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EGITIM ETKINLIGi 3_ Saghk Durumu Egitimi icin mHealth (mSaghk) g,
e

iCERi K mHEiTH—AD

. Saghk durumu egitiminin amaci nedir?
Saglk teknolojilerinin destegiyle gtinltk aktiviteleri nasil yonetebiliriz?
Dahili parametreleri 6lcen cihazlari kullanma egitimi
Uyku izleme ve neden bunu yapmali?
Gunlik aktiviteleriizleme
Zihinsel zindelik ve ciddi oyunlar
Uygulamalari kullanma egitimi
Mevcut teknolojiler
Tamamlayici videolar
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Saghk durumunu izlemek, davranislari
buna gore uyarlamak ve uzmana
zamaninda danismak, yasli bir
yetiskinin refahi icin cok dnemlidir.

Yaslanma, zamanla ¢esitli molekuler ve
hlcresel hasarlara neden olur.

Bu, fiziksel ve zihinsel kapasitede kademeli
bir azalmaya yol acar.

Photo: Pixabay

Module 3
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Saglik durumu egitiminin amaci nedir?

Kendi saglik durumunu izlemeye yarayan araglarin kullaniimasi,
yaslilari gunluk zorluklara karsi guclendirebilir, ayni zamanda
sagligin bozulmasinin 6nlenmesinde de yardimci olabilir.

Mobil uygulamalarin kullanimi, toplumun saglik hizmetlerini
yonetme seklini etkiledi.

Module 3
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Demansla eszamanli gelisen hastaliklari yonetme ve 6nleme i

Demans hastalarinda eslik eden hastaliklara sik rastlanir:

- Yuksek tansiyon *
Kardiyovaskuler hastalik ve inme
Depresyon * “
Diyabet "

Onlem alma, erken tedavi ve bakim, demans gelisimine karsi koruma saglayabilir.

Bunlardan bazilari: o
Kardiyovaskuler riskleri kontrol etmek i¢in duzenli kalp saghgi Q CIDD R
Kan basincini duzenli kontrol edin
Saglikh bir diyet uygulayin — seker alimini azaltin
Ruh halini dizenleyin — aile, bakici, arkadaslar, sosyal baglantilar ve terapistlerin yardimiyla @

taramasi yaptirin
Fiziksel olarak aktif kalin ve saglikli bir yagsam tarzi surun
- Erasmus+
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Glnluk aktiviteler nasil diizenlenebilir? A

Bu alanlarin her birindeki kliglik degisiklikler, saghkh yaslanmayi desteklemek igin
cok yol kat edebilir.

» Fiziksel aktiviteyi gunliik rutine dahil etmek.
Saghkh bir diyet uygulamak.
Stresi yonetmek.

Uyku kalitesini artirmak.

Photo: Pixabay
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Saglik durumunun izlenmesi i¢in harici cihazlari kullanma egitimi

Uyku kalitesi ve glinlik uyku davranisinin
yonetilmesi
Aktivite izleme ve guinluk aktiviteler (ruh hali, su

tiketimi, tutin ve alkol kullanimi vb.)

Module 3

Photo: Pixabay
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Uyku izleme ve gunliik aktiviteler

Uyku aligkanliklari, uyku derinligi, kesintiler
vb.ayrintilara iliskin farkindalik uyku davranisi ve

gunluk aktiviteleri ayarlamaya yardimci olabilir. Fhoto: Pratey 5 min

Uyku donguleri ortalama olarak her doksan T_I

dakikada bir diizenli olarak gerceklesir, birey 16 - 24 min / \
ortalama tam yedi ila dokuz saatlik bir uyku

gecesinde yaklasik dort ila alti uyku dongusu 5 N 2 S
yasar.

Asama 1 - hafif uyku, uykulu hissetmek, kolay

uyanma

Asama 2 - hafif uyku, rahatlama

Asama 3 ve 4 - Derin Uyku é’} 3

Asama 5 - REM uykusu 15 - 18 min s % ~ 8 mlp

- Erasmus+
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Uyku kalitesini izlemek i¢in ne tir cihazlar mevcuttur?

(?iyilkﬁlgilir Olanlar Basucu cihazlari Yatak sensorleri
aat, Akilli Saat

Module 3

https://www.fitbit.com/global/us/products/smartwatches/versa3

https://www.techradar.com/best/best-fitness-trackers https://us.sleepace.com/pages/reston

https://www.withings.com/si/en/sleep-analyzer
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Aktivite izleme ve giinliik aktiviteler =

Duzenli egzersiz, yash yetiskinlerin .
bagimsiz kalmasina ve yasla
birlikte gelen saglik sorunlarini
onlemesine yardimci olabilir.

Egzersiz, hafif bilissel bozuklugu (MCI) geciktirebilir ve
Alzheimer hastaligi geligtirme riski tagiyanyasli
erigkinlerde beyin fonksiyonlarini iyilestirebilir.

Hareketsiz yagam tarzini 6nlemenize ve
ne kadar aktif oldugunuzu tahmin
etmenize yardimci olabilecek birgok
cihaz vardir.

Etkinlik izleme ve adim saymanin artilari:
ilerlemeyi gorsel olarak gorebildiginiz icin sizi
motive edebilir;

Kendiniz igin hedefler belirlemenizi saglar

- Erasmus+
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Glinluk etkinligi izlemek icin ne tiir cihazlar mevcuttur?

Pedometreler Ylzik Bilek bantlari, akilli saatler

Module 3

https://ouraring.com/?cppid=3058&cpclid=467f0282277440d0
b32bb8fb0c15c1bb https://www. fitbit.com/global/us/products/smartwatches/versa3

https://img.aws.livestrongcdn.com/Is-1200x630/ds- https://www.techradar.com/best/best-fitness-trackers

photo/getty/article/69/124/183182952.jpg
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Bireysel uyku kalitesi ve fiziksel hareketlilik takibi konusunda énemli unsurlar mrearao
Uyku dongulerimizin zamanlamasi ve siresi yaslandikca degisir.

Yash bireyler cok daha uzun bir uyku dongtisii yasama egilimindedir.

Bir kisi uyku izleme cihazini glnlik bir rutin ve i¢cgdri konusunda kendisine yardimci
olmak icin kullanmak istediginde, asagidakileri takip etmelidir:

Toplam uyku siiresi ve uyku aliskanhigi hedefleri (sabitlik, giinliik rutin...) icin uyku izleyici kullanin.
Uyku analizini uyku kalitesini degerlendirmek icin bir katma deger olarak kullanin, uyku

bozukluklarinin tanisal bir Olgusii olarak degil.
Duzenli egzersizin tutarh bir rutininin, rastgele vyapilan kuvvetli egzersizden veya sayilara
sabitlenmekten daha onemli oldugunu unutmayin.
Uyku hedeflerinize ulasma konusunda asiri endiselenmeyin

- Erasmus+
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Beyin Saglig

Beyin saghgi, beynin
disinme, duyular,
duygular, davranis ve
hareket gibi alanlarda
ne kadar iyi calistigini
ifade eder.

SAGLIKLI

BESLENME

ALISTIRMA

[T SU N N
TUKETIMI

ZIHINSEL
EGZERSIzZ

TUTOUN VE
ALKOL

MHEALTH-AD

Module 3
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Ruh hali s

mMHEALTH-AD

Zihinsel saglik ve ruh hali, is basarisindan iligskilere ya da fiziksel sadliga kadar hayatin her alanini etkiler.

Bunlari cihazlar araciligiyla izlemek, kalplar, tetikleyiciler ve olasi sorunlar hakkinda degerli bilgiler
sag@layabilir.

e Anda yasamak ve dislincelere, duygulara ve duyumlara yargilamadan dikkat etmek i¢in Mindfulness
mudahaleleri kullanmak, stresi azaltmaya ve ruh halini iyilestirmeye yardimci olabilir.
Egzersizin stres ve kaygiyl azaltarak, benlik saygisini artirarak ve endorfin uUretimini artirarak zihinsel
saghgi ve ruh halini lyilestirdigi bilinmektedir.
Yeterli uyku almak ¢ok onemlidir. Geceleri 7-9 saat uykuyu hedefleyin ve diizenli bir uyku rutini olugturun. =
Saglhikh bir diyet, zihinsel saglhgi ve ruh halini iyilestirmeye yardimci olabilir. Meyveler, sebzeler, kepekli—
tahillar, yagsiz protein ve saglikh yaglar dahil olmak iizere gesitli besin agisindan zengin gidalar tiiketmek ©

yararli olacaktlr..2
Sosyal baglantilar 6nemlidir. Arkadaslariniz ve ailenizle zaman gegirin, bir kulibe veya organizasyona
katilin ya da gondullu olun.
Bir ruh saghgi uzmani, basa ¢ikma stratejileri gelistirmenize, semptomlari yonetmenize ve genel refahi
artirmaniza yardimci olabilir.

Derin nefes alma, meditasyon veya yoga gibi rahatlama teknikleri zihinsel sagligi ve ruh halini iyilestirebilir

- Erasmus+
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Dijital Ciddi Oyun - mHEALTH projesi =
Sundugu olanaklar nelerdir?

1.Blood glucose

Oyun aracihigiyla saghk parametreleri hakkindaki sorulari
cevaplayacak ve mobil teknolojilerin kullanimi hakkinda bilgi s voart Rate
edineceksiniz. 48to0d prassure

5.Body temperature

2.Total Cholesterol

6.Mood

7.Loss of orientation

8.Steps per day

9.0ther physical activity

10.Hours of sleep / Awaking hours III
11.Medication and appointments

12.Meals per day

13.Water intake

Sleeping hours

Module 3
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Uygulama Etkinligi:

Adimlar:
- Senaryolara goz atmek (takip eden)
- Egitim icin kullanilabilecek cihazlari ve/veya Uygulamalari sunma

o Nerede bulunur?
Nasil kullanihir?
Sonuglar nasil kontrol edilir

- Tartisma ve geri bildirimler

- Erasmus+
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MHEALTH-AD

Uyku izleme, uyku kalitesi puaninin disik oldugunu gosteriyor. Bunun nedeni

sunlar olabilir:
Gece boyunca birkac (2 hala kabul edilebilir, 3 veya daha fazlasi iyi degil) kesinti

oldu;
Recover %
Good

Interruptions Regularity
2 times Poor

Time to sleep Time to get up

8 min 5 min

Aksamlari agir yemeklerd .. _ 1boyunca fiziksel olarak aktif
olun ve uyumadan 6nce rahatlatici bir aktivite yapin (uyumadan hemen o6nce
tablet, telefon vb. Kullanmayin!).

- Erasmus+
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MHEALTH-AD

Uyku izleme, uyku kalitesi puaninin diisuk oldugunu goésteriYOR. Bunun nedeni
sunlar olabilir:
Kisi saghkl aliskanliklara sahip degildir — yataga gitme ve uyanma sabitligi gibi

Duration Recovery

7h54 . Good
Interruptions Regularity

= @
2 times Poor
Time to sleep Time to get up
8 min ‘ 5 min

Her giin ayni saatte uyumak icin diizenli bir zamaniniz olsun, bu iyi aliskanlig
surddran!). Ayrica bazi gunluk aktiviteleri buna gore uyarlayabilirsiniz.

- Erasmus+



UYKU KALITESI

o W

Uygulama Etkinligi

1. Kullanmak istediginiz cihazi segin
Yataga git, endiselenme!

2. Sabah 6nceki gecenin raporunu gorebilirsiniz
B, C senaryosunu izleyin
Tartisma

mMHEALTH-AD

Module 3
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MHEALTH-AD

Adim sayaci, birkag giin boyunca hedef puana erisilemedigini gosteriyor.

Yuruyuse ¢citkmayi unutmamak icin bir hatirlatma yapabilir ve gerekirse g(jn-
boyunca yurutyudsin uzunlugunu artirabilirsiniz.

Akillr saatte veya uygulamada SEDANTER HATIRLATMA ayarlayabilirsiniz.
llerlemenizi izlemek icin takviminizi de kullanabilirsiniz! O

Module 3

;l... .
Veya: ADIMLAR iCIN GUNLUK HEDEF'i nasil belirleyecegimizi egitebiliriz ~ ~ f

NN — &’ f
0000 JQ)JQ)O.) ?
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ETKINLIK TAKIBI

UYGULAMA ETKINLIGI

1. Kullanmak istediginiz cihazi segin

2. Atilan adimlarin sayisini kontrol edin ve HBR degerlerini birlestirin —aktivite HBR'nizi yiikseltmek icin

fiziksel olarak yeterince zorluyor mu?
C senaryosunu izleyin

3. TARTISMA

mMHEALTH-AD

Module 3

- Erasmus+
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Tamamlayici Videolar

¢ Uyku Analizi : https://www.withings.com/si/en/sleep-analyzer

¢ Etkinlik hedefini degistirme — akilli saat: https://www.youtube.com/watch?v=QwONxOsp4rc

¢  Saghk Uygulamasini ayarlama: https://www.youtube.com/watch?v=tH61kmcAVLc

Module 3

¢ mySugr uygulamasi tanitimi: https://www.youtube.com/watch?v=2J651YaRI6A&t=108s

¢ 5 akilli saatte Fitbit ChargA turu: https://www.youtube.com/watch?v=QprVwk9YAk

¢ Kan basincini ve kolesteroli anlamak: https://www.youtube.com/watch?v=4YNdp3pRjig

- Erasmus+
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MHEALTH-AD

Boyle bir teknolojinin kullanilmasinin size yardimci
olacagini diistiniiyor musunuz?

Bir yasam aktivitesini gelistirmek i¢in bir mHEALTH
teknolojisini yardimci ara¢ olarak kullanmaya istekli
misiniz?

Zor buluyor musunuz?

- Erasmus+
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MHEALTH-AD

i

Herhangi birinizin takip ve izleme sistemleri konusunda
deneyimi var mi?
-Erasmus+
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6 temel sistem tiru:

e Sesle etkinlestirilen hizmetler;
Hareket sensorleri;
Video ile izleme;
Kisisel acil miidahale sistemleri;
Tibbi izleme;
Kapsamli yapay zeka ev sistemleri.

- Erasmus+
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Takip ve izleme sistemi nedir?

@
< ))G PS
/TECHNOLOGY

MHEALTH-AD

Takip ve izleme sistemleri, hareket, sicaklik,
davranis ve uyku duzenleri ve baska bir dizi
veri toplar ve hareket sensorleri ve uyarilar
yardimiyla insanlarin giinlik aliskanliklarini
ogrenirler ve bakimverenlere ve saglik
calisanlarina yash bireylerin saghgi ve gtinlik
yasami, ihtiyac anlari, diizensiz kaliplari
hakkinda 6nemli bilgiler saglarlar.

- Erasmus+
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Takip ve izleme sistemi nedir? .

MHEALTH-AD

Takip ve izleme Sistemi, bir kullanicinin veya bir seyin gézlemlenmesini saglayan
gercek zamanl bir sistemdir.

Mevcut konumu belirtebilen ve bunu kullanicinin cihazina génderebilen bir
mekanizmaya sahip olmasi gerekir.

- Erasmus+



EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik)
Yash takip ve izleme sistemleri ne ise yarar?
Yasli takip ve izleme sistemleri, gercek zamanl bilgileri senkronize

olarak isleyip iletir veya daha sonra kullanilmak Gizere asenkron
olarak veri toplar ve depolar.

@

S‘ENIDRS.@FmAvi-

—
iy
B =

MHEALTH-AD

Module 3
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Yash takip ve izleme sistemleri ne ige yarar? CR

MHEALTH-AD

T T A A - -V W - -

Yashlarin evdeyken karsilastiklari en yaygin riskler:

e Kaymalar ve dismeler
Hatali ilagc kullanimi
Suc faaliyetleri
Ates
Zihinsel kosullar

Module 3
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KAVRAM: Giivenlik icin Takip ve izleme Sistemleri _ R

MHEALTH-AD

Takip ve izleme sistemleri gtivenlik icin kullanilabilir ve
en yaygin takip ve izleme yontemi GPS izlemedir.

GPS izleyiciler bircok bicimde hizmet verebilirler ve
cok kucuk olabildikleri icin, insanlar glin boyunca
onlari kolayca giyebilir ve bakimverenlerin tam olarak
nerede olduklarini bilmelerini saglar.

- Erasmus+
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Ne tiir sistemler mevcuttur? te

MHEALTH-AD

Takip teknolojisi turleri:

RFID (Radio Frequency Identification)
Geofencing

Internet Takibi

Radyo Takibi

GPS (Global Positioning System

& Satellite Tracking)

® Cep Telefonu Nirengi

! Module 3

En yaygin formlar, GPS teknolojisini kullanan kicuk giyilebilir izleme cihazlari veya
sensorleri kullanan Ev Sistemleridir.

- Erasmus+
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Takip ve izleme sistemlerinden ki§ise‘ ithtiya¢ ve beklentileriniz

nelerdir?
- Erasmus+
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Demans hastalarinin ve bakimverenlerinin takip ve izleme @
sistemlerinden ihtiyaclari ve beklentileri nelerdir? NS

MHEALTH-AD

Cihazlardan beklentiler her kisi icin degisik olabilir, 5nemli konular sunlardir:

e Cihaz uyumlulugu 7 ® Acil Durum digmesi
Kullanici dostu arayiiz ve yaziim ' ? Akilli uyarilar
Destek . \_ 9 f’ Dusuk pil uyarilari
Uygun Fiyat N 7 Etkinlik izleyici
Kullanim ve amac 7 Az f) ) Hareketsizlik uyarilari

- Erasmus+



EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglk)

Demans hastalarinin ve bakimverenlerinin takip ve izleme
sistemlerinden ihtiyaglari ve beklentileri nelerdir?

Cihazlardan beklentiler her kisi icin degisik olabilir, 5nemli konular sunlardir:

ﬂ
iy R
B =

MHEALTH-AD

e Veri koruma g 7 g

Genel teknik bilgi

Cihaz guncellemeleri
Sigorta q -
Pil calisma siresi 7
Etik onay

Hata Orani

. \
' \
|

@ ‘ -
t N
\
/ \
\ ®
i ~
N

?

Module 3
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EGITIM ETKINLIGIi 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik)
Bir cihazin kullanimi igin 6nemli (bireysel) yonler @ﬂ

MHEALTH-AD

Yanhlis yonlendirilmis glivenlik
o Cihaza asiri givenme
Kullanicinin daha givende hissetmesi, ancak sonuc olarak
daha az hareket etmesi
Cihazi her zaman tasimak zor olabilir

\ '&'

Hata payi, cihaz az sayida uydudan sinyal aliyorsa, konum yanlis
olacaktir. Asagidakiler sorun olusturabilir: a®,

O Duvarlar <
Binalar
Agaclar veya yogun calilik
Kopru alti
Yeralti/metro

Suyun alt -Erasmus+
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EGITIM ETKINLIGi 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaghk)
Bir cihazin kullanimi icin 6nemli (bireysel) yonler

Hatal guvenlik duygusu
O Yeni alanlara atilmak veya GPS izleme cihazi
olmadan yapamayacaklari faaliyetlerde
bulunmak
Aile Uyeleri hastalarini daha az kontrol edebilir
Etik konular
o Kisisel 6zgurlik ve haysiyet
Bagimsizlik ve guvenlik arasindaki denge
Ozel hayatin gizliliginin ihlali

N

g R

NS

MHEALTH-AD

Module 3
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EGITIM ETKINLIGIi 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglhk)

Takip ve izleme Sistemleri icin Se¢im Kriterleri o )
NS

MHEALTH-AD

Ne tiir bir cihaz tercih ederim?? —
Kolye, saat, bilezik veya geleneksel bir GPS izleyici gibi gizli bir sey

Ne kadar 6demeye hazirim?
Bazi sistemlerde, satin alma fiyatina ek olarak 6édenmesi gereken aylik Gcretler vardir

Hangi ek ozellikleri istiyorum??
Fitness cihazlar (saghk Olcumleri ve diger 0
SOS digmesi, iki yonli arama, disme algi

Hangi GPS o6zelliklerine sahip olmayi istiyorum??
Kapsama alani ne kadar blylkse (tlke capinda, diinya
capinda), sistemler de 0 kadar

- Erasmus+



EGITIM ETKINLIGIi 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik)

Takip ve izleme Sistemleri icin Secim Kriterleri LR
mHE.#iTH—AD
Isim Maliyetler |SIMcard |Nereden | Tarif Pil dmr{ GPS takip | llave
gereklimi? | alinir? aralig malzeme

- Erasmus+



EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik) )

Takip ve izleme Sistemleri i¢in Secim Kriterleri e

MHEALTH-AD

Tek tek aygitlar hakkinda daha
fazla bilgi edinmek i¢in bu
formlari kullanabilirsiniz.
Bunlar, sonraki slirecte size en
uygun cihazi segmenize yardimci
olabilir.

Tabii ki egitimden sonra onlari
eve gotlrebilirsiniz.

Module 3

GPS tracking range: Battery runtime:

- Erasmus+
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M ETKINLIGI 2_Takip ve izleme i¢cin mHealth (mSaghk

Name: Tsmart Twatch Smart Adult Alzheimer GPS Tracking Watch Picture
b Saylas:
it Surkcell com tripasall
1wt kip-saati?&color=1
Price: 1.449 TL

Where to buy: Can be purchased online.

Name: GPS-Track WatchPro

Price:
469,00€ + contract for SIM

Where to buy:
Online

Description

Stay on track with the tsmart smart adull walch with GPS and Phone Foatura, specially produced for your loved ones and the elderty.
It wil be your biggest helper with its superior features.

Suitable for Adults | Elderly / Alzheimer's patients.

Fall alert feature

Heart rate monitor feature
Madication Reminder feature
Photo phane boak feature.
Inactivity reminder feature.
Sieep tracking

Case description:

Features:

Itis a waterproof device.

1.54" Color Touch Screen

Large Colot IPS Touchscreen and large text

Conversalion as a Phone

It works with Nano Sim Card from any operator.

‘With the GPS feature, one can instantly see the most accurate location of the loved one.
When the Electronic Fence area goes oul of the area specified, a warning message will appear, it can be traced where the
loved one has been during the day,

Large capacity battery: 3-4 Days of Use with 2 Hours of Charge,

Step counter

Alarm

2 Years Technical Service Warranty

10S and Android tible.

Description
- watch with built-in GPS fracker for positioning, combined with a leather strap with patent

closure

- works with SIM card and is usable without a smartphone

- tracking the WatchPro is possible via mobile devices with iOS or Android with free app
.weglaufstop”, can also watch the position on a laptop or PC

- SOS function

- movement sensor

- geo fence function

Case description:

Battery run time:

50h:Report Intervall 10 min
50h: Report Intervall 60 min
16h: Report Intervall 2 min
4h: Report Intervall: 5 Sec

Additional material:
USB charging cable

Additional material:

GPS track watch, case color: silver Leather strap with patent clasp
2 bracelet lengths available: S & L Magnetic key to open the bracelet
Screwdriver to open the SIM card cover Charging cable Micro-USB to USB
German quick start guide User manuals

Access data to free portal Access dala for the free app "Weglaufstop”

MHEALTH-AD

Module 3
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EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik)

Takip ve izleme Sistemleri i¢in Secim Kriterleri i
NS

MHEALTH-AD

Yashilari uzaktan takip ve izleme yontemleri :
*Teknoloji Araciliglyl
eTeslimat Hizmetle
e Arkadaslarinizdan ve ailenizden yardi

Teknolojinin kullanilmasi durumunda,
asagidaki secenekler yash kullanimi igin diistinulebilir:
*Telefon Uygulamalari

* G PS IZleyICI l er Virtual A'ssistant :\"‘ - AAAAAAAAAA . Fl
eKamera Services @

eSanal Asistanlar s
eYamalar

~
IVIN ATV 3
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EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik)

Takip ve izleme Sistemleri i¢in Secim Kriterleri

Teknolojik ¢ozimlerden yararlanabilmek ic¢in ailenin
ihtiyaci olan seyler:

e Demans dostu cep telefonu

e Demans hastalart icin tasarlanmis akilli telefon

uygulamalari -y
Q@ . b

-

'’

'S p

"
W A \
. \
i a)
o
\ ’ -
A % y -
: - X
e
5

=N
iy
-

MHEALTH-AD

Module 3
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EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik)
/.
GPS izleme demans hastasi insanlari nasil giivende tutar?

Amacsiz Dolasma

e Demans / alzheimer hastalarinda yaygin davranis
Terim, yurtyusun amacsiz oldugunu 6ne surer, ancak aslinda bu tur
davraniglarin genellikle bir nedeni vardir.
O Stres ve can sikintisini giderir
Egzersiz
® Problemler:
o Kotu hafiza ve oryantasyon sorunlari nedeniyle eve donus yollarini
bulamama
Tanidik yerlerde kaybolma
Bakimveren icin tzicu
Tehlikeliolabilir

- Erasmus+



EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik)

GPS izleme demans hastasi insanlari nasil glvende tm%&

MHEALTH-AD

Dolasmayi daha giivenli hale getirme
Konum ve izleme cihazlarini veya GPS izleyicileri kullanma . system
e Diger yararh ozellikler
o Dusme dedektori

o SOS butonu
o ikiyonli iletisim il not &

- Erasmus+



EGITiIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaghk)
= o
Demans hastalari icin giyilebilir GPS izleyk@f

MHEALTH-AD

bilezigi de mevcuttur, saat
sadece 6zel bir anahtarla
cikarilabilir

Saatler
Bircogunda glivenlik

Module 3

Etiketler

Kolye olarak
takilabilir veya cebe
yerlestirilebilir (ceket
cebi, el cantasi vb.)

- Erasmus+




EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve Izleme icin mHealth (mSaglk) I/.Nm
Demans hastalari igin giyilebilir GPS izleyiciler MD
Tabanhk

Vicut agirliginin neden
oldugu yuk nedeniyle

daha kisa servis omru

Module 3

Mini takip sistemi

Bir cantada, cepte tasinir
veya bir ceket veya t?"é"i;m v o
kemere takilir

- Erasmus+




EGITIM ETKINLIGi 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglhk)

Oz-Y6netim ve Giiglenmenin lyilestirilmesi )

MHEALTH-AD

iletisim
Dogru cihazi bulma surecinde aile bireylerinin ve demansli kisinin gorusleri dikkate
alinmalidir. Sadece fikir birligi varsa, cihaz herkes tarafindan kabul edilecek ve @ iyi
durumda sik sik kullanilacaktir. ‘

Giin icinde lzerinde tasimak

fircalamak gibi bir rutine entegre etmeniz alismaniza yardimci olabilir.
Cihaz aksamlari cikarilir ve dis fircasinin yanina yerlestirilir ve daha sonra fircalama rutininin

- Erasmus+
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EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglk)
PIYASADA BULUNAN TAKIP VE IZLEME SISTEMLERI

Name: GPS Tracker BowarBex 10A

Price:
549,00€ + SIM gazd,

Where to buy:
Online

Name: Qtiam.
Link

Price:
448,00€

Where to buy:
Online

MHEALTH-AD

Name: Smassls.

Price:
279,00 € + service contract

Where to buy:
Qnline (GeLR

Description

- small black box, strong magnets on the bottom, which allows you to attach the box to metal
objects

- automatically sends its position every 2 minutes if in motion

- position of GPS tracking system is possible via mobile devices (i0S or Android) with free app

or PCflaptop

Description

- small, simple and sturdy tag

- Otiom-app on your smartphone, you will be notified as soon as the person with the tag leaves
home. You can also be notified when they leave a zone that you have defined - without the

being

- no constant localization, only when a certain range is left

- prepaid E-SIM installed, the apps in the Appstore are free

Case description:

solution for people who absolutely de not accept GPS solution on their arm/foot or clothes, but
always use their rollator

Batter run time:

Up to 4 weeks with 4h of daily movement

Case description:

Battery run time:
Up to 1 Month: in range oft the home base

Up to 1 Week: out of range of the home base for about an hour per day

Up to 1 Day: in an alert situation

Description
The *;

" enables doctors and family to detect and warn if the
patient is in danger of getting lost and always displays the current location on any PC or
smartphone. The included monitoring software can be used on PC as well as on Android and
iOS smartphones and tablets and offers a convenient configuration of the security parameters.
For example, a geofence (virtual fence) can be created in which the patient “may" move. If the
predetermined area is left, an alarm is automatically sent to the stored mobile phone numbers
via SMS. The link in it directly shows the current whereabouts of the patient, so he can be

located quickly.

Module 3

Additional material:

1 x GPS-Track Mini1A G2 1 x GPS-Track Box M incl. neodymium magnets
1 x foam (box)

1 x GPS-Track charger
Access data for the free app ,weglaufstop”

1 x GPS-Track external battery
Access data for the free portal

Additional material:
1 x Qi tag with built-in E-SIM and battery

1 x key ring (diameter 20mm)

1 x Qiigpy, inductive charging pad
1 x Qigm, USB charging cable
Sales package

1 x neck strap with strangulation
protection

1 x Qligm, home base with built-in battery
1 x Qligm, belt clip

1 x 230V USB power adapter

Quick glagt guida

Case description:

A person that dan't likes to wear a new additional device on their body may accept this
“invisible" tracking device

Battery runtime:

Up to 5 days (6-8 hours movement per day)

- life span: guaranteed 6 months, can last up to 2 years

Additional material:

- needs sim card, which is included. Service contract: active 29€ per month, standby 5€ p.m.
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EGITIM ETKINLIGi 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglhk)
Gorev: Kendini yansitma g

MHEALTH-AD

(t
Liitfen buglin evde dusuniin ve ken!mize asagidaki sorulari

sorun::

- Erasmus+



EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik)
Yashlari uzaktan takip etmek ve izlemek i¢in en iyi yontemler

Bir takip ve izleme sisteminin
kullanimiyla ne elde etmeyi
umuyorsunuz??

j\\_
iy
B e g

MHEALTH-AD

Module 3
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EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik)
Yashlari uzaktan takip etmek ve izlemek i¢in en iyi yontemler

Kisisel olarak en ¢ok hangi
cihazi begendiniz?
Sebebi nedir?

—
iy
. i

MHEALTH-AD

Module 3
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EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik)
Yashlari uzaktan takip etmek ve izlemek i¢in en iyi yontemler

En az hangi cihaz
begendiniz?
Sebebi nedir?

—
iy
. i

MHEALTH-AD

Module 3
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EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik)
Yashlari uzaktan takip etmek ve izlemek i¢in en iyi yontemler

Size gore, bir takip / izleme
sistemi satin alirken ozellikle
nelere dikkat etmelisiniz?

j\\_
iy
B e g

MHEALTH-AD

Module 3
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EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik)
Tamamlayici Videolar

GPS nasil calisir??
Click here for the video.

Demans hastalarinin givenligi icin genel ipuclari.
Click here for the video.

GPS izleyicilerin aciklamasi.
Click here for the video.

Yashlar icin en iyi 10 GPS izleyici.
Click here for the video.

—
iy R
NS

MHEALTH-AD

Module 3
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EGITIM ETKINLIGi 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglhk)

Kaynakca

®

cle

https://de.freepik.com/vektoren-kostenlos/flach-
gezeichnete-senioren-mit-

technologie 12067502.htm#query=senior%20technologie
&position=31&from_view=search&track=ais

https://www.freepik.com/free-vector/businessmen-run-their-
business-with-visionary-vision-work-bring-company-top-

o

https://www.freepik.com/free-vector/confused-business-
character-making-important-decision 19212769.htm

https://de.freepik.com/vektoren-
kostenlos/menschenhaende-halten-leere-banner-und-
plakate 21845845.htm#tquery=hand%20holding%20sign&
position=1&from view=search&track=ais

- ’\h\‘ market-beating-competition-no-1-
3 ﬂ k position_33904725.htmitquery=gps%20searching&position=3&f
- . - rom_view=search&track=ais
https://www.freepik.com/free-vector/businessmen-run-their-

business-with-visionary-vision-work-bring-company-top-

market-beating-competition-no-1-
position_33904725.htm#tquery=gps%20searching&position=3&f
rom_view=search&track=ais

https://www.freepik.com/free-vector/businessmans-
hand-holding-question-mark-person-asking-answer-help-
support-flat-vector-illustration-fag-interrogation-difficulty-
concept-banner-website-design-landing-web-

page 26921528.htm#query=asking%20question&positio

https://www.freepik.com/free-vector/businessmen-run-their-
business-with-visionary-vision-work-bring-company-top-

market-beating-competition-no-1-
position_33904725.htmitquery=gps%20searching&position=3&f
rom_view=search&track=ais

https://www.freepik.com/free-vector/grandparent-worry-
problem-retire-anxiety-old-clipart-vector-
illustration_27274883.htm

v

https://www.freepik.com/free-vector/old-man-using-walkers-
bald-pensioner-with-gray-beard-character-sad-grandfather-
walking-alone-senior-outdoor-stroll-

park 25272961.htm#query=walker%20senior&position=5&from

view=search&track=ais

https://www.researchgate.net/figure/Trilateration-based-GPS-
position-with-no-errors-in-satellites-signals fig2 282359540

MHEALTH-AD

Module 3
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Kaynakca

https://www.istockphoto.com/it/vettoriale/telemedicina-
e-servizi-sanitari-online-gm1164501571-320109346

https://omg-solutions.com/emergency-panic-alarm/gps037d-
mini-anti-lost-personal-gps-tracker-for-elderly-with-dementia

e ps
f STECHNOLOGY

Ein <94

https://trackimo.com/gps-elderly-locator/

https//www.pngwing.com/en/free-png-bxrzv

https://www.seniorsafetyapp.com/how-to-choose-a-senior-
tracking-device-for-your-loved-ones-5-steps

https://www.seniorsafetyapp.com/keeping-the-elderly-
safe-using-medical-trackers-for-seniors/

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.i
nquirer.com%2Fbusiness%2Fretail%2Fsmart-carts-no-contact-
20210130.htmI&psig=A0vVaw1Y7nzjPQF4d4i86i09001F&ust=1
681475223929000&source=images&cd=vfe&ved=0CBMQjhxqF
woTCPjsm73tpv4ACFQAAAAAJAAAAABAES

https://stock.adobe.com/it/search/images?filters %5Bcontent

type%3Aphoto%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Aillustrati
on%5D=1&filters%5Bcontent_type%3Azip_vector%5D=1&fil
ters%5Bcontent_type%3Avideo%5D=04&filters%5Bcontent_t
ype%3Atemplate%5D=0&filters %5Bcontent type%3A3d%5
D=04&filters%5Bcontent_type%3Aaudio%5D=0&filters%5Bin
clude_stock_enterprise%5D=0&filters%5Bis_editorial%5D=0
&filters%5Bfree_collection%5D=0&filters%5Bcontent_type%
3Aimage%5D=18&k=elderly+fall+injury&order=relevance&pri
ce%5B%24%5D=18&safe_search=1&search_page=2&get_fa
cets=0&search_type=pagination&asset_id=177272410

https://www.thekitchn.com/i-had-my-groceries-delivered-by-
instacart-and-heres-how-it-went-214795

https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/online-
virtual-assistant-services-concept-vector-22431921

https://www.seniorsafetyapp.com/worry-less-with-the-help-of-

gps-elderly-monitoring-system/

MHEALTH-AD
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