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3 MHEALTH-AD

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Gretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi anlamina
gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz. -
Erasmus+
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Modules

1. Saghk Gostergelerini izlemek icin mHealth (mSaglik)

2. Takip ve izleme icin mHealth

3. Saghk Durumu Egitimi icin mHealth

MHEALTH-AD

Modul 4

- Erasmus+



Ajanda

MHEALTH-AD

Giris
lletisim Cihazlari & Stratejiler

Planlama Cihazlari & Stratejiler

Vaka Calismalari

- Uygulama Etkinligi

Tartisma
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Giris R

S — — mHEALTH-AD

lletisim, hafiza sorunlarinin ilerlemesinden etkilenir.
lletisimdeki zorluklar en erken belirtilerden biridir.

Erken belirtiler:

kelime bulmada zorluklar (insanlar1 ve nesneleri
adlandirma)

kelimeyi yanlis olanla degistirmek
Yakin Kisilerin isimlerini unutmak
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lletisim -

MHEALTH-AD

lletisim neden 6nemlidir?

Yash yetiskinlerin hayatini sirdirmesine yardimci olacak unsurlar :
» Benlik duygusu

> lliskileri stirdirmek
> Yasam kalitesini korumak

Modul 4

> ihtiyaclarini anlamak
» Kendi istekleri

> Duygulari
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iletisim 2

mHEALTH-AD

Engeller ve Zorluklar:

- Konusmada mantiksizliklar

« Soylenenlerin sadece bir kismini kavrama kabiliyeti

- Bozulan yazma ve okuma becerileri

- Konusmada normal sosyal gelenek ve aliskanliklarin kaybi
- Duygulari uygun sekilde ifade etmede gucluk
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STRATEJI 1: lletisim

Basarili bir iletisim kurarak, sunlari yapmaya calisin:

Ust Uiste binen seslerden kacinin
Konusurken hareket etmeyin
Dlzenli rutinlere baglh kalin, tutarl bir yaklasim sergileyin

Mesaji tam olarak ayni sekilde tekrarlamak tim aile ve
bakimverenler icin onemlidir.
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lletisim Cihazlari ~8

Ne tlr cihazlar ve uygulamalar mevcut?
Uyarlanmis Telefonlar

* Uygulamalar

* Skype
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{ il l l V) Source: Raz cell phone dementia https://www.razmobility.com/assistive-
technology-blog/3-best-phones-for-people-with-dementia-or-alzheimers/

Source: https://www.google.com/imgres -
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lletisim Cihazlari
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Akilli Hoparlorler

Source:pixabay (https://pixabay.com/el)

mHEALTH-AD

Akilli Saatler

Modul 4

Source:pixabay (https://pixabay.com/el/photos)
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Planlama

— : — — - MHEALTH-AD

Hafizada zorluklar yaslanma ile ilerledikce, fiziksel veya psikolojik
sagliktaki degisiklikleri de izlemek cok dnemlidir, ctinkd bu alanlardaki
sorunlar daha da derinlesebilir.

Hafiza problemleri su zorluklara yol acar:
llac almayi hatirlama
Gunluk isleri ve randevular takip etmek
Sosyal etkinlikler
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STRATEIJI 2: Kisisel Planlayici Kullanimi

MHEALTH-AD

Kisisel planlayici, her giin gerceklesen etkinliklerin ve onlarin gorsel
bir aciklamasidir. Temel amag, yasl yetiskinin tim ihtiyaclarini
organize edebilmesini saglamaktir.
Kisisel planlayici haftalik veya glinltk olabilir
Farkl tarihlere sahip kisisel bir planlayici olusturun.
Her tarih sunlari belirtmelidir:

Etkinligin saati

Etkinlige katilan kisi(ler) (arkadaslar, aile,...)

Gerektiginde gidilecek yer icin yol tarifi.

Ihtiyaclar: su, belgeler, dzel kiyafetler, vb.
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STRATEIJI 2: Kisisel Planlayici Kullanimi ‘8=

Neden onemlidir?
- Rutin islerin strdirulmesi

- 0dagi korumak ve gtinu yapilandirmak
- Herkese bilgi saglar

670347/)

Hosunuza giden bir aktivite planlayin: "Gunlik yarayus yapmak”
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STRATEIJI 2: Kisisel Planlayici Kullanimi )

MmHEALTH-AD

Bir plan yapmadan once, sunlari gbz dnune alin:
Kisinin begenileri, sevmedikleri, gucli yonleri, yetenekleri ve ilgi
alanlari
Kisinin ginlnu nasil yapilandirdigi
Kisinin giinun hangi saatlerinde en iyi sekilde calistigi
Yemekler, banyo ve giyinme icin yeterli zaman
Uyanmak ve yataga gitmek icin dizenli zamanlar

Aktiviteler icin zaman

CREATED 3Y VECTORPO!
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STRATEIJI 3: Ilac Planlayici ve Hatirlatici

Kullanimi

Neden dnemlidir?
v llacin giivenli bir sekilde organize edilmesi icin etkili bir yol sunar
v llacin belirli zaman noktalarinda alinmasi icin bir hatirlatma gérevi gorur
v Basaril bir terapotik stirec saglar
v Yasl yetiskinlerin kendi 6z-y6netimlerini giiclendirir
v Ailelerin akrabalarinin ilaci alip almadigini kontrol etmelerini saglar

v
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STRATEJI 3: llag Planlayici ve Hatirlatict
Kullanimi B - .

llac Kutusu Kullanimi:

Bircok ila¢c kutusu turu vardir:
v Haftalik: Ginde 1, 2, 3 veya 4 doz.
v Alarmla: Ginde 1, 2, 3 veya 4 doz.
v Dijital: Akilli Telefon ile koordineli ¢alisir

Source: https://www. .com/photo/a-variety-of-candies-in-a-pill-organizer-
77777777
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Planlama Cihazlari
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Takvim: Gunluk aktivitelerinizive
randevularinizi planlamak icin bir
uygulama

MyMedScedule Plus: Bu uygulama,
hastalarin ve bakimverenlerin saglik
programlarini takip etmelerine yardimci|
olmak icin kullanihr

Intelligently manage

perscnal calendars

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.an
droid.calendar&hl=en_US

Geat a reminder when it's tme
10 take & madication

Modul 4

Source:https://play.google.com/store/apps/details?id=co
m.medactionplan.mymedscheduleplus&hl=en
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STRATEJI 4: Su Tiiketimi Hatirlatic

UygUIa malar MHEALTH-AD

Su tuketimi, yasl yetiskinlerin fiziksel ve zihinsel refahlariicin
onemlidir.

Ayrica 6nemli olanlar:
Vicut isisinin dizenlenmesi
Sindirim Sagligi
Bobrek Fonksiyonu |
Bilissel islev Py
llac Yonetimi X

Source:https://play.google.com/store/apps/details?id=com.northpark.drinkw
ater&hl=en_US
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Senaryo 1 - Hatirlatic N

Demans teshisi konmus Sonia adinda yasli bir kadin var. Sonia, yeni tanistigi insanlarin
isimlerini hatirlamakta gliclik ¢ekiyor ve sik sik ilaglarini unutuyor. Ayrica, saghkli kalmak icin
duzenli bir programda ila¢ almasini gerektiren yiksek tansiyon ve diyabet gibi uzun vadeli
hastaliklari vardir. Kendi basina yasiyor ve cgesitli etkinliklere katilan ¢ok aktif bir insan.

isleri kendi basina yonetemediginde cok cani sikiliyor. Aktif olmaya devam etmek ve kendi
hayatini kontrol etmek istiyor. Gegen ay, ilag rejimini takip etmeye calisti ancak bircok dozu
unuttu. Bir glin, yurirken bayildi ve hastaneye kaldirildi. Ailesi icin ¢cok zordu ve onunla bazi
yeni ¢cozimler kesfetme olasiligini konusmaya karar verdiler.

Sonia'nin ailesi, ilag programini takip etmesine yardimci olmak icin glinlik bir hatirlatma
sistemi kurdu. Hatirlatma sistemi, Sonia’nin kendi saglik kararlarinin sorumlulugunu almasini g _
ve kontrol altinda tutmasini ve bdylelikle bagimsizligini korumasini sagladi. |

Source: https://pixabay.com/el/ph
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Senaryo 2 - lletisim Py

Marta, yerel bir Evde Bakim Sirketinden evinde profesyonel bakim alan
yash bir kadindir. Genellikle, ayni bakici ekibi Marta’ya hizmet verir,
ancak bazen baslangicta atanan bakicinin hastalanmasi veya tatilde
olmasi nedeniyle, yeni bir bakicinin ona katilmasi gerekebilir.

Marta bu stresli durumun Ustesinden gelmek icin bilgi alisverisinde
bulunmak Uzere tasarlanmis mobil saghk uygulamalarini yardimci
olarak kullanmaktadir. Hayati, aile durumu, rutinleri, tercihleri, en
sevdigi yiyecek ve saglikla ilgili verileri vb. Bu uygulama sayesinde, yeni
bakici eve tam olarak bilgilendirilmis olarak girer.

Arkadaslari ve ailesi Marta'ylr ziyaret ettiginde, ayni mobil saghk,"._-“-.f;},'*'i'f‘?“
uygulamasi, Marta'yl ilgilendiren konularda iletisim kurmalarina
yardimci olmakta ve Marta'nin son etkinlikleri, eski hobileri veya Marta .
icin  onemli vyerlerle ilgili o6nemli bilgiler veya fotograflar k
ekleyebilmelerine olanak saglamaktadir.
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Etkinlik-lletisim ol )2
NS
— Bir yakinizla-oturun ve temel bir iletisim sayfast olusturmak-icin-5-dakikanizi-ayirin. Bir konu kategertisisecin
(gecmis deneyimler / glinlik aktiviteler / tercihler vb.) ve bazi basit sorular sorun:
* Mesleginiz nedir?
* Aileniz var mi? Es, cocuklar, bosanmis vs?
* Cok seyahat ettiniz mi?

* Sabah rutininiz nasil?

* Hobileriniz nelerdir?

Sorulari bitirdikten sonra, bu sorulara uyan bazi piktogramlari https://www.freepik.com/free-photos-
vectors/pictogram indirin ve bunlari iletisim sayfaniza ekleyin. ileti dizisi sayfasini grubun geri kalaninz

sunun.
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Etkinlik-Takvim o )
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mHEALTH-AD

Haydi baslayalim!

Google Takvim'de gunlik aktiviteler (yiyecek alisverisi, ev isleri) ve
sosyal etkinliklerden olusan bir hafta tasarlayin!

Modul 4

Source:pixabay(https://pixabay.com/photos/iphone-grandmother-mobile-4130253/) Source: https://www.pexels.com/photo/senior-women-using-smartphone-while-
surfing-internet
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Tartisma
lletisim:

lletisim sayfaniza dahil edebilmek istediginiz diger konulari diistinun.
Gelecekte iletisim kurmaniza ne tur piktogramlar yardimci olabilir??

Planlama:

+ Planlama icin uygulamalari kullanmadaki zorluklar veya engeller
+ Envyararl buldugunuz destek tiru

+ Gunluk aktiviteleriniz Uzerindeki etkisi
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Sorular

Disunceler ve Supheler
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