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GiRIS
Demans Hastalarinin iletisim ve planlama konularina giris

Hafiza bozuklugu teshisi konulan poptlasyondaki stirekli artis endise vericidir ve geisitli 6nlemler
almak ihtiyaci artmaktadir. 2011 yilinda, AB Parlamentosu demansi "Avrupa onceligi" olarak
tanirken, Diinya Saghk Orgiitii (WHO) demansi 2017-2025 yillari icin "halk saghig 6nceligi" olarak
tanimladi. DSO, hafiza kaybinin yavaslatildigi ve demans hastalarinin kisilerin saygi ve dzerklikle

iyi yasayabilecekleri bir gelecek tasarlamayi amaglamaktadir [4].

Yaslanmadaki ilerleyici gig kaybi, hafiza, dikkat ve yiriticu islevler gibi bilissel yeteneklerdeki
artan bir bozulmalarla dailiskilidir. Bu nedenle, yasli insanlar genellikle yasam kalitelerini, glinlik
aktivitelerini ve sosyal etkilesimlerini ve sosyal aktivitelerini etkileyebilecek fonksiyonel disls

yasarlar.

Hafiza kayiplari, kisi yaslandikca ilk beliren isaretlerden biridir. Hafizasinda bir bozuklugu olan
yash yetiskin, son olaylari ve tanidik kisileri, yerleri ve esyalari hatirlayamaz. Bu, oryantasyon
bozuklugu, gerginlik, sosyal izolasyon ve saglik sorunlarina neden olabilir. Hafiza eksiklikleri
kisinin rasyonel yeteneklerini bozabilir. Yasli yetiskin, problem ¢6zmede veya karar vermede
zorluklarla karsilasir ve zaman ve para gibi soyut fikirleri anlamakta sorun yasayabilir. Hafizasinda
ciddi bir dasts olanlar icin bu, market alisverisi ve fatura 6deme gibi rutin goérevleri bile

zorlastirabilir [5].

Dahasi, hafiza glcligl ceken yasl yetiskinler iletisim yeteneklerini ve dil kullanimlarini azaltmaya
baslar. Dusuncelerini kelimelere dokmekte, bir konusmayi takip etmekte ve baskalarinin
soylediklerini anlamakta zorluk cekebilirler. Bu, sosyal durumlarina etki eder, yalnizhk
duygularina ve endiseye neden olabilir. Sonu¢ olarak, iletisim kurmakta ve faaliyetleri
planlamakta, randevulari hatirlamakta ve/veya ilag yonetiminde veya mali durumlarini ve
sagliklarini takip etmekte zorlanirlar, bunlarin da hastalarin 6zerklikleri tizerinde etkileri vardir

ve yasamlarinin kontrollini ellerinde tutarlar[5]].
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Tipik catisma-zorluk durumlari

Dil becerileri, insanlar yaslandikga degisir ve hafiza eksiklikleri yasamaya baslar. iletisim
zorluklari, ortaya cikacak en yaygin sorunlardan biridir. ilk isaretler kendilerini ifade etmede ve

baskalarini anlamada ortaya ¢ikan zorluklardir.
iletisimle ilgili en yaygin zorluklar sunlardir:

Dil yeteneklerinin kaybi

Kelime bulma, 6zellikle nesneleri ve insanlari adlandirma ile ilgili zorluklar
Bir kelimeyi yanlis olanla degistirmek veya hig bir yedek bulamamak

Aile iliskileri hakkinda kafa karisikligi

Bir nesneyi adlandirmak yerine tanimlama

Sozckleri, hikayeleri veya sorulari tekrarlama

N o v s~ w DN oRe

Bir distince trenini kaybetmek

iletisimdeki ilerleyici bozulmalar, bakicilar ve aile {iyeleri icin yash yetiskinlerin diisiincelerini,
arzularini ve ne iletisim kurmaya galistiklarini anlamada bir engel olusturabilir. Bazi durumlarda,
yash yetiskinlerin baskalar tarafindan anlasilmama konusundaki hayal kirikligi, bakicilariyla

ajitasyona ve c¢atismalara yol acgabilir.

iletisim ve planlamadaki bir diger yaygin zorluk, hafizanin bozulmasidir. Hafiza gii¢ligii ceken
yash yetiskinler, randevulari, olaylari ve almalari gereken ilaglar gibi dGnemli bilgileri hatirlamakta

zorlanabilirler. Bu, saglk hizmeti saglayicilari ve aile lyeleri ile ¢catismalara yol agabilir.

Hafiza sorunlari, giinliik islevler icin nemli gérevleri hatirlama sorunlarina da yol agabilir. Bunun
bazi 6rnekleri fatura 6demek veya yemek hazirlamaktir. Bu, demansh bireyin uygun sekilde
bakilmasini saglamak icin ek sorumluluklara ihtiya¢ duyabilecek bakicilar ve aile Gyeleri ile stres

ve ¢atisma yaratabilir.

Demans ilerledikge, bireyler iletisim ve planlamayi daha da karmasiklastirabilecek kisilik, ruh hali
ve davranis degisiklikleri yasayabilirler. Ornegin, demansh bireyler agresif veya tedirgin hale

gelebilir ve bu da etkili iletisimi zorlastirabilir.
Yasam kalitesine etKkisi

Bu faaliyetlerdeki azalma ve sosyal temasin kaybi, bireyin 6z-saygisini ve kisisel kimliklerini
azalttigi icin etkilenen kisilerin yasam kalitesini acikca etkilemektedir. Bu konulara yonelmek,
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her bir kisinin 6nemli faaliyetleri glivenli bir sekilde gelistirmesini ve siirdlirmesini desteklemek
ve arkadaslari ve aileleri ile sosyal ve yakin iliskiler kurmak onlarin refahini ve benlik saygisini

arttirir.

Yasli yetiskinler, zaman gegtikge iletisim becerilerinde degisiklikler yasarlar. iletisim, yash
yetiskinler icin cok dnemlidir ve genel saghgi ve refahi dnemli 6l¢lide etkiler. iletisimin roli
sadece yasamin bir alaninda degil, farkli yonlerinde de etkilidir. Yash yetiskinler, artan

hareketlilik ve sosyal etkilesim zorluklari nedeniyle sosyal olarak izole edilmis hissederler.

Dahasi, kendilerini izole ve yalniz hissederler, bu da yasam kalitelerinde bir distse yol agar.
Yasl yetiskinler , yakinlariyla sosyal ag iletisimlerini aktif tutarak, duygularini ifade edebilir ve
destek alabilirler. Bu stratejiler yalnizlik, izolasyon ve depresyon duygularini azaltmalarina

yardimci olabilir
Diger bazi 6nemli nedenler de sunlardir:

1. Bilissel islev: iletisim ve sosyal etkilesime girmek, yasli yetiskinlerin bilissel

yeteneklerini kullanmalarina yardimci olabilir.

2. Saglik bakimi: Yash yetiskinlerin uygun bir saglk plani almalari ve bunu anlayabilmeleri
esastir.
3. Guvenlik: Bakicilar, aile tyeleri ve arkadaslarla iyi iletisim, yash yetiskinlerin glivenligi

icin cok 6nemlidir, ¢linki acil durumlarda yardim isteyebilir ve yardim alabilirler.

KAVRAM

TEKNOLOJI AND DEMANS HASTASI

iletisim ve planlama ile ilgili mhealth ¢6ziimlerine giris

Hafif demansi olan insanlar giderek daha fazla iletisim zorlugu yasarlar ve biriyle konusurken
veya bir seyler yazarken dogru kelimeleri ararlar. Kelime dagarciginin sirekli azalmasi, hafiza
glcligl ceken kisiyi zihninin bos oldugu durumlara sokacak ve zihni eksik kelimeyi yerine
koymaya calisacaktir. Bazen bu alternatif kelimeler birbiriyle iliskili kelimelerdir, ancak bazen
sadece diger insanlar icin hicbir anlam ifade etmeyen uydurma kelimelerdir. Bu asamada, hafiza

problemleri olan yasli yetiskinlerin daha sik el kol hareketi yapmaya basladigini gézlemleyebiliriz.

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin goérislerini yansitan iceriklerin
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Ayni zamanda, hafiza problemleri olan yaslh yetiskinler, ginliik aktiviteleriyle ilgili stirekli bir
glvensizlik yasarlar. Kacirilan randevularin ve unutulan gorevlerin farkindadir ve bazi seyleri

yapmayi unuttugu konusunda sirekli bir endise hisseder.

Neyse ki, her iki sorunu da ele alabilecek ve bu ilk asamada bu zorluklari bir dereceye kadar

azaltabilecek teknoloji secenekleri var.

Demans hastasi bir kisinin tipik gereksinimleri, hastaligin evresine ve kisisel durumuna (bagimsiz
yasam / aile katihmi vb.) bagli olarak farkhlk gosterir.

Sik sik yasanan oncil zorluklar hafiza kaybi, ruh hali degisimleri, mekansal ve zamansal karisiklik,
gunlik gorevleri yerine getirmede zorluk, bir seyler bulma sorunlari, konsantrasyon azalmasi,
hafif ilgisizlik vb.

Bu asamada, etkilenen kisilerin daha iyi bir yasam kalitesine sahip olduklari normal evlerinde
ikamet etmeye devam etmeleri yaygindir. Bu durumlarda, BiT'ler ve elektronik cihazlar, kendi
evlerinde hafiza sorunlari olan yash yetiskinlerin glivenligini ve aile Uyelerinin zihin rahathigini
korumayi mimkdan kilar. Tele-bakim ve GPS cihazlari gibi diger teknolojiler, hafiza sorunlari olan
yash yetiskinlerin evlerinde kalabilecekleri slireyi uzatir ve bakicinin belirli faaliyetleri izlemesine

izin verir, boylece bir sorun durumunda hizli miidahale saglanabilir.

DEMANSIN FARKLI EVRELERINDE BIiT KULLANIMI

= Hastanin kandi avinda glvenlitl ve akrebatsnnm goven:
* Ewvde kalig sliresinin uZatimas:

= Balidi faallyetiarin Elenmeasi

=« Blilgsal yatensklerin ve ylritiel islevienn gebstriimes:

= ‘Yagam kefiesinin yllegtinimesl va glvenligin arttinkmas:
- lietizim kapastessn gelistiiimest

= Bakicimin gaiigma kogullanmn [ySegtirimesl

= Engsllarin kaldinimasi

= listigim becerilerinin geligtirimasi
= Hastanin gavre algismin byllegtinimesi
= Hastamin gevrasiyle stkiegimi

Mobil Saglik (mHealth) ¢ozimleri, saglkla ilgili uygulamalardir. Bunlar, hafiza sorunlari olan yasl
yetiskinlerin yasam kalitesini ve 0Ozerkliklerini artirmak icin hizmetler sunan akilli telefon

uygulamalaridir. Hafiza sorunlari olan yash yetiskinler ve bakicilari icin bircok uygulama

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin goérislerini yansitan iceriklerin
onaylandigi anlamina gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu
tutulamaz.
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mevcuttur. Tasarimlarinin temel bileseni, daha kisisellestirilmis bakim sunmak ve demansli
kisilerin ve bakicilarinin ihtiyaclarini karsilamaktir.
Bu ¢oziimler mobil uygulamalar, giyilebilir cihazlar ve uzaktan izleme sistemleri dahil olmak

Uzere bircok bicimde olabilir.

Hafiza zorluklari icin Mhealth ¢6ziimleri, ilag ve randevular i¢in hatirlaticilar olarak,
semptomlari takip etme ve izlemede, egitim kaynaklari ve destek saglamakta ve sosyal katilimi
ve duygusal destegi kolaylastirma eylemlerinde cgesitli sekillerde kullanilabilir. Demans
hastalarina verilen bakimin 6zellikle ihtiyaclarina ve tercihlerine uygun olmasini saglamak icin,

bu ¢oziimler de kisisellestirilebilir.

Genel olarak, mhealth ¢6zlimleri, 6z yonetimi iyilestirmek, sosyal izolasyonu azaltmak ve

bagimsizligi artirmak gibi bir dizi fayda saglayabilir.

Avantajlar ve engeller

MHealth uygulamalari saghigi iyilestirmeyi hedefler ve bakim saglanir. Hafiza sorunlari olan yasli
yetiskinleri hedef alan artan sayida uygulama vardir. Mhealth uygulamalarinin amaglari, giinliik
aktivitelerinde hafiza glcligi ¢ceken yash yetiskinleri desteklemek, sosyal etkilesimlerini

korumak, bilissel yeteneklerini korumak, konumu izlemek ve saghgi izlemektir.

Hafiza problemleri olan kisilerin mHealth uygulamalarinin kullanimindan buyiik fayda sagladigi

tespit edilmistir. Biz de birtakim avantajlar gozlemleyebiliriz.

En 6nemlileri:

1. Yasam Kalitesini Artirmak: Hafiza sorunlari olan yasli yetiskinlere sagliklarini yénetme
ve sevdikleriyle iletisimde kalma araglari vererek. MHealth ¢6ziimleri, 6zerkliklerini
korumalarina ve yasam kalitelerini iyilestirmelerine yardimci olabilir.

2. Bakicilar icin Destek: Sevdiklerinin bakimini yénetmeye yardimci olacak bilgi ve
araglara erismek icin bir kaynak havuzu sunarak.

3. Uygun Maliyetli yardim: Bu ¢6zlimler maliyetleri duslrerek paradan da tasarruf
saglayabilir.

Her yash yetiskinin ihtiyaclarini karsilayan yiksek kaliteli ve kullanici dostu uygulamalar

saglamak icin benimsenmelerinin 6niindeki engelleri ve zorluklari ele almak ¢cok dnemlidir.

En 6nemlileri:

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin goérislerini yansitan iceriklerin
onaylandigl anlamina gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu
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1. Dijital cehalet: Yasli yetiskinler, 6zellikle hafiza sorunlari oldugunda, teknolojiye erisme
ve kullanma olasiligini azaltan bilgi eksikligine sahiptir.

2. Gizlilik ve Glivenlik Sorunlari: mHealth ¢6ziimlerinde bireysel saglik verilerinin
kullanilmasi, gizlilik ve glivenlik sorunlarini glindeme getirir.

3. Kullanilabilirlik: Hafiza sorunlari olan yash yetiskinler, mhealth uygulamalarinda

kullanma ve gezinme konusunda zorluk ¢cekmektedir.

Sonug olarak, mobil saglik cihazlari belirli kriterleri yerine getirdigi stirece bazi engeller
asilabilir. Ornegin, demansi olan kisinin dizileri ezberlemesini dnlemek icin sezgisel olmalari
gerekir. Ayrica, hafiza sorunlari olan yasli yetiskinler icin erisilebilir bir sekilde tasarlanmalidirlar

(daha az metin, net piktogramlar vb.)

Kullanici katiliminda giiglendirme

Guclendirme, glinltk aktivitelerini yritiirken hafiza sorunlari olan yash yetiskinler igin
mHealth ¢6ziimleriyle kullanici etkilesiminde 6nemli bir faktérdir. Giglendirme, yasl
yetiskinlere bakimlarinin planlanmasi ve yonetimine katilma konusunda bilgi, beceri ve gliven
kazanma yetenegi kazandirma sirecini ifade eder. mhealth uygulamalarini kullanma yetkisi,
yasli yetiskinlerin sagliklarini ydnetmede aktif bir rol benimsemelerine yol acar ve glinliik
yasamlari Gzerinde bir kontrol duygusu yaratma olasiliklarini artirir.

Demans hastalarini gliclendirmek icin, yash yetiskinin 6zel ihtiyacglarini tanimlamak gerekir. Bu,
¢O6zUim gelistirmek icin onlarla is birligi yapmayi ve yorumlarini ve dnerilerini dikkate almayi

gerektirir.

Ayrica, bir diger 6nemli faktor, mHealth ¢ozlimlerini etkili bir sekilde kullanmalarini saglamak
icin yasl yetiskinlere egitim saglamaktir. Bu nedenle, demansli insanlara destek saglayin ve
sahip olabilecekleri endiseleri veya sorunlari ele almalarina yardimci olun.

Bu yaklasim, yash yetiskinler ve bakicilari icin yasam kalitesinin artmasina neden olabilir.

Bilgisayar interaktif Animsama ve Konusma Yardimi_Projesi: Example of CIRCA (Computer

Interactive Reminiscence and Conversation Aid):

CIRCA konusma Uretimini gelistirir ve hafif demansli kisilerin grup konusmalarina katilmalarini

desteklemek i¢in uzun zaman 6nce yasanmis bir seyleri hatirlamaya yardimci olur.

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin goérislerini yansitan iceriklerin
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CIRCA, farkh kategorilere ait gorintiler, videolar ve miizik dosyalarindan olusan genis bir
veritabanindan olusur. Bu sekilde, demans hastasi insanlar (PwD) ayni hikayeyi tekrar tekrar
anlatmaz, bunun yerine yeni konular arastirirlar. Aile ve arkadaslar veya PwD'nin kendisi sisteme
resim, miizik veya video ekleyebilir. PwD'nin animsama alaninin yaratilmasindaki imalari, Pwd'yi
kendi destek sisteminde yer almasi icin gliclendirir, ¢linkl sistem onu 6zellikle demansin sonraki

bir asamasinda destekleyecektir.

Oz-Yénetimin gelistirilmesi

Giyilebilir teknolojinin kullanimi, hastanin kalp atis hizi ve kan sekeri seviyeleri gibi saghk
gostergelerinin yani sira zihinsel saglik sikintisi ile iliskili gostergelerle etkilesimi ile ilgili olarak
kendi kendini yonetme kabiliyeti gelistirebilir. Bu cihazlarin ¢ogu, alinan verileri dogrudan saglik
uzmanlarina iletebilir ve bu nedenle uzmanin teshis etmek icin elindeki bilgileri gelistirebilir. Bu
sekilde saglik gostergelerinin iletisimi s6zslzdir, ancak givenilebilir. Pwd, doktorunun dogru
verileri alacagini bilir ve bu sekilde Pwd, demansin ilk asamasinda saglik sorunlarini bagimsiz

olarak yénetebilir.

Oz-Yénetimin arttirilmasi, demans bakiminin planlanmasinda &nemlidir. Yash vyetiskinleri
sagliklarini yénetmede aktif bir rol oynamaya tesvik ederek, yasam kalitelerini artirabilir ve daha
ivi saglik sonuglarini tesvik edebiliriz. Planlamada, hatirlaticilar ve istemler demansli kisilerde Oz-
yonetimi artirabilecek mhealth ¢6ziimlerindendir; bunlar, ilaglarini almak, randevulara katilmak
ve refahlarini artiran etkinliklere katilmak icin demans hastalarina hatirlaticilar saglayabilir.

Ek olarak, iletisim agisindan, Mhealth ¢ozlimleri, demans hastalarini, bakicilarini, arkadaslari ve

topluma baglayarak sosyal destek aglarini kolaylastirabilir.

MEVCUT MHEALTH TEKNOLOJILERI

ILETISIM ARACLARI

Demans hastalarinin teknoloji cihazlariyla olan iliskisi ve teknolojiyle etkilesime girme
yetenekleri, blyuk olglide bu kisilerin ilk demans belirtilerini yasamadan 6nce teknolojilerle
temas kurup kurmadiklarina baglidir. Daha 6nce video konferans kullanmis olan kisiler genellikle
bu egitim bicimiyle hizla ilgilenir ve demanslari ilerlese de kullanabilirler. Ote yandan, bu
teknolojilerle hi¢ tanismamis insanlar icin bunama hastaligina yakalandiktan sonra bu tir bir

teknolojiye erismek zor veya imkansiz olmaya devam ediyor.

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin goérislerini yansitan iceriklerin
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Kisisel iletisimi ve sosyal etkilesimi desteklemek icin yardimci teknolojilere ihtiyag vardir, ¢linki
ozellikle hafif demansli insanlar su anda glinlik yasamda, ornegin saglik sistemiyle veya kamu

hizmetleriyle etkilesime girerken bircok zorlukla karsi karsiyadir.

Bu tur aracglari kullanirken, soézli iletisim, 6rnegin kelimeleri sembollerle degistirerek hatta

sembolleri sese cevirerek sdzel olmayanla degistirilebilir.

eHealth, vatandaslari sagliklarini ve hastaliklarini daha iyi yonetmek, 6nlemeyi iyilestirmek, daha
dogru tani ve tedaviyi saglamak ve saglik profesyonelleri ile hastalar arasindaki iletisimi
kolaylastirmak i¢in gliclendirme potansiyeline sahiptir.

Resmi bakimin disinda veya yaninda, yasli insanlar ve aileleri de sadece bir iletisim araci olarak
degil, ayni zamanda ailelerini diismeye karsi uyarmak icin bir koruma olarak da yeni ve

gelismekte olan teknolojilere yoneliyorlar.
Neler mevcut?

Demans (PwD) hastalari icin aileleri, arkadaslari ve bakicilari ile iletisimde kalmalarina yardimci

olan bircok cihaz vardir.

Ornegin, bazi islevlerinde ayarlanmis ve bir PwD'nin ihtiyaglarina uyacak sekilde tasarlanmis

ticari olarak temin edilebilen telefonlar vardir.
- Demansli kisinin en sik temaslari ile programlanabilir
- Blyuk digmeler, piktogramlar veya aramak istedikleri kisinin fotograflari ile tasarlanmistir

FaceTime ve Skype gibi gorintili sohbet hizmetleri, cografi olarak uzak olan sevdiklerinizle

iletisimde kalmanin bir baska harika yoludur.

iletisim desteginin bir baska yonii de, bir iletisim kanalinin kolaylastirilmasindan ziyade, tutarl
konusma ile dogrudan yardimdir. Bu teknolojilere bir 6rnek, kagit kartlar ve bir paspas ve dijital
versiyon seklinde mevcut olan Konusan paspaslar[1] teknigidir. Bu kavram, konusmada zorluk
ceken bir kisinin konulari ¢ kategoriye ayirmasina izin verir. Kisiye farkl piktogramlar sunulur
ve bunlari daha 6nce belirlenmis kategorilerde dijital bir paspas lizerinde siniflandirabilir. Bu
alistirma 6nceden hazirlanmaldir ve bu kisinin belirli konulardaki duygularini tanimlamaya
yardimci olabilir, 6rnegin kendisini hala bagimsiz olarak goérdugi eylemleri ve kendi basina
ustalasabilecegine inandigi eylemleri tanimlamak icin. Bunun gibi destek islevleri, konusma

glcligi ceken kisinin bakim durumunu daha fazla kontrol altina almasini saglar.

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin goérislerini yansitan iceriklerin
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Konusma destegi icin bir baska ornek, calisma bellegi bozuklugunun etkisini en aza indirirken,
konusma (retimini ve uzun sireli bellekten hatirlamayi gelistirmek igin gelistirilen CIRCA
(Bilgisayar interaktif Animsama ve Konusma Yardimi) teknolojisidir Projeler, CIRCA'nin grup
konusmalarinda demans hastalarini destekledigini gdstermistir. Konusma matlarina benzer
sekilde, CIRCA, lcu keyfi olarak gosterilen alti kategoriye ait genis bir resim, video ve miuzik
dosyasi veritabanindan olusur. Bu, hastanin ayni hikayeyi tekrar tekrar irdelemesi yerine yeni
konulari kesfetmesini saglamak icin yapilir. Aile ve arkadaslar veya hasta, kendileri icin dnemli

olan bireysel kategorileri eklemek icin sisteme resim, muizik veya video ekleyebilir.

[1] https://www.talkingmats.com/about/our-resources/#social-care

Sesle etkinlestirilen s6zliik araclari/uygulamalari, hatirlaticilar ayarlamak veya ginlik bir rutin
olusturmak konusunda demans hastasina destek verebilir. Bununla birlikte, hastanin okumasi
veya yazmasi zorlastiginda yazih bir bicimde iletisim kurmalarina da yardimci olabilirler. Hasta,
bir sesten metne islevini kullanabilir ve harfleri veya talimatlari dikte edebilir. Bu sekilde hasta

hala kendi ihtiyaclarini iletmeye devam edebilir ve planlama faaliyetlerine katilabilir.

Ayni sey, belirli bir konuda zihnin korunmasina yardimci olmak ve akla geldiginde bu konuda bilgi
toplamak icin kullanilabilecek Dijital Not Defterlerinin ve iletisim aracglarinin kullanimi icin de

gecerlidir.

Hastalarin bir saglik uzmaniyla dogrudan temas ve iletisim kurmasini saglayan saglk
parametreleriyle ilgili kisilerarasi iletisimi destekleyen belirli uygulamalar vardir. Bu uygulamalar,
hastanin daha fazla bilgiyi kaydedebilmesi ve saglik uzmanina génderebilmesi icin glinlik
glnlikleri icerebilir. Tipki giyilebilir cihazlar gibi, bu uygulamalar da hastanin kendi kendini

yonetmesine katilmasini saglar.

Demans hastalarinin yazma ve okuma islevleri zorlastigi icin, bilgisayarlarda ve akilli telefonlarda
ekran okuma yaziliminin kullanilmasi, demans hastasinin kitap okumasina, web'de gezinmesine,
bir dizi yazilim uygulamasi kullanmasina ve mektup, makale ve e-posta yazmasina olanak tanir.
Ayrica ekran okuma yazilimi talimatlari, randevu ayrintilarini veya diger mesajlari yiiksek sesle
okudugundan, demans hastasina bunlari yazili olarak almaya devam etmelerini ve bdylece

durumunu hemen diger insanlara ifsa etmeme sec¢enegi sunar.

iletisim destegi icin bir baska secenek de, hastayla etkilesime girecek ve ona eslik edecek sekilde

programlanabildikleri icin robotlarin kullanilmasidir. Bir robot, talimatlari veya belirli ctimleleri
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gerektigi kadar tekrarlamaktan yorulmaz ve bir insanin bu durumda kaginilmaz olarak hissettigi
sabirsizhgl veya hayal kirikhigini gostermez. Ek olarak, her robot belirli bir ses tiriinde

(kadin/erkek, yerel aksanla) konusmaya hazirdir ve herhangi bir 6zel ayar gerektirmez.

insanlarin artik fiziksel olarak sozlii konusma veya yazma yetenekleri kalmadiginda iletisim
kurmalarinin bir yolu, glclendirici ve alternatif iletisim cihazlari (AAC) olabilir. Bu cihazlar, bir
hastanin hangi resimlerin etkinlestirdigine baglh olarak konusabilen bir programdaki

piktogramlar araciligiyla distinceleri veya ihtiyaclari seslendirmesine yardimci olabilir.

iliskili maliyetler
iletisim cihazlar icin temel maliyetler, cihazlarin ¢ogu icin gerekli internet ve telefon hatti

maliyetleridir.
Uyarlanmis bir telefonun maliyeti 50-200 € arasinda degisebilir.

Aciklayici ve kisisel bir cevrimici oturum (ingilizce) dahil olmak {izere konusma matlarinin

cevrimici versiyonunun maliyeti 360 € 'dur.
Bir konusma robotunun maliyeti: 8000 €
Animasyonlu bir evcil hayvanin maliyeti: yaklasik 130 €

AAC'nin maliyeti: AAC, tablet veya cep telefonu icin Ucretsiz veya dislik maliyetli uygulamalar
seklinde veya 6zel olarak iletisim destek cihazi olarak kullanilabilir. Cihazlarin fiyati degisebilir,
ornegin iletisim becerileri bozulmus kisiler icin temel resim destegi iceren Pocket Go Talk 5 Level

cihazi 170 € karsiliginda satin alinabilir.

Goralkz 0+ Attainment Company, Inc.
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https://www.speechpathologygraduateprograms.org/2017/11/top-10-aac-augmentative-and-

alternative-communication-devices/

PLANLAMA CIHAZLARI

Hafiza sorunlari, yasl yetiskinin glinllk aktivitelerini organize etmesini ve rutinine ayak
uydurmasini zorlastirir. Bir diger 6nemli husus da saglik yonetimi ve bakimverenlerin yasam
kalitesi acisindan 6nemli olan ilag yénetimidir. Ornegin, yasli yetiskinin hipertansiyon gibi tibbi

bir sorunu olabilir ve rejime uymadigi icin durumu ilerleyip kisi hastaneye yatirilabilir.

Akilli uygulamalar ve cihazlardaki teknolojik gelismeler, ila¢ yonetimi ve randevu hatirlatma gibi

alanlarda birgok strateji ve ¢6ziimi de beraberinde getirmektedir.

Neler mevcut

Hafiza sorunlari olan yaslh yetiskinlere yardimci olmaya katkida bulunan bir¢cok uygulama ve cihaz

vardir. Bunlardan bazilari sunlardir:
Sesli hatirlaticilar

Sesli hatirlatma cihazlari, kullanicilarin kisisellestirilmis hatirlaticilar tGretmesine olanak tanir.

Sesli hatirlatici, hatirlaticinin calmasi igin belirli bir zamana programlanabilir.

Saat

Ozellikle zamani gésterebilen ve yash yetiskinin zamana ydnelmesine yardimci olan saatler

mevcuttur. Ayrica, bazilari randevular icin alarm ve hatirlaticilar ayarlama yetenegine sahiptir.
Uygulamalar ve Akilli Telefon

Takvimler gibi akilli telefon uygulamalari, randevulari hatirlatmak veya ginlik etkinliklerini

diizenlemeye yardimci olmak icin kullanilabilir.

ilag hatirlaticilan
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Bip sesi, el feneri veya ilag zamani geldiginde sinyal vermek (izere kolayca programlanabilen

otomatik ilag kutulari vardir.

Akilli telefona yiklenebilen ve ilaci yonetimi, hatirlaticilar ve ilacin dozlarini ayarlamaya yarayan

uygulamalar mevcuttur.
Su Hatirlaticilari

Yash yetiskinlere su icmelerini hatirlatmak, , kag¢ bardak suya ihtiya¢ duyduklarini bildirmek ve su

alimlarini yonetmek icin akilli telefonlara uygulamalar yiklenebilir.
iliskili maliyetler
Uygulamalar

Uygulamalarin ¢ogu bir akilli telefona veya tablete iicretsiz yiiklenebilir. internet baglantisina,
akilli telefona veya tablete ve bazen de bir e-posta adresine ihtiyag olabilir. Bazen, uygulamaya

bagli olarak bir abonelik licreti 6demek gerekebilir.

Akilli saatler

Bu kategoride bircok marka var. Fiyatlar 40 Euro ile 200 Euro arasinda degismektedir.

Akilli Hoparlorler

Cesitli markalar mevcuttur ve fiyatlari 40 Euro ile 150 Euro arasinda degismektedir.

Gorsel Ornekler

iletisim robotlarina 6rnekler:

Pepper
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https://www.alzheimers.org.uk/blog/how-can-robots-support-people-dementia

EVA Robot

https://es.oceanomedicina.com/nota/e-health-es/eva-el-robot-que-acompana-a-pacientes-geriatricos-

con-demencia/

Hareketli evcil hayvan oyuncaklar:
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https://dailycaring.com/robotic-cat-brings-joy-to-seniors-with-dementia/

AAC:

https://www.researchgate.net/figure/Some-Augmentative-and-Alternative-Communication-
devices figl5 266558490
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2. Akilli Saatler

Source: Pixabay
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CONCLUSION

Dilnya c¢apinda, 55 milyondan fazla insan demanstan muzdariptir ve her yil yaklasik 10 milyon
yeni vaka eklenmektedir[1]. Demansin yillik kiiresel maliyeti su anda 1,3 trilyon ABD dolarinin
Uzerindedir. AB27 Ulkelerinde su anda 9 milyondan fazla insan demans ile yasamaktadir (2018),

2050 yilina kadar 16 milyondan fazla kisinin bu hastaliga yakalanmasi beklenmektedir[2].

Mobil saglk uygulamalarinin gercek ortamlarda kullanilmasi, hafif demansi olan (Pwd) kisilerin
iletisim ve planlama kapasitelerini acikca kolaylastirirken ve demans hastalarini da sosyal olarak
mesgul olmalarina ve daha uzun siire bagimsiz bir yasam sirdirmelerine yardimci olduklarini
kanitlamistir. Teknolojinin tirl ister videoya ister sese dayansin, mobil saglik ¢oziimlerinin
bakimverenler ile hafif demansi olan kisiler arasindaki yliz yiize iletisime faydali bir katki sagladigi

ve glnliik planlama faaliyetlerinde onlari destekledigi agiktir. [3]
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