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Οι κινητές τεχνολογίες υγείας για εντοπισμό και παρακολούθηση 
παρουσιάζουν λύσεις που παρέχουν πληροφορίες σχετικές με τους 
δείκτες υγείας, και επιτρέπουν την παρακολούθησή τους, στέλνοντας 
σχόλια και πιθανές ενέργειες που πρέπει να πραγματοποιηθούν. 

Μερικές από τις εφαρμογές βοηθούν στην ενίσχυση του ύπνου, της 
σωματικής δραστηριότητας, των συναισθημάτων, της διάθεσης, της 
αισθητηριακής ικανότητας κ.λπ.

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2_Κινητές τεχνολογίες
υγείας για εντοπισμό και παρακολούθηση
ΕΙΣΑΓΩΓΗ
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Έχει κάποιος από εσάς ήδη εμπειρία με συστήματα εντοπισμού 
και παρακολούθησης; 
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Οι 6 βασικοί τύποι συστημάτων :

1. Υπηρεσίες που ενεργοποιούνται με 
φωνή.

2. Αισθητήρες κίνησης
3. Παρακολούθηση μέσω κάμερας
4. Προσωπικά συστήματα απόκρισης 

έκτακτης ανάγκης
5. Ιατρική παρακολούθηση
6. Ολοκληρωμένα οικιακά συστήματα 

τεχνητής νοημοσύνης.



Τα συστήματα εντοπισμού και 
παρακολούθησης συλλέγουν μια σειρά 
δεδομένων όπως την κίνηση, τη 
θερμοκρασία, τη συμπεριφορά, τα πρότυπα 
ύπνου και άλλα. 
Μαθαίνουν τις καθημερινές
συνήθειες των ανθρώπων μέσω της βοήθειας 
αισθητήρων κίνησης και ειδοποιήσεων 
παρέχοντας στους φροντιστές και στους 
επαγγελματίες υγείας σημαντικές 
πληροφορίες για την υγεία, την καθημερινή 
ζωή και τις ανάγκες των ατόμων μεγαλύτερης 
ηλικίας.
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Τι είναι ένα σύστημα εντοπισμού και παρακολούθησης;



Το σύστημα εντοπισμού και παρακολούθησης είναι ένα σύστημα που 
σε πραγματικό χρόνο επιτρέπει στον χρήστη να παρατηρήσει κάποιον ή 
κάτι. Πρέπει να έχει μια συσκευή που να μπορεί να καθορίσει και να 
στείλει την τοποθεσία στη συσκευή του χρήστη.
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Τι είναι ένα σύστημα εντοπισμού και παρακολούθησης;



Τα συστήματα εντοπισμού και παρακολούθησης ατόμων μεγαλύτερης 
ηλικίας λειτουργούν είτε παρέχοντας συλλέγοντας και μεταδίδοντας 
πληροφορίες σε πραγματικό χρόνο, είτε συλλέγοντας και 
αποθηκεύοντας δεδομένα που θα χρησιμοποιηθούν αργότερα.
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Τι κάνουν τα συστήματα εντοπισμού και παρακολούθησης για τα άτομα 
μεγαλύτερης ηλικίας;
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Τι κάνουν τα συστήματα εντοπισμού και παρακολούθησης ατόμων 
μεγαλύτερης ηλικίας

Οι πιο συνηθισμένοι κίνδυνοι που αντιμετωπίζουν 
τα άτομα μεγαλύτερης ηλικίας όταν βρίσκονται στο 
σπίτι:
• Ολισθήματα και πτώσεις
• Φαρμακευτική αγωγή
• Εγκληματικές ενέργειες
• Φωτιά
• Ψυχολογικές δυσκολίες
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ: Συστήματα εντοπισμού και παρακολούθησης για ασφάλεια

Τα συστήματα εντοπισμού και 
παρακολούθησης μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν για λόγους ασφάλειας. Τα 
πιο κοινά είναι τα συστήματα εντοπισμού 
GPS.
Τα συστήματα εντοπισμού GPS διατίθενται σε 
πολλές μορφές και μπορεί να είναι τόσο 
μικρά που μπορούν να φορεθούν εύκολα όλη 
την ημέρα, επιτρέποντας στους φροντιστές να 
γνωρίζουν ακριβώς πού βρίσκονται οι 
αγαπημένοι τους.
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Ποιοι τύποι συστημάτων είναι διαθέσιμοι;
Τύποι τεχνολογιών εντοπισμού:
● RFID (Αναγνώριση ραδιοσυχνοτήτων)
● Γεωεντοπισμός (Geofencing)
● Εντοπισμός μέσω Διαδίκτυου
● Παρακολούθηση μέσω ραδιοφώνου
● GPS (Παγκόσμιο Σύστημα Εντοπισμού 

Θέσης & Δορυφορικός Εντοπισμός)
● Εντοπισμός μέσω του σήματος της

κινητής τηλεφωνίας
Οι πιο ευρέως διαδομένοι τύποι, είναι μικρές συσκευές εντοπισμού GPS 
που μπορούν να φορεθούν από τον χρήση, καθώς και συστήματα 
αισθητήρων που μπορούν να εγκατασταθούν στο σπίτι. 
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Ποιες είναι οι προσωπικές σας ανάγκες και προσδοκίες από τα 
συστήματα εντοπισμού και παρακολούθησης;
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Ποιες είναι οι ανάγκες και οι προσδοκίες των ανθρώπων με προβλήματα 
μνήμης και των φροντιστών από τα συστήματα εντοπισμού και 
παρακολούθησης;
Οι προσδοκίες των συσκευών ποικίλουν για κάθε άτομο, σημαντικά 
ζητήματα είναι:

• Συμβατότητα συσκευής
• Φιλικό προς το χρήστη 

περιβάλλον εργασίας & 
λογισμικό

• Υποστήριξη
• Προσιτή τιμή 
• Χρήση και σκοπός

• Κουμπί κινδύνου
• Έξυπνες ειδοποιήσεις
• Ειδοποιήσεις χαμηλής 

μπαταρίας
• Εντοπισμός 

δραστηριότητας
• Ειδοποιήσεις 

αδράνειας
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Ποιες είναι οι ανάγκες και οι προσδοκίες των ανθρώπων με προβλήματα 
μνήμης και των φροντιστών από τα συστήματα εντοπισμού και 
παρακολούθησης;

Οι προσδοκίες των συσκευών ποικίλλουν για κάθε άτομο, σημαντικά ζητήματα είναι :

● Προστασία δεδομένων 
● Γενικές τεχνικές γνώσεις
● Ενημερώσεις για τις συσκευές
● Ασφάλιση
● Διάρκεια ζωής μπαταρίας
● Ηθικά δεοντολογικά ζητήματα
● Αποτελεσματικότητα
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Σημαντικές (ατομικές) πτυχές για τη χρήση μιας συσκευής
Παραπλανητική ασφάλεια
○ Ο χρήστης στηρίζεται υπερβολικά στη συσκευή
○ Ο χρήστης αισθάνεται πιο ασφαλής, αλλά μπορεί να κινείται λιγότερο 
○ Το να φοράει τη συσκευή όλη την ώρα, μπορεί να αποδειχθεί δύσκολο

Ανακρίβεια, εάν η συσκευή λαμβάνει σήμα από λίγους δορυφόρους, η τοποθεσία  θα 
είναι ανακριβής. Προβλήματα μπορεί να εμφανιστούν κοντά σε:

o Τοίχους
o Κτίρια
o Δέντρα ή πολύ πυκνούς θάμνους
o Κάτω από γέφυρες 
o Υπόγειες τοποθεσίες
o Υποβρύχιες τοποθεσίες
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Σημαντικές (ατομικές) πτυχές για τη χρήση μιας συσκευής

Ψευδής αίσθηση ασφάλειας
o Οι χρήστες βγαίνουν σε νέες περιοχές ή 

ασχολούνται με δραστηριότητες που δεν θα έκαναν 
χωρίς τη συσκευή εντοπισμού GPS

o Τα μέλη της οικογένειας ενδέχεται να ελέγχουν 
λιγότερο

τα άτομα με προβλήματα μνήμης

Ηθικοί προβληματισμοί
o Προσωπική ελευθερία και αξιοπρέπεια
o Ισορροπία μεταξύ ανεξαρτησίας και ασφάλειας 
o Παραβίαση της ιδιωτικότητας
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Κριτήρια Επιλογής Συστημάτων Εντοπισμού και παρακολούθησης
Τι τύπο συσκευής προτιμώ;
Κάτι διακριτικό όπως ένα κολιέ, ρολόι ή βραχιόλι ή ένα συμβατικό GPS.

Πόσα είμαι διατεθειμένος να πληρώσω;
Ορισμένα συστήματα έχουν μηνιαίες χρεώσεις που πρέπει να καταβάλλονται επιπλέον της
τιμής αγοράς

Τι πρόσθετα χαρακτηριστικά θέλω;
Συσκευές γυμναστικής (που παρέχουν μετρήσεις υγείας και 

άλλες μετρήσεις), Κουμπί  κινδύνου SOS, δυνατότητα αμφίδρομης 
κλήσης, ανίχνευσης πτώσης, παρακολούθησης ήχου.

Τι δυνατότητες εντοπισμού περιμένω;
Από προεπιλογή, όσο μεγαλύτερη είναι η περιοχή κάλυψης (πανελλαδικά, παγκοσμίως), 
τόσο πιο ακριβά είναι τα συστήματα
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Κριτήρια Επιλογής Συστημάτων εντοπισμού και παρακολούθησης

Πρόσθετο 
υλικό

Εύρος 
παρακολού
θησης GPS

Χρόνος 
λειτουργίας 
μπαταρίας

Περιγραφή Από που να 
αγοράσω?

SIM κάρτα 
χρειάζεται;

Κόστος Όνομα 
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Κριτήρια Επιλογής Συστημάτων Εντοπισμού και Παρακολούθησης

Για να σημειώσετε ακόμη 
περισσότερες πληροφορίες 
σχετικά με την κάθε 
συσκευή, σας παρέχεται 
αυτό φύλλο. 

Αυτά μπορούν να 
βοηθήσουν στη διαδικασία 
να επιλέξετε τη συσκευή που 
σας ταιριάζει καλύτερα. 
Φυσικά μπορείτε να τα 
πάρετε μαζί σας σπίτι μετά 
την εκπαίδευση



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2_Κινητές τεχνολογίες 
υγείας για εντοπισμό και παρακολούθηση

Κριτήρια Επιλογής Συστημάτων Εντοπισμού και Παρακολούθησης
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Κριτήρια Επιλογής Συστημάτων Εντοπισμού και Παρακολούθησης
Μέθοδοι εντοπισμού και παρακολούθησης ατόμων μεγαλύτερης 
ηλικίας από αποστάση:
•Μέσω της Τεχνολογίας
•Υπηρεσίες παράδοσης
•Βοήθεια από φίλους και οικογένεια

Σε περίπτωση χρήσης της τεχνολογίας από άτομα μεγαλύτερης 
ηλικίας, οι ακόλουθες επιλογές εξετάζονται:
•Εφαρμογές τηλεφώνου
•Εντοπιστές GPS
•Κάμερες
•Εικονικοί Βοηθοί
•Επιθέματα



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2_Κινητές τεχνολογίες 
υγείας για εντοπισμό και παρακολούθηση

Κριτήρια Επιλογής Συστημάτων εντοπισμού και παρακολούθησης
Για να μπορέσει η οικογένεια να χρησιμοποιήσει τις
κινητές τεχνολογικές χρειάζεται:
• Κινητά τηλέφωνα φιλικά προς τα άτομα με 

προβλήματα  μνήμης
• Εφαρμογές σχεδιασμένες μόνο για ανθρώπους 

μεγαλύτερης ηλικίας με προβλήματα μνήμης.
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Πως τα συστήματα εντοπισμού GPS διατηρούν τους ανθρώπους
με προβλήματα μνήμης ασφαλείς;

Περιπλάνηση
• Συνήθης συμπεριφορά σε άτομα με προβλήματα μνήμης /αλτσχάιμερ
• Ο όρος «περιπλάνηση» υποδηλώνει ότι το περπάτημα είναι χωρίς σκοπό, αλλά 

στην πραγματικότητα υπάρχει συχνά ένας λόγος για αυτό το είδος 
συμπεριφοράς.

-Ανακουφίζει από το άγχος και την πλήξη
-Είναι ένα είδος σωματικής άσκησης

• Προβλήματα:
o Δυσκολία στο να βρουν το δρόμο της επιστροφής στο σπίτι, 
λόγω των δυσκολιών μνήμης και προσανατολισμού 
o Χάνονται σε γνώριμα μέρη
o Οδυνηρό για τον φροντιστή 
o Επικίνδυνο
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Πως τα συστήματα εντοπισμού GPS διατηρούν τους ανθρώπους με 
προβλήματα μνήμης ασφαλείς;

Κάνοντας την περιπλάνηση πιο ασφαλή
• Χρήση συσκευών εντοπισμού και παρακολούθησης ή 
ανιχνευτών GPS
• Άλλα χρήσιμα χαρακτηριστικά

o Ανιχνευτής πτώσης
o Κουμπί κινδύνου SOS
o Αμφίδρομη επικοινωνία
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Φορητοί GPS εντοπιστές για άτομα με προβλήματα μνήμης
Ρολόγια 
Πολλά είναι διαθέσιμα και με 
βραχιόλι ασφαλείας, το ρολόι 
μπορεί να αφαιρεθεί μόνο με 
ειδικό κλειδί

Ετικέτες 
Μπορεί να φορεθεί ως 

κολιέ ή να αποθηκευτεί 
στην τσέπη (τσέπη 

σακακιού, τσάντα κ.λπ.)
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Φορητοί GPS εντοπιστές για άτομα με προβλήματα μνήμης

Σόλα παπουτσιού
Μικρότερη διάρκεια 
ζωής, λόγω της πίεσης 
που προκαλείται από το 
σωματικό βάρος.

Μικρό Σύστημα Εντοπισμού
Μπορούν να μεταφέρονται μέσα σε 
τσάντες και τσέπες, ή ακόμα και να 

τοποθετηθούν πάνω σε ζώνη
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Βελτίωση της αυτοδιαχείρισης και της ενδυνάμωσης 

Επικοινωνία 
Κατά τη διαδικασία εύρεσης της κατάλληλης συσκευής, θα πρέπει να λαμβάνονται 
υπόψη οι απόψεις των μελών της οικογένειας και του ατόμου με προβλήματα μνήμης. 
Μόνο εάν υπάρξει συναίνεση, η συσκευή θα γίνει αποδεκτή από όλους και, στην 
καλύτερη περίπτωση, θα χρησιμοποιηθεί συχνά.

Φορώντας τη συσκευή κατά τη διάρκεια της ημέρας
Η ενσωμάτωση ενός νέου συστήματος στη ζωή σας μπορεί να είναι δύσκολη στην αρχή. 
Στην ενσωμάτωση του συστήματος μπορεί να βοηθήσει ο συνδυασμός με μια ρουτίνα 
όπως το βούρτσισμα των δοντιών σας. Η συσκευή βγαίνει το βράδυ και τοποθετείται 
δίπλα στην οδοντόβουρτσα και το πρωί την ξαναφοράτε ως μέρος της ρουτίνας σας.
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ΔΙΑΘΕΣΙΜΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
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Δοκιμασία: Αυτό-στοχασμός

Όταν βρεθείτε σήμερα στο σπίτι σας, προσπαθήστε να 
αναστοχαστείτε και ρωτήστε τον εαυτό σας τις ακόλουθες 

ερωτήσεις.
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Οι καλύτερες μέθοδοι από απόστασης εντοπισμού και παρακολούθησης 
ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας
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Συμπληρωματικά βίντεο 

Πως δουλεύει ένα σύστημα εντοπισμού GPS?
Click here for the video.

Γενικές συμβουλές για την ασφάλεια ατόμων με προβλήματα μνήμης. 
Click here for the video.

Συστήματα εντοπισμού GPS.
Click here for the video.

Τα 10 καλύτερα συστήματα εντοπισμού GPS για άτομα μεγαλύτερης 
ηλικίας.

Click here for the video.
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