
Modul 2
m-Zdravje za spremljanje in 
sledenje za vašo varnost

Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni podpore vsebini, ki odraža le stališča avtorjev, in Komisija ni 
odgovorna za kakršno koli uporabo informacij, ki jih ta publikacija vsebuje.
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mZdravje za spremljanje in sledenje za varnost predstavlja rešitve, ki 
zagotavljajo informacije, povezane z zdravstvenimi kazalniki, omogočajo tudi 
spremljanje teh informacij, hkrati pa pošiljajo povratne informacije in možne 
ukrepe, ki jih je treba izvesti pozneje. 

Nekatere aplikacije pomagajo izboljšati spanje, telesno aktivnost, čustva, 
razpoloženje, čutne sposobnosti itd.

AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje za varnost
UVOD



AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje za varnost 

Ali ima kdo od vas že izkušnje s sistemi za spremljanje in 
sledenje?



AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje za varnost

6 osnovnih vrst sistemov:

1. Glasovno aktivirane storitve; 
2. senzorji gibanja;
3. Videonadzor;
4. Osebni sistemi za odzivanje v sili;
5. Zdravstveni nadzor;
6. Celoviti sistemi umetne inteligence za 

dom..



Sistemi za spremljanje in sledenje zbirajo 
vrste podatkov, kot so gibanje, temperatura, 
vedenjski in spalni vzorci ter drugo, ter se s 
pomočjo senzorjev gibanja in opozoril učijo 
vsakodnevnih navad ljudi, kar negovalcem in 
zdravstvenim delavcem omogoča 
pomemben vpogled v zdravje in vsakdanje 
življenje starejšega ter v trenutke, ko 
potrebuje pomoč ali opazijo nepravilne 
vedenjske vzorce.

AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje za varnost 
Kaj je sistem za spremljanje in sledenje?



Sistem za spremljanje in sledenje je sistem v realnem času, ki uporabniku 
omogoča, da opazuje osebo ali predmet. Imeti mora napravo, ki lahko določi 
lokacijo in jo pošlje v uporabnikovo napravo.

AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje za varnost 
Kaj je sistem za spremljanje in sledenje?



Sistemi za spremljanje in sledenje starejših delujejo tako, da sinhrono 
obdelujejo in prenašajo informacije v realnem času ali asinhrono 
zbirajo in shranjujejo podatke za poznejšo uporabo.

AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje za varnost 
Kaj počnejo sistemi za spremljanje in sledenje starejših?



AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje za varnost 
Kaj počnejo sistemi za spremljanje in sledenje starejših? 

Najpogostejša tveganja, s katerimi se soočajo starejši 
na domu:

• Zdrsi in padci 
• Zdravila
• Kriminal
• Požar
• Duševna stanja



AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje za varnost 
ZASNOVA: Sistemi za spremljanje in sledenje za varnost

Sistemi za spremljanje in sledenje se lahko uporabljajo 
za varnost, najpogostejša oblika sistema za sledenje in 
spremljanje pa je sledenje GPS. 

Sledilniki GPS so na voljo v različnih oblikah in so lahko 
tako majhni, da jih ljudje brez težav nosijo ves dan, 
negovalci pa lahko natančno vedo, kje so.



AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje za varnost 
Katere vrste sistemov so na voljo?

Vrste tehnologije sledenja:

● RFID (Radio Frekvenčna  Identifikacija)
● Geofencing
● Sledenje prek internet
● Radijsko sledenje
● GPS (globalni sistem za določanje položaja in satelitsko sledenje)triangulacija 

mobilnih telefonov

Najbolj razširjene oblike so majhne nosljive sledilne naprave, ki uporabljajo 
tehnologijo GPS, ali domači sistemi, ki uporabljajo senzorje.



AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje za varnost 

Kakšne so vaše osebne potrebe in pričakovanja glede sistemov 
za spremljanje in sledenje?



AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje 
za varnost 
Kakšne so potrebe in pričakovanja oseb z demenco in negovalcev 
glede sistemov spremljanja in sledenja?

Pričakovanja glede naprav se pri vsaki osebi razlikujejo, pomembna vprašanja pa so:

● Združljivost naprav
● Uporabniku prijazen vmesnik in 

programska oprema
● Podpora
● Cenovna dostopnost
● Uporaba in namen

● Gumb za pomoč v 
stiski

● Pametna opozorila
● Opozorila o nizki 

porabi baterije
● Sledenje dejavnosti
● Opozorila o 

neaktivnosti



AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje 
za varnost 
Kakšne so potrebe in pričakovanja oseb z demenco in negovalcev 
glede sistemov sledenja in spremljanja?

Pričakovanja glede naprav se pri vsaki osebi razlikujejo, pomembna vprašanja pa so:

● Varstvo podatkov
● Splošno tehnično znanje
● Posodobitve za naprave
● Zavarovanje
● Čas delovanja baterije
● Etično soglasje
● Netočnost



AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje za varnost 
Pomembni (individualni) vidiki za uporabo naprave

Zavajajoča varnost
○ pretirano zanašanje na napravo
○ uporabnik se počuti varneje, vendar se lahko zaradi tega 

manj giblje
○ stalno nošenje naprave se lahko izkaže za težavno.

Netočnost, če naprava sprejema premalo satelitov, bo lokacija 
netočna. Težave se lahko pojavijo v bližini:

○ zidov
○ zgradb
○ dreves ali gostega grmovja
○ pod mostovi
○ pod zemljo
○ pod vodo



AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje za varnost 
Pomembni (individualni) vidiki za uporabo naprave

Lažen občutek varnosti
○ se odpravijo na nova območja ali se ukvarjajo z 

dejavnostmi, s katerimi se brez sledilne 
naprave GPS ne bi.

○ svojci lahko manj preverjajo osebe z motnjami 
v duševnem razvoju.

Etični pomisleki
○ osebna svoboda in dostojanstvo
○ ravnovesje med neodvisnostjo in varnostjo
○ vdor v zasebnost



AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje za varnost 
Merila za izbor sistemov spremljanja in sledenja

Katero vrsto naprave najraje izberem?
Nekaj diskretnega, kot je ogrlica, ura ali zapestnica ali običajna sledilna naprava GPS.

Koliko sem pripravljen/a plačati?
Pri nekaterih sistemih je treba poleg kupnine plačati tudi mesečne stroške.

Katere dodatne funkcije želim?
naprave za fitnes (zagotavljanje zdravstvenih kazalnikov in drugih meritev), gumb SOS,
dvosmerno klicanje, zaznavanje padcev, spremljanje zvoka.

Kakšne zmogljivosti GPS lahko pričakujem?
Večje ko je območje pokrivanja (po vsej državi,
po vsem svetu), tem dražji so sistemi



AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje 
Merila za izbor sistemov za spremljanje in sledenje

Dodatni 
materiali

Območje 
sledenja 
GPS

Čas 
delovanja 
baterije

OpisKje jih 
lahko 
kupim?

SIM kartica 
potrebna?

CenaIme



AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje 
Merila za izbor sistemov za spremljanje in sledenje

Če želite zabeležiti še več 
informacij o posameznih 
napravah, je na voljo ta obrazec.
Te informacije so vam lahko v 
pomoč pri kasnejšem postopku 
izbire naprave, ki vam najbolj 
ustreza.
Seveda ga lahko po usposabljanju 
odnesete s seboj domov.



AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje 
Merila za izbor sistemov za spremljanje in sledenje



AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje 
Merila za izbor sistemov za spremljanje in sledenje

Metode za spremljanje in sledenje starejših na daljavo :
• S tehnologijo
• Storitve dostave
• Pomoč prijateljev in družine

V primeru uporabe tehnologije za uporabo pri starejših 
lahko razmislite o naslednjih možnostih:
• Aplikacije za telefon
• GPS sledilniki
• Kamere
• Virtualni pomočniki
• Obliži



AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje 
Merila za izbor sistemov za spremljanje in sledenje

Da bi svojci lahko uporabljali tehnološke rešitve,
potrebujejo:
● Demenci prijazni mobilni telefon
● Aplikacije, namenjene starejšim z demenco.



AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje 

Kako sledenje z GPS zagotavlja varnost oseb z demenco?

Tavanje

● Običajno vedenje oseb z demenco/alzheimerjevo boleznijo
● Izraz nakazuje, da je hoja brez namena, v resnici pa za takšno vedenje pogosto 

obstaja razlog. 
○ odpravlja stres in dolgčas
○ vadba

● Težave:
○ iskanje poti domov zaradi slabega spomina in orientacije
○ izgubi se v znanih krajih
○ zaskrbljujoče za negovalca
○ nevarnosti



AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje 

Kako sledenje z GPS zagotavlja varnost oseb z demenco?

Kako zagotoviti več varnost pri tavanju
● uporaba naprav za določanje lokacije in sledenje 

ali sledilnih naprav GPS
● Druge uporabne funkcije

○ Detektor padca
○ Gumb SOS
○ dvosmerna komunikacija



AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje

Nosljivi sledilniki GPS za bolnike z demenco

Ure
Veliko jih je na voljo tudi z 
varnostno zapestnico, uro 
je mogoče sneti le s 
posebnim ključem

Obeski
Lahko ga nosite kot 

ogrlico ali ga spravite 
v žep (žep jakne, 

torbice itd.)



AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje

Nosljivi sledilniki GPS za bolnike z demenco

Vložki za čevlje
krajša življenjska doba 
zaradi obremenitve, ki jo 
povzroča telesna teža

Mini sistem za sledenje
lahko ga nosite v torbi, 

žepu ali si ga pripnete na 
majico ali pas.



AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje
Izboljšanje samooskrbe in opolnomočenja

Komunikacija
Pri iskanju ustreznega pripomočka je treba upoštevati mnenja svojcev in osebe z demenco. 
Le če bo dosežen dogovor, bodo pripomoček vsi sprejeli in ga v najboljšem primeru pogosto 
uporabljali.

Nošenje čez dan
Vključevanje novega sistema v vaše življenje je lahko sprva 
težavno. Pomaga lahko, če sistem vključite v kombinaciji z rutino, kot je na primer umivanje 
zob. Napravo zvečer snamete in jo položite poleg zobne ščetke, zjutraj pa jo namestite kot 
del rutine ščetkanja zob.



AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje
SISTEMI ZA SPREMLJANJE IN SLEDENJE, KI SO NA VOLJO NA TRGU 



AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje
Naloga: Samorefleksija

Doma razmislite o današnjem dnevu in si zastavite naslednja 
vprašanja:



AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje
Najboljše metode za spremljanje in sledenje starejših na daljavo



AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje
Najboljše metode za spremljanje in sledenje starejših na daljavo



AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje
Najboljše metode za spremljanje in sledenje starejših na daljavo



AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje
Najboljše metode za spremljanje in sledenje starejših na daljavo



AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje
Dopolnilni videoposnetki

Kako deluje sistem GPS?
Kliknite tukaj za ogled videoposnetka.

Splošni napotki za varnost oseb z demenco. 
Kliknite tukaj za ogled videoposnetka.

Pojasnila o sledilnih napravah GPS.
Kliknite tukaj za ogled videoposnetka.

10 najboljših sledilnikov GPS za starejše.
Kliknite tukaj za ogled videoposnetka.





AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje
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AKTIVNOST USPOSABLJANJA 2 m-Zdravje za spremljanje in sledenje
Viri
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