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1. mHealth za spremljanje zdravstvenih kazalnikov

2. mHealth za spremljanje in sledenje za varnost

Module 4

4. mHealth za komunikacijo in nacrtovanje
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Nacrt

Uvod

Naprave za komunikacijo in strategije
Narave za nacrtovanje in strategies
Primeri

- Prakti¢na aktivnost

Diskusija
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Napredovanje tezav s spominom vpliva na komunikacijo.
Tezave v komunikaciji so eden od prvih simptomov.

Zgodnji znaki:
tezave pri iskanju besed (poimenovanje oseb in predmetov)

zamenjava besede z napacno
pozabljanje imen bliznjih oseb

- Erasmus+



Komunikacija

Zakaj je komunikacija pomembna?

StarejSim odraslim pomaga ohraniti :

VVVVVY

obcutek lastne vrednosti
vzdrzujejo odnose

ohraniti kakovost zivljenja
razumevanje svojih potreb
njihove zelje

njihova Custva

- L N
Vir:https://pixabay.com/el/illustrations
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Ovire in tezave:

« Govor ni smiseln

- Sposobnost razumeti le del tistega, kar govorite
- Poslabsane sposobnosti pisanja in branja

* |zguba obicajnih druzabnih konvencij pogovora
« Tezave pri ustreznem izrazanju Custev

- Erasmus+



STRATEGUA 1: Komunikacija ne s
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Za uspesno komunikacijo poskusite:
|zogibati se drugim zvokom.
Ostati mirni.

Ohraniti redne rutine.

Ponavljanje sporocila na popolnoma enak nacin je pomembno za
vse druzinske Clane in skrbnike.

- Erasmus+
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Katere vrste naprav in aplikacij so na voljo?
» Stacionarni prilagodljivi telefoni

* Aplikacije

* Skype

‘‘‘‘‘‘

Lolilululubsd \-\" Vir: Raz cell phone dementia https://www.razmobility.com/assistive-
i . . .
Vir: https://www.google.com/imgres technology-blog/3-best-phones-for-people-with-dementia-or-alzheimers/
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Naprave za komunikacijo
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Pametni zvocniki

Vir:pixabay (https://pixabay.com/el)

Pametne ure

Vir :pixabay (https://pixabay.com/el/photos)

Module 4
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Nacrtovanje

Ker tezave s spominom napredujejo s staranjem, je zelo pomembno, da
spremljate vse te spremembe telesnega ali psihicnega zdravja, saj se
lahko Se poglobijo.

Tezave s spominom lahko povzrocijo tezave:
udelezbo na sestankih ali pri vsakodnevnih opravilih
spomniti se vzeti zdravila
udelezbo na terminih ali pri vsakodnevnih opravilih
druzabne dejavnosti

- Erasmus+
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STRATEGIJA 2: Uporaba osebnega planerja 5.
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Osebni planer je vizualni opis dejavnosti in dogodkov, ki se odvijajo
vsak dan. Glavni cilj je zagotoviti, da lahko starejsi odrasli organizira
vse svoje potrebe.
Osebni planer je lahko tedenski ali dnevniski.
Ustvarite osebni planer z razlicnimi datumi.
Vsak datum je potrebno navesti:
Cas in datum
Osebe, ki sodelujejo pri dejavnosti (prijatelji, druzina, ...)
Navodila za kraj, kamor je treba iti, kadar je to potrebno.
Potrebne stvari, kot so voda, dokumenti, posebna oblacila, ...
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STRATEGIJA 2: Uporaba osebnega planerja 5=
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* Zakajje to pomembno?
- Ohranjanje rutine deluje
- Ohranjanje osredotocenosti in
strukture dneva
- Zagotavlja informacije za vse

i/ D i
Vir: pixabay(https://pixabay.com/photos/senior-walk-pension-park-4670347/)

Nacrtujte dejavnost, v kateri uzivate: "Vsakodnevni sprehod"
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'STRATEGIJA 2: Uporaba osebnega planerja ol )

MmHEALTH-AD

Preden pripravite nacrt, upostevaijte:
Kaj je osebi vsec, ne mara, njene prednosti, sposobnosti in interese.
Kako si je oseba vcasih organizirala svoj dan
Kateri ¢as v dnevu oseba najbolje funkcionira
Dovolj Casa za obroke, kopanje in oblacenje
Redni €as vstajanja in odhoda v posteljo
Cas za dejavnosti

CREATED 3Y VECTORPORTAL.COM

vir:https://creativecommons.or: gllicenses /by/4.0/
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STRATEGIJA 3: Nacrtovanje jemanja zdravil
- opomnik
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Zakaj je to pomembno?
Omogoca ucinkovit nacin varne organizacije zdravil.
Deluje kot opomnik za jemanje zdravil ob dolocenem casu.
Omogoca uspesen terapevtski proces.
StarejSim odraslim omogoca samoupravljanje.

Druzinam omogoca, da preverijo, ali njihovi sorodniki jemljejo
zdravila.

- Erasmus+



STRATEGIJA 3: Nacrtovanje jemanja zdravil
- opomnik

Skatlica za zdravila:

Poznamo vec vrst:
v Tedenske: 1, 2, 3 ali 4 zdravila na dan.
v Zalarmom: 1, 2, 3 ali 4 zdravila na dan.
v Digitalne: povezane s pametnim telefonom

Vir: https://www.pexels.com/photo/a-variety-of-candies-in-a-pill-organizer-
7723362/
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Naprave za nacrtovanje
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Koledar: Aplikacija za nacrtovanje
dnevnih dejavnosti in obveznosti

Intelligently manage
work, school. and

personal calendars

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.an
droid.calendar&hl=en_US

MyMedScedule Plus: Ta aplikacija se
uporablja za pomoc bolnikom in
negovalcem pri upostevanju razporedov
zdravil.

Get 8 reminder when it's time
1o take a medication

Module 4

Source:https://play.google.com/store/apps/details?id=co -
m.medactionplan.mymedscheduleplus&hl=en E ra Sm US +



STRATEGIJA 4: Uporaba aplikacij za ol )2
opozarjanje na hidracijo i

Hidracija je pri starejsih odraslih pomembna za njihovo telesno in
dusevno pocutje.

Bistvena je tudi:
Regulacija telesne temperature
Zdrava presnova
Delovanje ledvic
Kognitivhe sposobnosti
Upravljanje z zdravili "

Vir:https://play.google.com/store/apps/details?id=com.northpark.drinkwater
&hl=en_US
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Starejsa zenska po imenu Sonja ima diagnozo demence. Sonja si tezko zapomni imena ljudi,
ki jih je ravnokar srecala, in pogosto pozabi svoja zdravila. Ima tudi dolgotrajne bolezni, kot
sta visok krvni tlak in sladkorna bolezen, zaradi katerih mora redno jemati zdravila. Zivi sama
in je zelo aktivna oseba, ki se udelezuje razli¢cnih dejavnosti.

Kadar ne more sama upravljati stvari, se poéuti zelo nezadovoljno. Zeli biti e naprej aktivna
in imeti nadzor nad svojim Zivljenjem. V zadnjem mesecu je poskusala slediti svojemu rezimu
jemanja zdravil, vendar je pozabila veliko odmerkov. Nekega dne je med hojo omedlela in
bila hospitalizirana. Za njeno druzino je bilo to zelo tezko, zato so se odlocili, da se z njo
pogovorijo o moznosti iskanja novih resitev.

Sonjina druzina je vzpostavila sistem vsakodnevnih opomnikov, ki ji pomaga pri spremljanju
urnika jemanja zdravil. Sistem opomnikov ji je omogocil, da je ohranila nadzor in
odgovornost za svoje odlocitve glede zdravstvenega varstva ter povecala svojo

~ \“‘

samostojnost. .
Vir: https://pixabay.com/el/photos
- Erasmus+
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Marta je starejsa Zenska, ki na svojem domu prejema strokovno oskrbo,
ki jo nudi lokalno podjetje za oskrbo na domu. Obic¢ajno Marto oskrbuje
ista ekipa oskrbovalcev, vendar mora vcasih zaradi bolezni ali dopusta
prvotno dodeljenega oskrbovalca k njej priti nov oskrbovalec.

Mobilne zdravstvene aplikacije, namenjene izmenjavi informacij o
njenem zivljenju, druzinskih razmerah, rutini, zeljah, najljubsi hrani in
podatkih, povezanih z zdravjem, itd. lahko pomagajo premagati to
stresno situacijo za Marto, saj novi negovalec vstopi na dom
popolnoma obvescen.

Ko Marto obis¢ejo prijatelji in druzina, jim lahko ista mobilna
zdravstvena aplikacija pomaga pri komunikaciji o temah, ki Marto
zanimajo, hkrati pa lahko dodajo pomembne informacije ali fotografije, lk - _
povezane z nedavnimi dejavnostmi, starimi hobiji ali kraji, ki so za = A
Marto pomembni.

- Erasmus+
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Aktivnost — komunikacija
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Sedite s partnerjem in si vzemite 5 minut ¢asa, da ustvarite osnovni komunikacijski list. Izberite

kategorijo tem (pretekle izkusnje / vsakodnevne dejavnosti / Zelje itd.) in postavite nekaj
preprostih vprasan;j: OL00 iii.i B

LY

Kaksen je vas poklic?

‘ﬁ-

Q098 nunl i

Ali imate druzino? Zakonca, otroke, ste loCeni itd. Q00 it DWW
Ali ste veliko potovali? DO EOE
& Rugll )t ot

Kako je videti vasa jutranja rutina? D
Kaksni so vasi hobiji?
Ko koncate z vprasaniji, si s spletne strani https://www.freepik.com/free-photos-

vectors/pictogram prenesite nekaj piktogramov, ki ustrezajo tem vprasanjem, in jih dodajte na

svoj komunikacijski list. Pogovorni list predstavite preostalim ¢lanom skupine.

- Erasmus+
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Zacnimo!

V Google koledarju za teden dni vnesite vase obveznosti (dejavnosti,
trgovina, opravki...) in druzenja!

Vir:pixabay(https://pixabay.com/photos/iphone-grandmother-mobile-4130253/)
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Komunikacija:

Razmislite o drugih temah, ki bi jih zeleli vkljucCiti v svoj komunikacijski list.
Kaksni piktogrami bi vam lahko v prihodnosti pomagali pri sporazumevanju?

Nacrtovanje:
+ Tezave ali ovire pri uporabi aplikacij za nacCrtovanje
+ Vrsta podpore, ki se vam zdi najbolj koristna

+ Vpliv na vase vsakodnevne dejavnosti

- Erasmus+



Vprasanja

Vase misli in pomisleki?

MHEALTH-AD
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