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Modulos

2. Tecnologias mHealth para localizacién e informacion

3. Tecnologias mHealth para formacion de condiciones de salud

4. Tecnologias mHealth para comunicacion y planificacion

MHEALTH-AD
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Introduccion
mHE_LTH—AD
éQuieres aprender mas sobre.... o
...como monitorizar tu propio estado de salud? *\2)
. . . ? t\
...COmo mejorar tu propia seguridad  _
...como entrenar condiciones de salud? L ,,\‘/
...como mejorar tus estrategias de comunicacion y planificacion? — =&

Source: Pixabay

iEntonces te encantara el contenido de este programa de
formacion!

El contenido esta desarrollado especificamente para personas con dificultades
de memoria.
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Objetivos de la sesion

“Vamos a conocernos unos a otros'.

"Nos haremos una idea de

uso de las tecnologias mHealth".

"Comprenderemos la utilidad de las tecnologias mHealth".

"Recibiremos una exp

icacion de Automonitorizacion vy

Autogestion y de como las tecnologias mHealth pueden mejorar

la Autogestion.”

"Hablaremos de los tecnologias mHealth que miden parametr
fisiologicos y psicologicos”.

OSI

Source: Pixabay
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Objetivo

[
NS

MHEALTH-AD

/AI final de esta sesion seras capaz de \
nombrar parametros fisioldgicos y
psicologicos importantes, y conoceras
algunas tecnologias que podrian ayudarte
a medirlos. También aprenderas algunas
kestrategias para mejorar tu autogestion. /

Source: Canva
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Agenda

Source: Pixabay

Conocerse mutuamente
Explicacion de tecnologias mHealth
Coleccion de indicadores de salud

> W

Explicacion sobre monitorizar indicadores de salud
— Casos de uso

— Actividad Practica
5. Autogestion y empoderamiento
6. Tarea para realizar en casa
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)\

Conocerse mutuamente )

MHEALTH-AD

Por favor, preséntate de forma breve y

dinos ...
tu nombre ...

tu edad ....

tu nivel de experiencia con tecnologias digitales

Source: Pixabay
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¢Queé significa mHealth?

En el siguiente paso queremos llegar a un
entendimiento comun de “mHealth”.

Para empezar, por favor dinos que crees :Qué crees que significa
gue significa mHealth. mHealth?

Empieza una lista:

B8l Erasmus+
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Explicacion de mHealth

mHealth (salud moévil) es un término general para
referirse al uso de teléfonos moviles y otras tecnologias
inalambricas en la atencidn sanitaria y la promocioén de la
salud.

La OMS define mHealth como "la practica médica y de
salud publica apoyada en dispositivos moviles, como
teléfonos moviles, dispositivos de monitorizacion de
pacientes, asistentes digitales personales (PDA) y otros
dispositivos inalambricos".

Existen diferentes aplicaciones de mHealth.

Por ejemplo: aplicaciones de seguimiento de constantes
vitales, "wearables" como relojes inteligentes y pulseras
de fitness, o recordatorios de medicacion Source: Pixabay
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Explicacion de mHealth

* El siguiente video da una buena explicacion al termino

mHealth:
https://www.youtube.com/watch?v=WsccL8WQ_zU (inglés)

https://www.youtube.com/watch?v=y6uh60jXEy4 (espafiol)

\
™~
- N

Source: Canva
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https://www.youtube.com/watch?v=WsccL8WQ_zU
https://www.youtube.com/watch?v=y6uh6ojXEy4

Ejemplos de tecnologias mHealth ol )

Presentamos dos ejemplos para mejorar el entendimiento de
tecnologias mHealth
App de gestidon de diabetes para monitorizar el nivel de |
azucar en la sangre “Social diabetes”

(https://www.mvsugr.com/en-us/diabetes-app/) opcion en inglés

Todos tus datos se almacenan en el mismo sitio
para facilitar él control de diabetes
Video: https://www.youtube.com/watch?v=JNgFrk HSMO Source: Pixabay and

Canva

(https://voutu.be/2J65 1Ya R|6A) opcidn en inglés

RSl Erasmus+


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.socialdiabetes.android&referrer=utm_source%3Dweb%26utm_campaign%3Dinstall_from_web&pli=1
https://www.mysugr.com/
https://www.mysugr.com/en-us/diabetes-app/
https://www.youtube.com/watch?v=JNgFrk_HSM0
https://youtu.be/2J651YaRI6A

Ejemplos de tecnologias mHealth )

Las mejores apps para medir la tension arterial
gue permiten almacenar, revisar y analizar y
compartir tus datos de presion sanguina

Video: https://www.youtube.com/watch?v=VsZe7FplCXc

Source: Pixabay and
O Canva

RSl Erasmus+

Y todo ello de una forma muy sencilla de ver
e interpretar, gracias a los graficos que



https://www.youtube.com/watch?v=VsZe7FpICXc

¢ Porque usar tecnologias mHealth?

* Por un lado, las tecnologias mHealth pueden servir de
apoyo en caso de problemas agudos de salud vy, por
otro, pueden ayudar a vigilar el estado de salud
mediante un seguimiento periddico, de modo que
puedan tomarse medidas preventivas en una fase
temprana. Las tecnologias mHealth animan a cuidar la
salud.

Si las tecnologias mHealth se utilizan con
frecuencia, pueden prevenir la aparicion vy
progresion de enfermedades cardiovasculares.

Source: Pixabay
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Ejemplos de tecnhologias mHealth

Source: Pixabay

éAlguno de vosotros ya ha
utilizado alguna de estas
tecnologias?
¢Como experimento el uso
de estas tecnologias?

MHEALTH-AD

Module 1
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Monitorizar indicadores de salud con
mHealth

Para empezar el debate, diganos qué
indicadores de salud crees que pueden
seguirse.

¢Que indicadores de
Empieza una lista: salud se pueden seguir?

B8l Erasmus+

Source: Pixabay



Monitorizar indicadores de salud con
W~
mHealth B o2

MHEALTH-AD

Para empezar el debate, diganos qué
indicadores de salud crees que pueden

seguirse.
¢Que indicadores de
Lista: salud se pueden
Latido del corazon seguir?
Pulso

Azucar en sangre
Duracion del sueno
Calidad del sueno
Actividad fisica

B8l Erasmus+
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Seguimiento de indicadores de salud con

mHealth: miedos, ansiedades, inhibiciones

-,

Source: Pixabay

EHHTRTTTTY

Nunca ha oido hablar de estas tecnologias

— las tecnologias mHealth son todavia un campo
bastante nuevo y, por lo tanto, aun no estan muy
extendidas

Ni idea de lo utiles que pueden ser las tecnologias
mHealth
—> en esta sesion se presentaran algunas tecnologias

Falta de habilidades digitales
— tener la oportunidad de probar tecnologias y mejorar
las habilidades dentro de esta sesion

Miedo al uso indebido de los datos
— consulta la siguiente diapositiva

B8l Erasmus+



Monitorizar indicadores de salud con mHealth —
informacion adicional sobre proteccion de datos

MHEALTH-AD

Las tecnologias mHealth subyacen a normativas especificas de proteccion de datos

En Europa, la proteccion de datos es un derecho fundamental recogido en el

Convenio Europeo de Derechos Humanos.

Se requiere el consentimiento del interesado

El interesado tiene muchos derechos: acceso, rectificacion, supresion, limitacion Source: Canva

del tratamiento, portabilidad de los datos, etc.

B8l Erasmus+



Caso de uso 1 — Reloj inteligente @
B

MHEALTH-AD

Relojes Inteligentes se pueden usar para medir el pulso:

La medicion del pulso es un examen importante para sacar conclusiones sobre el corazon.

Antecedentes fisiologicos:

Nuestros organos necesitan recibir oxigeno a través de la sangre.

Canva

Mediante la accién de bombeo del corazon, la sangre enriquecida en oxigeno se transporta

a través de los vasos hasta nuestros érganos.

El volumen de sangre en los vasos cambia en funciéon del movimiento de bombeo del

corazon.

Erasmus+



Caso de uso 1 — Reloj inteligente @

-

MHEALTH-AD

Antecedentes técnicos:

En los relojes de pulso, hay lamparas LED y un sensor optico en la parte posterior del

reloj.

La luz de las pequefias lamparas atraviesa la piel y los vasos sanguineos situados

debajo.

Dependiendo del volumen de sangre en los vasos, la luz es absorbida o reflejada.
Source: Pixabay

El sensor optico mide si la luz se refleja o no. Esto permite al reloj medir el pulso de

una persona.

B8l Erasmus+



Caso de uso 1 — Reloj inteligente @

-

MHEALTH-AD

Consulta los relojes especiales para personas mayores:

Menu simplificado y solo la informacion esencial

Los iconos son extra grandes y los contrastes mas intensos

El reloj se puede conectar al smartphone y los datos se

pueden visualizar en una app

Source: Smartwatch from Telekom. TCL Safety
Watch

M Erasmus+



Caso de uso 1 — Reloj inteligente N

MHEALTH-AD

Source: Pixabay

Recomendaciones:

—  funcionamiento sencillo del sistema

-~ fabricado con material resistente, para que los golpes o

impactos no puedan danarlo

Module 1

- resistente al agua, para que pueda llevarse incluso bajo la
ducha

— Con extensa duracion de la bateria, para no tener que cargar

el reloj con demasiada frecuencia

@l Crasmus+



Caso de uso 2 — Sistema digital de control

de la glucemia =4

MHEALTH-AD

La medicion digital de la glucemia es importante para sacar conclusiones sobre
la cantidad de azucar en la sangre. Esto es especialmente importante para los

pacientes con diabetes mellitus.
Antecedentes fisioldgicos:

» Demasiado azucar en la sangre puede provocar una fuerte sensacion de sed,

miccion frecuente, cansancio, falta de animo, nduseas o mareos.

» Demasiado poco azucar puede provocar pulso acelerado, sudor frio, tez Source:

S, . . Sy . . . https://www.freestylelibre.de/homepage.html
palida, dolor de cabeza, apetito voraz, temblores, rodillas débiles, inquietud P Y pag

y nerviosismo, ansiedad, trastornos de concentraciéon hasta confusion.

-> Para evitarlo, es importante medir regularmente el nivel de glucosa en sangre.

Erasmus+



Caso de uso 2 — Sistema digital de control

)\

de la glucemia 18z

MHEALTH-AD

Antecedentes técnicos:

Se pincha un sensor muy pequefio, por ejemplo en la parte superior del
brazo.

Este sensor se lleva permanentemente durante seis a diez dias y mide

el azucar.
El sensor es pequefio y
La glucemia se mide automaticamente cada pocos minutos. del tamafio de  una
moneda de 5 céntimos.
Un sensor situado encima transmite los datos a un smartphone. Source:

https://www.freestylelibre.de
/homepage.html

Si la glucemia es demasiado alta o demasiado baja, suena una alarma.

Erasmus+



Caso de uso 2 — Sistema digital de control
de la glucemia

MHEALTH-AD

Ventajas :

No tiene que acordarse de medir regularmente.

Ademads, ya no es necesario tomar una pequefia muestra de sangre
varias veces al dia.

A través de la conexidon con el smartphone, la aplicacién puede emitir
una alerta cuando se superan o no se alcanzan los valores de glucosa
en sangre definidos individualmente.

Los familiares y cuidadores pueden ser informados.

_ / Si se desea, los valores de glucosa en sangre también pueden
Source: compartirse con los médicos.

https://www.freestylelibr
e.de/lhomepage.html

La aplicacion crea informes sobre el patron diario.

Erasmus+



Caso de uso 2 — Sistema digital de control
de la glucemia L2

MHEALTH-AD

* Recomendaciones:

—~ Debe comprobarse periédicamente si el sensor sigue

asentado adecuadamente.

— También se recomienda conectar el sensor al

Module 1

smartphone de un cuidador familiar e informarle en

Source: Pixabay

caso de emergencia.

ol Erasmus+



Actividad Practica

(¢

>3)} A

Practical
Activity

Source: Canva

Prueba ponerte un reloj inteligente
Intercambia tus experiencias.

Debate en grupo sobre las
tecnologias mHealth.

B8l Erasmus+



Autogestion y empoderamiento

Definicién y concepto

Autorreflexion y objetivos

Actividad practica: Encuentra una rutina diaria

N
18
NS

MHEALTH-AD

|

Source: 123rf

B8l Erasmus+
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Introduccion =

MHEALTH-AD

éQué es la autogestion?

"[...] un enfoque centrado en la persona en el que el individuo tiene podery

propiedad sobre la gestion de su vida y su condicion”.

Source: Freepik

B8l Erasmus+
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Ejemplo -

MHEALTH-AD

Rutina posible:
* “Ponte un reloj inteligente cada manana”
* “Revisa tu frecuencia cardiaca 3 veces al dia”

* “Comparte tu estado de salud con tu cuidador”

Source: Canva

M Erasmus+



Actividad Practica

(¢
o P

i { (\ “iCémo es un dia tipico para ti?”
DN

“éiQué tipo de indicadores de salud ya revisas a diario?”

Practical
.. “éiQué tipo de habitos saludables te gustaria
Activity
Source: Canva implementa r?”

B8l Erasmus+



Actividad Practica: Crea una rutina diaria

MHEALTH-AD

Tarea: Has conocido distintas tecnologias que pueden utilizarse para recopilar datos
sanitarios. Elige algo que os guste especialmente a ti y a tu companero y que pueda

N ayudaros en vuestra vida cotidiana. Intenta desarrollar un habito en el que utilices la
~
e

5 X

Practical
Activity

Source: Canva

tecnologia. Escribe todos los pasos.

Ejemplo: Quiero revisar mis datos de sueno de la noche anterior en mi smartphone

todos los dias a las 9 de la manana e introducir en un diario como he dormido.

B8l Erasmus+
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Tarea para realizar en casa -~

MHEALTH-AD

Accion 1.1: Escriba todos los parametros fisiologicos vy

psicologicos que sean importantes para ti o para tu

ro DO.’ rutina diaria.

Accion 1.2: Recopila con tu familiar soluciones de

s, S— mHealth que puedan serte utiles y que sean asequibles
— i i

y disponibles.
a T,

Accion 1.3: Ponga en practica la rutina de autocontrol y

Source: Canva establezca un recordatorio.

B8l Erasmus+
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