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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EXPERIENCIAL ACTIVIDAD (DETA) 3_Tecnologias
mHealth para educar sobre condiciones de salud

Objetivos:

El DETA 3 "Tecnologias mHealth para educar sobre condiciones de salud" se centra en las
soluciones de salud movil para facilitar la comprensién de las condiciones de salud de las
personas con demencia leve y facilitar la gestidn diaria con cuidadoras, profesionales, etc., asi
como tecnologias mHealth para mejorar la planificacion de las actividades diarias y/o

asistenciales.

Se deben resumir las tecnologias mas importantes y aplicables que ya existen en el mercado y

apoyar su adopcion.

Se hace especial hincapié en promover una comprensidn practica de las oportunidades para las
personas con demencia leve y sus cuidadoras, con el fin de reducir las barreras a la hora de aplicar
las tecnologias mHealth en su vida diaria (actitud, interfaz, disefio, falta de conocimientos, acceso
limitado a la tecnologia, limitaciones fisicas/mentales). Las personas participantes deberian
recibir orientacidn y apoyo para superar estos retos relacionados con el uso de las tecnologias
mHealth en la vida diaria. Por lo tanto, se destacara la utilidad de las tecnologias mHealth y cémo
estas soluciones pueden mejorar la autogestiéon de las personas con demencia leve y sus

familiares o cuidadoras.

Un objetivo adicional de este DETA es ofrecer contenidos para apoyar la planificacidon de
actividades de las personas en la fase inicial de la demencia y proporcionar apoyo a las personas

gue las cuidan.

Participantes y funciones:
e PWD: 10 personas
e Cuidadoras:
O 5 cuidadoras formales

0 5 cuidadoras informales (familia, amigos)
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Competencias:

Mayor conocimiento sobre los dispositivos y Apps que ya estan en el mercado de la UE
relacionados con el bienestar y el autocontrol (inglés, idioma local).

Capacidad para implementar estas tecnologias en las actividades de la vida
diaria/planificacion y procedimientos de atencion.

Comprensiéon de como ampliar la planificacion de los cuidados con tecnologias mHealth

Aumento de las competencias digitales de las participantes

Contenido de formacion:

e Conocer diferentes tecnologias mHealth para el bienestar y el estado de salud
(geolocalizacion y herramientas de navegacién para las habilidades de orientacion vy
seguridad; recuento de pasos para la actividad; monitorizacién del suefio para la
organizacién de las actividades diarias y el establecimiento de una buena rutina de suefio
y la calidad del suefio; Apps que ayudan con la planificacion de la nutricidn; etc.)
e Obtener una primera comprensién de las actividades de planificacion que apoyan a las
personas con demencia leve en sus actividades de la vida diariay / o el cuidador (informal)
en los procedimientos de atencion.
e |dentificar aspectos que pueden mejorar con la orientacion correcta y asi mejorar la
calidad de vida de las personas con demencia leve.
e Distinguir entre funciones utiles e innecesarias para presentar a las personas con
demencia leve sélo las aplicaciones preseleccionadas
® Mejora de la planificacion diaria y el bienestar.
e Orientacidn y apoyo para afrontar los retos relacionados con el uso de la tecnologia
mHealth en la vida diaria.
TEMA 1:

Autogestién y Empoderamiento (Empoderamiento y autogestion, qué es)

Cémo empoderarme y autogestionar mi estado de salud

Principales areas de salud a cuidar como persona mayor

Principales areas de salud a cuidar como personas con demencia leve

Qué papeles pueden jugar cuidadoras, familiares y equipo profesional sanitario
TEMA 2:

¢Qué es la salud movil? (¢Qué es la salud mévil?)

Beneficios, aplicacion

Barreras y facilitadores

Tecnologias MHealth para las personas con demencia leve: buenas practicas

¢Qué papel pueden desempefiar las cuidadoras, familiares y profesionales de la salud?
TEMA 3:

Tecnologias mHealth para personas con demencia leve (Seleccién estructurada de
soluciones de salud movil)
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Duracion de cada sesion: 1 hora
e Sesion presencial: 1 hora

e Sesion Online: 1 hora

Formacion transversal:

Habilidades digitales

e Habilidades sociales

e Autogestion

e Habilidades lingtiisticas

e Capacidad de trabajo en equipo (debate en grupo, intercambio de experiencias y
conocimientos)

e Habilidades para poner en practica los contenidos tedricos

Metodologia:

® Activa y participativa

® Formacion presencial:
0 Didlogo
O Trabajo en equipo
O Actividades practicas (Uso de diferentes tecnologias de mHealth)
0 Intercambio de experiencias

e Formacién online:
0 Videos
0 Uso de diferentes tecnologias de mHealth
0 Talleres

Materiales de formacion:
e Sesion presencial:

O Word o Presentacion PowerPoint, explicacion de los conceptos principales
Encuesta (en papel)

0 Tecnologias mHealth

0 Videos

0 Opcional una pizarra para presentar y escribir

(@]

® Sesion online:

O Videos
O Presentacién PowerPoint
0 Tema relacionado con las tecnologias mHealth
0 Enlaces a aplicaciones o fabricantes de tecnologias mHealth
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Requisito organizativo y técnico:
e ordenador
e tecnologias mHealth
e sala
e documentos/ materiales de formacion
e sistema de sonido

® una pizarra
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Agenda

v

Introduccion

1.1 Apertura

1.2 ¢Qué tecnologias mHealth existen para educar sobre las condiciones de salud
y la planificacién de actividades?

Concepto

2.1 Tecnologias mHEALTH para educar sobre las condiciones de salud y la
planificacién de actividades

2.2 Cuestiones y preocupaciones

2.3 ¢Cémo pueden las tecnologias mHealth apoyar a las personas con demencia
leve en la vida diaria y en los retos de salud a los que se enfrentan?
2.3.1 Concepto de Autogestion
2.3.2 Situacidn actual de la Autogestién
2.3.3 Creacidn de una rutina de Autogestién

¢Como las tecnologias mHealth pueden apoyar a las personas con demencia leve

en la vida diaria y los retos de salud a los que se enfrentan?

Cierre

Tareas para realizar en casa

Recomendaciones para las educadoras
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SESION PRESENCIAL 1.1: DIRECTRICES, DURACION Y HERRAMIENTAS

Accion 1. Introduccion
PRIMER DIA

Duracion: 60 minutos
Accion 1.1 Apertura

e Bienvenida
e |dentificacion de expectativas individuales
e Objetivos de la sesidn, incluyendo objetivos de aprendizaje, actividades y planificacién

El objetivo principal de esta sesidn es crear un ambiente positivo y relajado para el grupo. La
educadora debe presentarse y empezar la sesién conociendo a todas las personas participantes.
Los asientos deben ser aleatorios para evitar la separacion en tres grupos (personas con
demencia leve, personas de apoyo como familiares o cuidadoras informales, y personas de apoyo
como profesionales o cuidadoras formales) y evitar la estigmatizacion. Al entrar en la sala, cada
persona participante debe recibir una etiqueta con su nombre claramente legible para facilitar la
comunicacion. En todo momento, la educadora debe adaptar la formacién a las necesidades de
las participantes y adaptar el ritmo de la formacién en consecuencia. Para conocerlas, la
educadora debera dirigirse por turnos a cada uno de ellos y darles la bienvenida incluyendo
alguna informacién adicional que pueda extraerse de los datos de inscripcion al curso. Por
ejemplo, la educadora podria decir "Bienvenida a nuestra clase Paula y gracias por venir hasta
aqui desde ...". Ademas, debe animarlas a estar abiertas a las actividades y dispuestas a
participar. Para ello, es importante que anime a la gente a participar y la tranquilice a lo largo de
las sesiones. Al finalizar la ronda de introduccidén, la educadora debe preguntar al grupo sobre
sus expectativas y esperanzas para este mdodulo. Esta pregunta debe dirigirse a todo el grupo
para evitar que alguien se sienta obligado a responder y aln no esté preparado para hacerlo.
Tras recibir una respuesta, la educadora debera repetir esta expectativa al resto del grupo (por

ejemplo: "¢Alguien mas espera aprender sobre esto en esta clase?").

Una vez identificadas las expectativas, la educadora debe empezar a presentar los objetivos
oficiales de la sesion, asi como los objetivos de aprendizaje y las actividades previstas. Esta
presentacion debe seguir un PowerPoint previamente estructurado.

e Duracién: 10 minutos
e Herramientas: mHealth_PR 3_MODULE 3_V02.pptx
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Accion 1.2 Introduccién - ¢Qué tecnologias mHealth existen para educar sobre las condiciones
de salud y la planificacion de actividades?

En esta actividad, en primer lugar, se pedira a los participantes que compartan sus ideas sobre lo
gue creen que son las "tecnologias mHealth". Es muy importante que la educadora comprenda
a qué nivel entienden las participantes lo que son las tecnologias sanitarias méviles. Ademas, la
educadora debe hacerse una primera idea de lo que las personas participantes saben hasta ahora
sobre las tecnologias mHealth y si algunas de ellas han utilizado alguna vez este tipo de
tecnologias. A partir de las respuestas recogidas, se podria debatir si se ha utilizado alguna
tecnologia en su vida diaria, en caso afirmativo hay que identificar cual es y si le ha facilitado esta

actividad en concreto.

Continuamente, la educadora introducird el primer concepto de las tecnologias "mHEALTH", ya
gue quizas habra participantes que no tengan ni idea sobre su aplicacién en la vida cotidiana y
las facilidades que pueden ofrecer en la vida de una persona con demencia. El nivel de explicacidon
y lo extensa y detallada que sea dependerad del nivel de conocimientos. En este punto, la
educadora podria presentar algunas de las tecnologias mHealth y explicar las posibilidades que
ofrecen. La educadora también puede utilizar los videos o dispositivos para facilitar la

comprension.

-PAUSA 10 MINUTOS-

En este punto seria muy util mantener un debate y recabar la opinién sobre cémo estas
tecnologias podrian ayudarles a afrontar sus retos cotidianos o en materia de salud. Deberian
entender por qué es importante poder medir los pardmetros de salud. Es importante mantener
un debate interactivo sobre los parametros fisioldgicos y psicoldgicos que podrian entrenar a
través de las tecnologias mHEALTH. Por ejemplo, las herramientas de navegacion, el recuento de
pasos, la tension arterial, los niveles de glucosa o los latidos del corazdn serian muy Utiles para
ayudarles a ser independientes y mejorar su rutina diaria. Ademas, tener informacidn sobre la

calidad y la rutina del suefio puede ayudar a planificar las actividades diarias.

De forma continua, podria haber un intercambio de puntos de vista sobre situaciones cuyo
diseio y aplicacion se verian facilitados por la tecnologia tanto para la salud como para las

actividades cotidianas.

e Duracién: 15 minutos
e Herramientas: mHealth_PR 3_MODULE 3_V02.pptx
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Accion 2. Concepto

Accion 2.1 Tecnologias mHEALTH para educar sobre las condiciones de salud y la planificacion
de actividades

Para que las participantes tengan una mejor vision y comprensién de las tecnologias mHEALTH,
presentamos en esta accidon algunos ejemplos y casos de uso de personas que han utilizado estas
tecnologias para sus actividades cotidianas. Los ejemplos de la vida cotidiana facilitan la
comprensiéon de lo que son las tecnologias sanitarias méviles y cdmo podrian facilitar la vida

diaria de una persona con demencia.

Después, la educadora debe animar a las personas participantes a compartir sus ideas sobre los
casos de uso a los que se ha hecho referencia. Seria bueno debatir las ventajas y desventajas que
creen que tiene cada caso de uso. éCreen que el uso de una tecnologia de este tipo les ayudaria?
¢Hay alguna de sus actividades cotidianas que la tecnologia sanitaria mavil facilitaria? ¢Estdn
dispuestos a aplicar una tecnologia mHEALTH como herramienta auxiliar para mejorar una

actividad de su vida? ¢ Les resulta dificil?

Para comprender mejor su opinién sobre el uso de las tecnologias sanitarias moviles y determinar
qué parte de su uso les resulta dificil, seria mejor que la educadora les preguntara por qué no
han tenido contacto previo con estas tecnologias. ¢Es por la falta de fuentes de informacidn? ¢Es
por falta de competencias digitales? ¢Es por la falta de competencias digitales de sus seguidores?
éConocen las tecnologias ya existentes? Si estdn dispuestos a utilizar las tecnologias mHealth

después de esta formacion.

El objetivo de esta actividad es que, al final de la misma, las participantes hayan comprendido
que la finalidad de las tecnologias sanitarias es ayudar y facilitar su vida cotidiana.

e Duracion: 35 minutos
e Herramientas: mHealth_PR 3_MODULE 3_V02.pptx

La educadora debe cerrar esta sesion recordando a las participantes que se reiinan de nuevo en
la fecha y hora previstas para el segundo dia. Deberd preguntarles si desean que alguna parte del

modulo se desarrolle de forma diferente a como se ha llevado a cabo en esta primera sesion.

FIN DEL PRIMER DIA
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SEGUNDO DIA

[Procede como el dia 1] [por ejemplo, breve bienvenida, resumen del primer dia, vision general
sobre los objetivos]

Duracién: 60 minutos

Accion 2.2 Cuestiones y preocupaciones

El segundo dia, después de que la educadora dé la bienvenida a las participantes, el ambiente
debe seguir siendo relajado y positivo y también evitar la separacién en subgrupos (pacientes y
cuidadoras). Al principio de esta sesién, seria bueno animarlas a compartir su experiencia del

primer dia, como se sintieron, qué les gustd, si hubo algo que no les gusté, etc.

Antes de que comience el segundo dia de formacidn, es aconsejable debatir y resolver las dudas
gue hayan podido surgir. Es importante que las participantes pierdan sus inquietudes frente a las
tecnologias mHealth. Ademas, es muy importante haber determinado los factores psicolégicos y
fisioldgicos que se verdn afectados (positiva o negativamente) por el uso de dicha tecnologia.
Ademas, deben aclararse los parametros que pueden controlarse y, por extensién, el control de

estos parametros debe servir para acelerar y fomentar la independencia de |la persona.

El objetivo de la siguiente actividad es explorar de forma tedrica y practica el concepto de
autogestion en el contexto de las tecnologias mHealth. Dado que los pacientes y sus familiares
se enfrentan a diferentes retos en la vida diaria, ambos deben implicarse en este tema. La accién

constara de tres partes diferentes:

2.3¢Como pueden las tecnologias mHealth ayudar a las personas con demencia leve en su
vida diaria y en los retos de salud a los que se enfrentan?

2.3.1 Concepto de autogestion

En primer lugar, el responsable del curso hara una breve introduccion tedrica al tema de la
autogestion, mientras que el enfoque principal deberd centrarse en la autogestion en relacién
con la atencion sanitaria. La educadora preguntard a las participantes si ya saben algo sobre
autogestion y si podrian explicarlo en pocas palabras (lluvia de ideas). Se presentaran ejemplos
de los ambitos de la atencidn sanitaria fisica y mental y se debatirdn en el grupo, de modo que

se ofrezca una visidn practica.

Como el tema de las rutinas diarias esta estrechamente relacionado con la autogestién y podria

ser muy importante en el entorno de las personas con demencia y sus familiares, también se

The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents which
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explicard. La educadora debe asegurarse de mantener la explicacién tedrica en un nivel practico

y sencillo en la medida de lo posible.
PAUSA 10-15 MINUTOS

2.3.2 Situacion actual Autogestion personas con demencia/familiares

En la primera parte, la educadora dio ejemplos de “Buenas Practicas” de autogestion que se
debatieron con las personas participantes. En la segunda parte de esta accidn, la autogestion se
relacionara con la vida cotidiana de las personas con demencia y sus familiares. La educadora
llevara a las participantes a reflexionar sobre sus rutinas, necesidades y recursos actuales en
relacién con la autogestion en la asistencia sanitaria. Dado que tanto las personas con demencia
como sus familiares se enfrentan a los cambios fisicos y mentales de la demencia, es importante

gue debatan juntos sobre este tema.
PAUSA 10-15 MINUTOS

2.3.3 Creacion de una rutina de autocuidado
Creacién de una rutina individual de autogestion para controlar los indicadores de salud (Parte

practica)

En la Ultima parte, las personas participantes prepararan un contenido especifico que podrian
aplicar realmente en su vida diaria (por ejemplo, presién arterial, calidad del suefio, estado de
animo, actividad, nivel de glucosa en sangre, frecuencia cardiaca, nivel de oxigeno, ...). Debe ser
algo en lo que sus familiares puedan ayudarles, o incluso que a los familiares les gustaria utilizar
como una nueva rutina. La educadora ayudara a establecer un objetivo concreto (ejemplo: "Cada
noche resumiré el dia en una breve nota en la aplicacion"). Ademas, la educadora mostrara un
ejemplo en su propio dispositivo. Después, las participantes dispondran de tiempo suficiente
para trabajar en su objetivo individual. La educadora estard presente para responder a las
preguntas durante todo el periodo. Por ultimo, las participantes pueden presentar su objetivo
individual a todo el grupo. Si es posible, las participantes también pueden intentar realizar la
accién que se han fijado en los dispositivos durante la sesion. La educadora estara disponible en

todo momento para preguntas e inquietudes.
Al final de la sesidén habra otro breve resumen a cargo del instructor del curso.
Duracion: 20 minutos

The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents which
reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the
information contained therein.



i g,

Co-funded by the 0 @ M,
Erasmus+ Programme N A
of the European Union MHEALTH-AD

Contract No. 2021-1-DE02-KA220-ADU-000028337

Accion3. ¢Como las tecnologias mHealth pueden apoyar a las personas con
demencia leve en la vida diaria y los retos de salud a los que se enfrentan?

Para finalizar esta actividad, la educadora debe presentar diferentes soluciones, aplicaciones o
dispositivos, que pueden utilizarse para controlar los parametros de atencion sanitaria. En esta
accién las personas participantes deben entender cémo podran ser apoyados mediante el uso de
una tecnologia mHEALTH. Debemos explicarles en qué les ayudara una aplicacion de este tipo y
como les facilitard las cosas. En los anexos del proyecto se presenta un resumen de las soluciones
disponibles. Hay que presentar la solucién en si, su aplicacion y sus ventajas. Si se dispone de
algunos dispositivos in situ, deben probarse juntos. Ademads, se pueden proyectar algunos videos
sobre soluciones de sanidad moévil para presentar algunos dispositivos. Por ejemplo, una
aplicacién que les ayude a comprobar el recuento de pasos puede facilitar la planificacién de la
actividad, pero también animarlos y hacer un seguimiento de lo activos que son. Pueden fijarse
sus propios objetivos. La app para controlar la tension arterial puede darles informacién sobre
los valores, por ejemplo, si esta dentro de los limites normales. También serd util una tecnologia
gue les ayude a controlar sus niveles de aztcar. Del mismo modo, una aplicacién que registre las
lecturas de la frecuencia cardiaca, como un reloj inteligente, también les ayudara en la
planificacion diaria y podran elegir otras actividades. Con la informacion sobre la calidad del
suefio, pueden prestar atencion a la rutina del suefio (cuando se acuesta la persona, cuando se
despierta), si hay interrupciones, etc., y pueden tomarse medidas adicionales (mas exposicion
diaria a la luz, mas actividad al aire libre, evitar las comidas por la noche, ir al bafio antes de ir a
dormir...). Con las aplicaciones de navegacion pueden desarrollar competencias para sentirse
mas seguros al aire libre. Con las aplicaciones que ayudan a preparar las comidas, pueden adquirir
confianza en los alimentos que eligen en funcién de su estado.

e Duracién: 20 minutos
e Herramientas: mHealth_PR 3_MODULE 3_V02.pptx

Accion 4. Cierre

La educadora resume el contenido de la sesion e intenta aclarar dudas y preguntas. A
continuacion, se ofrece un breve resumen del programa de formacién y se pide feedback para el
programa de formacion. Los resultados del feedback se presentan al final de la clausura.

e Duracion: 10-15 minutos
e Herramientas: Cuestionario de evaluacion
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Accion 5. Tareas para realizar en casa:

Actividad para realizar por tu cuenta en casa y practicar los contenidos formativos.

Elija entre:

Accion 1.2: Anota todos los parametros fisioldgicos y fisicos, que sean importantes para
ti/ en tu rutina diaria.

Accion 1.3: Recopila con tu familiar soluciones mHealth que puedan serte utiles y que
sean asequibles/ estén disponibles.

Accidén 1.4: Pon en practica la rutina de autogestion que has desarrollado en la Accién 1.4.

Accion 6. Recomendaciones para el educador

Aspectos clave que contribuyen a crear una experiencia de aprendizaje positiva y divertida:

numero adecuado de participantes

entorno de aprendizaje cdmodo

lenguaje sencillo

intentar que la actividad sea alegre

explicar claramente a los participantes los objetivos y los posibles beneficios
motivar a los participantes para que participen en la lluvia de ideas

ofrecer diferentes perspectivas o escenarios

proporciona un tiempo para la comunicacién que permita la reflexién y el debate
anima a los participantes a expresar sus sentimientos en cada parte de la actividad
para la actividad cara a cara, utiliza la mesa redonda, prepara aperitivos y agua/té
evitar distracciones, sin ruidos fuertes, luz intensa, etc.

cuenta un caso de uso
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éComo realizar actividades dindmicas de grupo con personas con demencia?

Cuando se planifica la actividad, hay que asegurese de que sea sencilla pero interesante y que no
dure mas de 30 minutos en total, ya que las personas con demencia tienden a inquietarse en
actividades mas largas. Es util incluir objetos de la vida cotidiana (reloj, taza, etc.) ya que la
persona con demencia puede relacionarse con ellos. El enfoque de la actividad debe ser
cooperativo y no competitivo para evitar la frustracién. Asegurate de realizar la actividad en un
entorno seguro y no incluyas movimientos rapidos, objetos pequenos, etc. Al crear el grupo,
asegurate de que los participantes se encuentran en una fase similar de la demencia y tienen

capacidades cognitivas y fisicas comparables.

Una vez realizada la actividad, asegurate de ser flexible con la puesta en practica y permita
cambios en el contenido y los materiales en funcién del conocimiento de los participantes.
Empieza de la forma mas sencilla posible para que la persona con demencia tenga una primera
experiencia positiva y se sienta preparada para llevar a cabo este tipo de actividad. Ayuda a los

participantes a identificar un objetivo a corto y a largo plazo para la actividad de formacién.

Si ves que los participantes pueden alargarse mas de lo previsto, felicitales por su capacidad de

concentracion y alarga un poco la actividad.
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