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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EXPERIENCIAL ACTIVIDAD 1_Tecnologias
mHealth para monitorizar indicadores de salud
Objetivos

Actividades de aprendizaje experiencial Actividad (DETA) 1 “Tecnologias mHealth para
monitorizar indicadores de salud" se centra en introducir y explicar las tecnologias mHealth para

dar una idea del uso de las tecnologias mHealth y sus campos de aplicacion.

Se destacard la utilidad de las soluciones mHealth y como pueden mejorar la autogestion de las
personas con demencia (PWD) y sus familiares o cuidadores. Otro objetivo de este DETA es
presentar tecnologias que miden parametros fisioldgicos y psicoldgicos. Algunos ejemplos de
parametros fisiolégicos son la frecuencia cardiaca, el oxigeno en sangre, el colesterol, el azlcar
en sangre y la presién arterial, mientras que los parametros psicoldgicos son el estado de dnimo,
la calidad del suefio y las rutinas diarias. De este modo, se resumiran las soluciones mas

importantes y aplicables para controlar y proporcionar diferentes indicadores de salud.
Participantes &funciones

e PWD: 10 personas

e Cuidadores:

o 5 cuidadores formales

o 5 cuidadores informales
Competencias
e Conocimientos sobre mHealth en general, y pardmetros fisioldgicos y psicolégicos

e Comprension de cdmo medir parametros fisioldgicos y psicolégicos con tecnologias

mHealth
e Capacidad para aplicar tecnologias mHealth con fines de medicién

e Introduccién a la autogestion
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Contenido de formacion
e (Qué son las tecnologias de mHealth?

e Obtener una primera comprensiéon de la automonitorizacion: éQué parametros

fisioldgicos y psicoldgicos son importantes?

® Mejora de la autogestion y el empoderamiento

e Conocer diferentes soluciones de mHealth para la monitorizacién de indicadores de salud
Duracidn de la sesion: 5 horas

® Sesion presencial: 4 horas (divididas en sesiones separadas de 45-90 minutos)

® Sesién online: 1 hora
Formacion transversal

e Competencias digitales

e Habilidades sociales

e Autogestion

e Capacidad de trabajo en equipo

e Habilidades para adaptar los conocimientos tedricos a la practica
Metodologia

e Formacion presencial:
Didlogo
Presentaciones

Trabajo en equipo
Actividades practicas (Uso de diferentes tecnologias de mHealth)

O O O O

e Formacion online:

o Videos
o Presentaciones
o Uso de diferentes tecnologias de mHealth
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Materiales de formacion
® Sesion presencial:
o Presentacion PowerPoint
o Encuesta
o Lista de tecnologias mHealth
O
O

Tecnologias mHealth para presentaciones
Videos

® Sesién online:
o Videos
o Tecnologias mHealth (por ejemplo, reloj inteligente)
Requisito organizativo y técnico
e Ordenador
® Proyector
e Tecnologias mHealth
e Sala
e Documentos/material de formacién

e Sistema de sonido
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SESION PRESENCIAL 1.1: DIRECTRICES, DURACION Y HERRAMIENTAS
1. Introduccion
1.1 Apertura

La sesién comienza con una bienvenida y una descripcién general de los objetivos de la sesidn,
incluidos los objetivos de aprendizaje, las actividades y la planificacion. Al principio, todos los

participantes deben conocerse.

e Duracién: 10 minutos
e Herramientas: PPT_1.1 Modulo 1 _mHealth para monitorizar indicadores de salud

(Diapositiva 1 — 8)

1.2 Sesidn inaugural - ¢{Qué son las tecnologias mHealth? ¢{Qué parametros fisiologicos y

psicoldgicos son importantes?

El objetivo de esta accidn es proporcionar a los participantes una primera idea de lo que significa
la expresion “salud movil”. En primer lugar, el equipo docente debe hacerse una primera idea de
lo que los participantes saben hasta ahora sobre la tecnologia mHealth y si algunos de ellos han

utilizado alguna vez este tipo de tecnologias.

Para ello, el equipo docente empezard preguntando a los participantes qué entienden por el
término "tecnologias mHealth" y si al menos tienen alguna idea de lo que podria significar. Si
parece que los participantes tienen algunas primeras ideas sobre lo que esto podria significar, se
pueden recoger las ideas al principio para desarrollar un entendimiento comun de las tecnologias

de la salud movil.

Si ninguno de los participantes conoce este tipo de tecnologia, el equipo docente puede mostrar
un breve video con una explicacion de lo que son las tecnologias madviles de salud (mHealth) o
mostrar algunos ejemplos. De esta manera, se puede llegar a entender mejor qué son las

tecnologias mHealth.
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En el siguiente paso, una vez que los participantes hayan conocido este tipo de tecnologias
sanitarias méviles, el educador puede preguntarles si alguno de ellos ya ha utilizado algun tipo
de tecnologia sanitaria movil y, en caso afirmativo, qué tecnologias han utilizado hasta ahora. El
educador puede empezar haciendo una lista de todas las tecnologias conocidas. Si algunos de los

participantes ya han utilizado tecnologias sanitarias méviles, pueden contar su experiencia.

-PAUSA 10 MINUTOS-

La siguiente actividad consiste en recoger algunas primeras ideas sobre qué parametros
fisiolégicos y psicoldgicos son importantes para monitorizar los indicadores de salud. Para ello,
es importante aclarar qué son los indicadores de salud y qué indicadores de salud pueden
seguirse con ayuda de las tecnologias mHealth. Para ello, el educador preguntard a los
participantes qué entienden por indicadores de salud. Tal vez ya estén haciendo un seguimiento
de los indicadores de salud (con o sin tecnologias de salud mdvil) y puedan compartir alguna

experiencia sobre la utilidad de monitorizar este tipo de indicadores.

Si no tienen ninguna experiencia con monitorizar indicadores de salud por su cuenta, el educador
mostrara algunos estudios de casos en los que las personas estén realizando un seguimiento de
sus indicadores de salud. Esto debe hacerse para que los participantes tengan una primera idea

de lo util que puede ser realizar esta monitorizacion.
e Duracién: 50 minutos

e Herramientas: PPT_1.1 Modulo 1 _mHealth para monitorizar indicadores de salud

(Diapositivas 9 —17)
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2. Concepto
2.1 Monitorizar indicadores de salud

Para centrar la atencidn en las tecnologias mHealth y su aplicacion, el objetivo de esta actividad
es ofrecer algunos ejemplos y casos de uso a los participantes. Es importante que las personas
mayores pierdan su preocupacion por las tecnologias mHealth. Por lo tanto, por un lado, tienen
qgue entender la utilidad de estas tecnologias y, por otro, necesitan algunas actividades practicas

para recoger experiencias positivas con el manejo de las tecnologias mHealth.

Algunos de los participantes, o quiza todos, nunca han utilizado este tipo de tecnologias. La
actividad comenzara debatiendo por qué los participantes no han tenido ninglin contacto previo
con las tecnologias de salud madvil. Se animara a todos los participantes a hablar de sus miedos,
inhibiciones y ansiedades en un ambiente abierto. El equipo docente recopilara los temas mas
nombrados y elegird uno para abordarlo en la siguiente sesién. Estos temas pueden ser, por

ejemplo:

Nunca han oido hablar de estas tecnologias

No tienen conocimiento de lo Utiles que pueden ser las tecnologias de mHealth
Falta de competencias digitales

Miedo al uso indebido de los datos

Etc...

Todas las razones seran atendidas por el educador. Para abordar estas razones durante el
programa de formacién, el educador creard una lista para recopilar todas las razones

mencionadas para no utilizar ninguna tecnologia de mHealth.

Esta seccion contendra, por ejemplo, informacion sobre seguridad, protecciéon de datos, facil
manejo, asistencia, posibilidad de cometer errores sin tener que temer las consecuencias para

reducir los temores de personas mayores.

-PAUSA 10 MINUTOS-
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El educador presentara un caso de uso de una tecnologia mHealth. A modo de ejemplo, la
estructura de la formacidén se describe haciendo referencia a un reloj inteligente para medir la
frecuencia cardiaca. En primer lugar, el educador presentara el reloj inteligente y sus objetivos.
A continuaciodn, se repetird brevemente el contenido de la accidén 1.2: éPor qué es importante

medir la frecuencia cardiaca?

Se ofrecerd una introduccién a los antecedentes fisioldgicos y tecnolégicos, asi como informacién
sobre el uso del reloj inteligente: cémo ponerse el reloj, posicion correcta, como leer los

numeros, ventajas...

El equipo docente presentard casos de uso que deberian contener diferentes escenarios:
1) una frecuencia cardiaca normal,
2) una frecuencia cardiaca reducida y

3) una frecuencia cardiaca aumentada.

Se presentaran los tres escenarios para debatir conjuntamente la necesidad de actuar. En funcién
de los participantes y de sus conocimientos, el educador continuara explicando otras opciones
tecnolégicas, por ejemplo, cdmo transferir los datos al smartphone u otras posibilidades técnicas

gue puedan ser utiles.

Ademas, se presentara un segundo ejemplo a los participantes. En este caso podria tratarse de
un sistema digital de gestidén de la glucosa en sangre. Se utilizara la misma estructura del caso
anterior, de modo que inicialmente se explicardn los antecedentes fisiolégicos y técnicos. A

continuacion, se ofreceran algunas ventajas y recomendaciones.

-PAUSA 10 MINUTOS-

Actividad practica: Todos los participantes tendran la opcidn de probarse el reloj inteligente y

medir su propio ritmo cardiaco o utilizar cualquier tecnologia mHealth presente.

La actividad practica finalizara resumiendo las experiencias con el reloj: "¢Es facil ponérselo?”,

"¢Es facil leer la frecuencia cardiaca?". "éEs comodo de llevar?". Se preguntard a todos los
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participantes si ha cambiado su actitud hacia las tecnologias de salud movil y se les animara a

hablar con sus familiares sobre las opciones de aplicar las tecnologias mHealth en su vida diaria.

Otros ejemplos que podria utilizar el formador para describir un caso de uso son los sistemas
digitales de medicion de azucar en sangre, los rastreadores de actividad, las aplicaciones que
proporcionan informacidon sobre temas de salud o que tienen funciones para documentar el

propio comportamiento e intercambiar informacién con expertos...
e Duracién: 60 minutos

e Herramientas: PPT_1.1 Modulo 1_mHealth para monitorizar indicadores de salud

(Diapositivas 18 — 28)

FIN DEL PRIMER DIA

SEGUNDO DIA

[Procede como el dia 1] [por ejemplo, breve bienvenida, resumen del primer dia, vision general

sobre los objetivos]
2.2 Autogestion y capacitacion

La demencia ya puede provocar cambios en la vida diaria en una fase temprana y, a medida que
avanza, las personas con demencia se enfrentan a nuevos retos relacionados con la salud y la
independencia personal. En este contexto, el tema de la autogestién y la creacién de rutinas
utiles puede ser relevante para las personas con inicio de demencia, sus familiares y cuidadores.
En este caso, las soluciones de sanidad movil también pueden ser un elemento de apoyo para

reforzar la salud fisica y mental.

El objetivo de esta actividad es explorar el concepto de autogestion en el contexto de las

soluciones mHealth de forma tedrica y practica. Dado que las personas mayores y sus familiares
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se enfrentan a diferentes retos en la vida diaria, ambos deberian participar en este tema. La

accién constara de tres partes diferentes:

2.2.1 Concepto de autogestion

En primer lugar, el educador hara una breve introduccidn tedrica al tema de la autogestion,
mientras que el enfoque principal se centrara en la autogestion en relacidon con la atencidn
sanitaria. El equipo docente preguntard a los participantes si ya saben algo sobre autogestiony
si podrian explicarlo en pocas palabras (lluvia de ideas). Se presentaran ejemplos de los ambitos
de la atencidn de salud fisica y mental y se debatiran en el grupo, de modo que se ofrezca una
vision practica.

Como el tema de las rutinas diarias esta estrechamente relacionado con la autogestiéon y podria
ser muy importante en el entorno de las PCD y sus familiares, también se explicara. El equipo
docente debe asegurarse de mantener las explicaciones tedricas a un nivel practico y sencillo en

la medida de lo posible.

PAUSA 10-15 minutos

2.2.2 Estado actual de autogestion de la persona con demencia y el familiar

En la primera parte, el equipo docente dard ejemplos de "buenas practicas" de autogestion que
se debatiran con los participantes. En la segunda parte de esta accion, la autogestion se
relacionara con la vida cotidiana de las personas con inicios de demencia y sus familiares. El
equipo docente llevara a los participantes a reflexionar sobre sus rutinas, necesidades y recursos
actuales en relacién con la autogestion de la atencidn de salud. Dado que tanto la persona mayor
como sus familiares se enfrentan a los cambios fisicos y mentales de la demencia, es importante

gue debatan este tema juntos.
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PAUSA 10-15 minutos

2.2.3 Creacidn de una rutina de autogestion individual para controlar los indicadores de
salud (parte prdctica)

En la dltima parte, los participantes prepararan un contenido especifico que podrian aplicar
realmente en su vida cotidiana (por ejemplo, la tensién arterial, la calidad del suefio, el estado
de animo, la actividad, el nivel de glucosa en sangre, los latidos del corazon, el nivel de oxigeno...).
Debe ser algo en lo que sus familiares puedan ayudarles, o incluso algo que a los familiares les
gustaria utilizar como una nueva rutina. El educador ayudard a establecer un objetivo concreto

(ejemplo: "Cada noche resumiré el dia en una breve nota en la aplicacion").

Ademas, el equipo docente mostrara a los participantes un ejemplo en su propio dispositivo.
Después, los participantes dispondran de tiempo suficiente para trabajar en su objetivo
individual. El educador estara presente para responder a las preguntas durante todo el periodo.
Por ultimo, los participantes tendran la opcion de presentar su objetivo individual a todo el grupo.
Si es posible, los participantes también podran intentar realizar la accién que se han fijado en los
dispositivos durante la sesidn. El equipo docente estard disponible en todo momento para
preguntas e inquietudes. Al final de la sesidn habra otro breve resumen a cargo del instructor del

Curso.

e Duracion: 50 minutos

e Herramientas: PPT_1.1 Modulo 1 mHealth for monitoring health indicators
(diapositivas 29 — 34), pizarra, papel y lapiz

4. Soluciones mHealth para personas con demencia

Para finalizar esta actividad, el educador presentara diferentes soluciones, aplicaciones o
dispositivos que pueden utilizarse para controlar los parametros de salud. En la tabla
"dispositivos disponibles" se presentara un resumen de las soluciones disponibles, incluyendo

sus ventajas.
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Si algunos dispositivos estan disponibles in situ, deberan probarse. Ademas, se pueden mostrar

como ejemplo algunos videos sobre soluciones de sanidad movil.

e Duracion: 50 minutos

e Herramientas: Tabla Resumen de dispositivos y aplicaciones disponibles

5.Cierre
El equipo docente resumira el contenido de la sesién e intentara aclarar potenciales dudas y

preguntas.

® Duracion: 10-15 minutos

6. Tareas para realizar en casa

Tareas para hacer de forma independientemente en casa para practicar el contenido de la
formacion:
- Accién 1.1: Anote todos los parametros fisiolégicos y psicoldgicos que son importantes
para usted en su rutina diaria
- Accién 1.2: Recopile con su familiar soluciones de mHealth que puedan serle utiles y que
sean asequibles/ estén disponibles
- Accién 1.3: Ponga en practica la rutina de autogestion que ha desarrollado y cree un

aviso de recordatorio
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Recomendaciones para el equipo docente:

- numero adecuado de participantes

- entorno de aprendizaje comodo

- lenguaje sencillo

- intentar que la actividad sea alegre

- explicar claramente los objetivos y los beneficios potenciales para el participante

- motivar a los participantes para que participen en la lluvia de ideas

- ofrecer diferentes perspectivas o escenarios

- proporcionar un tiempo para la comunicacidn que permita la reflexion, el debate y la

capacitacién de los participantes
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