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Las Aplicaciones mHealth para localización e información presenta soluciones 
que proporcionan información relacionada con los indicadores de salud, 
también permiten un seguimiento de esa información al tiempo que envían 
feedback y posibles acciones a realizar posteriormente. 

Algunas de las aplicaciones ayudan a mejorar el sueño, la actividad física, las 
emociones, el estado de ánimo, la capacidad sensorial, etc.
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¿Alguien tiene experiencia con sistemas de localización?
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Los 6 tipos de sistemas básicos:

1. Servicios activados por voz 
2.  Sensores de movimiento
3.  Vigilancia por vídeo
4.  Sistemas personales de respuesta a 

emergencias
5.  Monitorización médica
6.  Sistemas domésticos integrales de 

inteligencia artificial



Los sistemas de seguimiento y monitorización 
recopilan una serie de datos como por ejemplo el 
movimiento, la temperatura, los patrones de 
comportamiento y sueño, etc., y aprenden los 
hábitos diarios de las personas

 
Con la ayuda de sensores de movimiento y 
alertas se proporciona a las personas cuidadoras 
y profesionales médicos, la información 
importante sobre la vida diaria y la salud de una 
persona mayor además de poder alertarlos en 
momentos de necesidad o cuando se den 
patrones irregulares.

ACTIVIDAD DE FORMACIÓN 2

Aplicaciones mHealth para localización e información

¿Qué es un sistema de seguimiento y monitorización? 



Es un sistema en tiempo real que permite observar a alguien o algo. Para poder 
realizar el seguimiento se debe tener un dispositivo que pueda especificar y 
enviar la ubicación al dispositivo de la persona usuaria. 
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¿Qué es el Sistema de Seguimiento o de Localización?



Los sistemas de seguimiento y control de las personas mayores funcionan de 
dos modos:
 Sincrónica: procesando y transmitiendo información en tiempo real
 Asincrónica: recopilando y almacenando datos para su uso posterior.
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¿Qué hacen los sistemas de localización de personas mayores? 

Los riesgos más comunes a los que se enfrentan las 
personas mayores cuando están en casa:

• Resbalones y caídas
• Errores o Confusiones con Medicación
• Delitos
• Incendios
• Enfermedades mentales
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Sistemas de localización y monitorización para la seguridad

Los sistemas de seguimiento y control pueden utilizarse 
para la seguridad.

La forma más común de sistema de seguimiento y 
control es el seguimiento por GPS. 

Los rastreadores GPS pueden ser tan pequeños que las 
personas los llevan fácilmente durante todo el día, lo 
que permite a la persona cuidadora saber exactamente 
dónde están.



ACTIVIDAD DE FORMACIÓN 2
Aplicaciones mHealth para localización e información

¿Qué tipo de sistemas están disponibles?

Tipos de tecnologías de rastreo:

● RFID (identificación por radiofrecuencia)
● Geofencing
● Seguimiento por Internet
● Seguimiento por radio
● GPS (Sistema de Posicionamiento Global

y Seguimiento por Satélite) 
● Triangulación de teléfonos móviles

Las formas más extendidas son los pequeños dispositivos de seguimiento portátiles 
que utilizan tecnología GPS o los sistemas domésticos que emplean sensores.
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¿Cuáles son tus necesidades y expectativas personales con los
sistemas de rastreo?
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¿Cuáles son las necesidades y expectativas de los cuidadores 
respecto a sistemas de localización y monitorización? 

Expectativas a los dispositivos:

● Compatibilidad de dispositivos

● Apoyo

● Interfaz y software

● Asequibilidad

● Uso y finalidad

● Botón de pánico

● Alertas inteligentes

● Alertas de batería 

bajas

● Rastreo de actividad

● Rastreo de inactividad
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   ¿Cuáles son las necesidades y expectativas de las personas cuidadoras 
respecto a sistemas de localización y monitorización? 

Las preocupaciones sobre los dispositivos varían para cada persona. 
Pero algunos criterios importantes son:

● Protección de datos

● Conocimiento técnico general

● Actualizaciones de dispositivos

● Seguros

● Duración de batería

● Aprobación ética

● Imprecisión
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Aspectos importantes para el uso de un dispositivo 

Seguridad equivocada
○ confiar demasiado en el dispositivo
○ el usuario se siente más seguro, pero puede moverse menos por ello
○ levar el dispositivo todo el tiempo, puede resultar difícil

Inexactitud, si el dispositivo tiene recepción de pocos satélites,
la localización será inexacta. Pueden surgir problemas cerca de:

○ Paredes
○ Edificios 
○ Árboles o arbustos muy densos
○ Bajo puentes
○ Bajo tierra
○ Bajo el agua 
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Aspectos importantes (individuales) para el uso de un dispositivo 

Fomentar sensación de seguridad
○ Aventurarse en nuevas zonas o realizar 

actividades que no harían sin un dispositivo de 
localización por GPS

○ Los familiares pueden controlar menos a la 
persona con demencia

Consideraciones éticas
○ Libertad y dignidad personal
○ Equilibrio entre independencia y seguridad
○ Invasión de la intimidad
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Criterios de selección de los sistemas de localización y monitorización

¿Qué tipo de dispositivo prefiero?
Algo discreto como un colgante, un reloj o pulsera o un rastreador GPS convencional

¿Cuánto estoy dispuesto a pagar?
Algunos sistemas tienen cuotas mensuales que se deben pagar adicionales al precio de 
compra

¿Qué funciones adicionales quiero? 
Dispositivos Fitness (aportan información de salud etc), 
botón SOS, llamadas bidireccionales, detección de caídas, 
seguimiento por audio

¿Cuánta cobertura de GPS necesito?
Por defecto, lo más extensa la cobertura (a nivel local, 
estatal, mundial), lo más costoso es el sistema.
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Criterios de selección de los sistemas de localización y monitorización 

Nombre Coste ¿Se 

requiere 

tarjeta SIM?

¿Dónde se 

puede 

comprar?

Descripción Duración 

batería

Rango de 

rastreo 

GPS 

Material 

adicional
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Criterios de selección de los sistemas de localización y monitorización 

Plantilla para apuntar más 
información sobre cada uno de 
los dispositivos. 

Esto puede ayudarte en el 
proceso posterior de selección 
del dispositivo que más te 
convenga. 

Por supuesto, puedes llevártelos 
a casa después de la formación.
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Criterios de selección de los sistemas de localización y monitorización 

Métodos de rastrear personas mayores de forma remota:
• Mediante tecnología
• Servicios de envíos al domicilio
• Apoyo del entorno más próximo y familia 

En caso de usar tecnología, se pueden considerar las 
siguientes opciones para el uso de personas mayores:
• Aplicaciones móviles
• Rastreadores GPS
• Camaras
• Asistentes virtuales
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Criterios de selección de los sistemas de localización y monitorización 

Para poder usar soluciones tecnológicas, la familia necesita:
● Teléfonos móviles aptas para personas con demencia
● Aplicaciones diseñadas específicamente para personas con demencia
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¿Cómo incrementa el seguimiento por GPS la seguridad de las personas con demencia?

Deambulación

● Comportamiento común en personas con demencia

● El término sugiere que el caminar no tiene un propósito, pero en realidad a 
menudo hay una razón para este tipo de comportamiento. 
○ Alivia el estrés y el aburrimiento
○ Ejercicio

● Problemas:
○ Encontrar el camino de vuelta a casa, debido a la mala memoria y orientación
○ Se pierde en lugares familiares 
○ Situaciones angustiosas para el cuidador 
○ Peligroso



ACTIVIDAD DE FORMACIÓN 2

Aplicaciones mHealth para localización e información

¿Cómo incrementa el seguimiento por GPS la seguridad de las personas con demencia?

Mayor seguridad al deambular

● Usar dispositivos de localización o rastreadores GPS
● Otras funciones útiles

○ Detector de caídas
○ Botón SOS
○ Comunicación bidireccional
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Dispositivos GPS portátiles para pacientes con demencia

Relojes
Disponibles también con 
una pulsera de 
seguridad que se puede 
quitar únicamente con 
una llave especial

Tags / Etiquetas 
inteligentes

Se pueden llevar 
como collar o en un 

bolsillo (bolsillo de la 
chaqueta, bolso, etc.)
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Dispositivos GPS portátiles para pacientes con demencia

Plantilla de zapato
Tiene una vida útil más 
corta, debido a la carga 
causada por el peso del 
cuerpo

Sistema mini de rastreo
Puede ser llevado en el 

bolso, bolsillo o 
enganchado al cinturón
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Mejora de la autogestión y el empoderamiento

Comunicación

En el proceso de búsqueda del dispositivo adecuado, deben tenerse en cuenta las 

opiniones de la familia y de la persona con demencia. 

Solo si hay consenso, el dispositivo será aceptado por todas las partes y, 

en el mejor de los casos, utilizado con frecuencia.

Uso durante el día

Integrar un nuevo sistema en tu vida puede resultar difícil al principio. Puede ayudar 

integrar el sistema en combinación con una rutina como cepillarse los dientes. 

El dispositivo se quita por la noche y se coloca junto al cepillo de dientes, y luego se pone 

por la mañana como parte de la rutina de cepillado.
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SISTEMAS DE RASTREO Y MONITORIZACIÓN DISPONIBLES EN EL MERCADO
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Tarea: Auto-Reflexión

Por favor, reflexione sobre el día de hoy en casa y hágase las siguientes preguntas:
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Los mejores métodos para localizar una persona mayor de forma remota
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Los mejores métodos para localizar una persona mayor de forma remota
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Videos complementarios

¿Como funciona el GPS?
            Clic aquí para ver el  video.
 
Consejos generales para la seguridad doméstica de 
personas con demencia leve.
            Clic aquí para ver el  video.

Rastreadores GPS.
 Clic aquí para ver el  video.

Top 10 de rastreadores GPS para personas mayores.
            Clic aquí para ver el  video.

https://youtu.be/FU_pY2sTwTA
https://youtu.be/nxY9KPxl9uQ
https://www.youtube.com/watch?v=Z8jptKUtHfY
https://www.youtube.com/watch?v=TJxQXcT9IZI
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