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Hafif demans hastasi kisiler tarafindan mobil
saglik teknolojilerinin benimsenmesini

arttirmaya yonelik egitim programi

DETA 1 Modiil 1: Saghk Gostergelerini izlemek igin
mHealth (mSaglik)

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
anlamina gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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Telif Hakki Beyanu:
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Bu eser Creative Commons Attribution — Non Commercial — Share Alike 4.0 Uluslararasi Lisansi

ile lisanslanmistir. Sunlari yapmakta 6zgirsiniz:

= Paylas — Materyali herhangi bir ortamda veya formatta kopyalayin ve yeniden

dagitin

= Uyarlayin — Malzemeyi yeniden diizenleyin, donistiiriin ve Uzerine insa edin

asagidaki sartlar altinda:

= Atif — Uygun krediyi vermeniz, lisansa bir baglanti saglamaniz ve degisiklik yapilip

yapilmadigini belirtmeniz gerekir. Bunu makul bir sekilde yapabilirsiniz, ancak lisans

verenin sizi veya kullaniminizi onayladigini ima eden herhangi bir sekilde

yapamazsiniz.

®  Ticari Olmayan — Materyali ticari amaglarla kullanamazsiniz.

=  Share Alike — Materyali yeniden diizenler, doniistirir veya lzerine insa ederseniz,

katkilarinizi orijinaliyle ayni lisans altinda dagitmaniz gerekir.

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
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TASARLANMIS DENEYSEL EGITIM FAALIYETi 1_ Saghk Gostergelerini izlemek igin
mHealth (mSaglik)
Amaglar:

Tasarlanmis Deneyimsel Egitim Etkinligi (DETA) 1 "Saglik gostergelerinin izlenmesi igcin mHealth"
mHealth teknolojilerinin tanitimi ve aciklamasina odaklanarak, mHealth teknolojilerinin kullanimi
ve uygulama alanlari hakkinda fikir vermek amacini tagsimaktadir. Bu DETA'nin bir diger amaci,
demans hastasi bireyleri ve onlarin yakinlari veya bakim verenleri icin kendini ydnetme becerisini
gelistirebilecek mHealth ¢ézimlerinin nasil kullanigli oldugunu vurgulamaktir. Bu etkinligin bir

baska hedefi ise fizyolojik ve psikolojik parametreleri 6lcen teknolojileri sunmaktir.

Fizyolojik parametreler igin 6rnekler kalp atis hizi, kan oksijen seviyesi, kolesterol, kan sekeri, kan
basinci ve psikolojik parametreler icin ornekler ise ruh hali, uyku kalitesi ve glinliik rutinlerdir.
Etkinlik, izlenebilir ve farkl saglik gostergeleri saglamak igin en dnemli ve uygulanabilir ¢gdzimleri

Ozetlemeyi amacglamaktadir.
Katilimcilar ve Roller:
e PWD: 10 kisi
e Bakim verenler:
o 5 resmibakim veren
o 5 resmiolamayan bakim veren
Yetkinlikler:
e mHealth teknolojileri hakkinda genel bilgi
e Fizyolojik ve psikolojik parametreleri mHealth teknolojileri ile nasil 6lgeceginizi anlama
e Olciim amaciyla mHealth teknolojilerini kullanabilme becerisi

e Kendini yonetme konusuna giris yapma

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
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Egitimin icerigi:
® Mobil saglik nedir?
e (Oz-Takip konusunu anlamak icin hangi fizyolojik ve psikolojik parametreler 6nemlidir?
e (Oz-Yénetim ve Giiclenmenin gelistirilmesi

® Saglik gostergeleriniizlemek igin farkli mobil saglik ¢6ziimlerini tanimak

Seansin Siiresi: 5 saat
® Yiiz ylize seanslar : 4 saat (farkli seanslara ayrilmal 45-90 dakika)

® Online seans: 1 saat

Paralel Egitim:
e Dijital beceriler
e Sosyal beceriler
e Dil becerileri
e Takim calismasi yetenegi

e Uygulamali teorik icerigi uygulama becerisi

Metodoloji:
e Aktif ve katilimci

® Yz ylze egitim :

o Diyalog

o Takim galismasi

o Pratik aktiviteler (mHealth teknolojisinin farkh kullanimlari)
e Online egitim:

o Videolar

o sunumlar

o mHealth teknolojisinin farkh kullanimlari

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
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Egitim Materyelleri:
® Yz ylze seanslar:
o PowerPoint sunumlari
o Anketler
o mHealth teknolojilerinin listesi
o mHealth teknolojilerinin sunumu
o Videolar
e Online seanslar:
o Videolar
o mHealth teknolojileri (6rnek: Akilli saat)
Organizasyonel ve Teknik Gereksinim:
e Bilgisayar
® Projektor
e mHealth teknolojileri
e Oda
e Belgeler/ egitim materyalleri

® Ses sistemi

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
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Eylem tablosu:
1 Girig
1.1 Acilis
1.2 mHealth nedir? Hangi fizyolojik ve psikolojik parametreler 6nemlidir?
2 Kavram
2.1 Saglik kosullarini izleme
2.2 Oz-Yénetim ve Giiclenme
2.2.1 Oz-Yénetim kavrami
2.2.2 Oz-Yénetimde Mevcut durum
2.2.3 Oz-Yonetim rutini olusturmak
3 Mevcut mHealth ¢éziimleri
4 Sonug
5 Ev Egzersizleri

6 Egitimciler igin Oneriler
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YUZ YUZE 1.1 SEANS: KILAVUZLAR, SURE VE ARACLAR
1. GIRiS
1.1 ACILIS

Seansa hosgeldiniz diyerek baslayin, ardindan seansin hedeflerini, 6grenme amaglarini,
etkinlikleri ve planlama hakkinda bir genel bakis sunun. Baslangicta, tim katilimcilarin birbirini

tanimasi saglanmalidir.

SURE: 10 DAKIKA
e Araclar: PPT_1.1_Modil 1_ Saglk Gostergelerini izlemek icin mHealth (Slayt 1 — 8)

1.2 Girig Oturumu - Mobil saghk nedir ve saghk gostergelerini izlemek igin hangi fizyolojik ve

psikolojik parametreler 6nemlidir?

Bu faaliyet, katilimcilara mobil saghgin ne anlama geldigi hakkinda 6n bir fikir sunmayi
amaglamaktadir. Ayrica, egitmen katiimcilarin mobil saglik hakkinda su ana kadar neler
bildiklerine ve bazi katiimcilarin daha dnce boyle teknolojileri kullandiysa bu konuda birinci elden
deneyimleri olup olmadigina dair bir izlenim edinmelidir.

Bu amaca ulasmak icin, egitmen katilimcilara "mobil saglk teknolojileri" teriminin ne anlama
geldigini ve en azindan bunun ne olabilecegi konusunda fikirlerinin olup olmadigini sorarak
baslar. Katilimcilarin bu konuda bazi ilk fikirlere sahip oldugu goriiniiyorsa, fikirler toplanarak
ortak bir anlayis gelistirilmeye calisilir.

Eger katilimcilarin hicbiri mHealth hakkinda hicbir fikre sahip degilse, egitmen mHealth
teknolojilerinin ne oldugunu aciklayan kisa bir video izletebilir. Bdylece, katilimcilarin bir kismi
mHealth teknolojileri hakkinda daha iyi bir anlayisa sahip olacaklardir.

Katilimcilarin mHealth teknolojilerinin ne olabilecegini anlamalarindan sonraki adimda, egitmen
katihmcilara daha 6nce herhangi bir mHealth teknolojisi kullanan olup olmadigini ve eger dyleyse
hangi teknolojileri kullandiklarini sorabilir. Egitmen, bilinen teknolojilerin bir listesini yazarak
baslayabilir. Eger katilimcilarin bazilari zaten mHealth teknolojilerini kullanmissa, katilimcilar
kendi mHealth deneyimlerini anlatabilirler.

-10 dakika ara-

Bu aktivitenin bir sonraki boliminde, fizyolojik ve psikolojik parametrelerin hangilerinin saghk
gostergelerinin izlenmesi icin 6nemli olduguna dair gorisleri toplamak 6nemlidir. Bunun igin
saghk gostergelerinin neler oldugunun ve mHealth teknolojileri yardimiyla hangi saglik
gostergelerinin takip edilebilecegi aciklanabilir. Bunun icin egitmen, katiimcilarin saglik
gostergeleri teriminden ne anladiklarini sorar. Muhtemelen katilimcilarin bazilari saglik
gostergelerini (mHealth teknolojileri ile veya olmadan) zaten takip ediyorlardir ve saglik
gostergesinin takibinin ne kadar faydal oldugu konusunda bazi deneyimlerini paylasabilirler.

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
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Eger katilimcilarin kendi baslarina saglk gostergelerini takip etme konusunda hi¢ deneyimleri
yoksa, egitmen, saglik gostergelerini takip eden kisilerin bulundugu bazi vaka calismalarini
gosterebilir. Bu, katilimcilara saglik gostergelerinin takibinin ne kadar faydali olabilecegi
konusunun vurgulanmasi icin yapilmahdir.

Siire: 50 dakika

e Araglar: PPT_1.1_Modiil 1_ Saghk Gostergelerini izlemek icin mHealth (Slayt 9 — 17)

2. Kavram
2.1 Saglik gostergelerinin izlenmesi

mHealth teknolojilerine ve uygulamalarina odaklanmak icin, bu eylemin amaci katilimcilara bazi
ornekler ve kullanim sekilleri sunmaktir. PWD'lerin mHealth teknolojilerine karsi endiselerini
ortadan kaldirmak cok yararhdir. Bu nedenle, mHealth teknolojilerinin faydasini anlamalari bir
yandan 6nemlidir, diger yandan da mHealth teknolojilerinin kullanimiyla olumlu deneyimler
yasamak icin pratik etkinliklere ihtiyaclari vardir.

Katilimcilarin bazilari veya belki de tamami hic mHealth teknolojisi kullanmamis olabilir. Eylem,
katihmcilarin neden daha o©nce mHealth teknolojilerini tercih etmediklerini tartisarak
baglamalidir. Tum katilimcilar agik bir ortamda korkularini, engellerini ve endiselerini dile
getirmeye tesvik edilmelidir. Egitmen, en sik adi gecen konulari toplamali ve ardindan takip eden
bélimde bu konulardan birini ele alip tartismaya agmalidir. Bu, nedenler asagidakilerden bir ya
da birkagi olabilir:

@ Daha 6nce boyle teknolojileri hic duymamis olmak

@ mHealth teknolojilerinin ne kadar faydali olabilecegi konusunda higbir fikri olmamak
@ Dijital becerilerin eksik olmasi

@ Verilerin kétiye kullanimi konusuna iliskin korku

@ Ve benzeri nedenler...

Tim bu nedenlerin egitmen tarafindan ciddiye alinmasi gerekmektedir. Egitim programi sirasinda
bu nedenleri ele almak icin egitmen, herkesin belirttigi nedenleri toplamak icin bir liste
olusturabilir. Egitimde, mHealth teknolojilerini kullanmama nedenlerini azaltmak icin glivenlik,
veri korumasi, kolay kullanim, yardim saglama, hata yapma olasiligina ragmen sonuclardan
korkmama konularinda bilgi verilebilir.
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-10 dakika ara-

Asagida, egitmenin mevcut bir mHealth teknolojisi 6rnegiyle bir kullanim senaryosu sunmasi
gerekmektedir. Ornek olarak, kalp atis hizini 6lgmek icin bir akilli saat tizerinden egitim yapisi
anlatilabilir. ilk olarak, egitmen akilli saati ve hedeflerini tanitmalidir. Ardindan, Action 1.2'nin
iceriklerini kisaca tekrar etmek gerekmektedir: Neden kalp atig hizini 6lgmek 6nemlidir?

Fizyolojik ve teknolojik arka plan hakkinda bir giris yapilmalidir. Akilli saatin kullanimi hakkinda
bazi bilgiler verilmelidir. Ozellikle, bazi avantajlar ve saat nasil takilir, pozisyonunun dogru
olmasinin 6nemi ve sayilari nasil okuyacagi konulari tizerinde durulmalidir.

Egitmen, farkli senaryolar igceren kullanim durumlarini temsil etmek igin su 6rnekleri kullanabilir:
1) normal bir kalp atis hizi, 2) azalmis bir kalp atis hizi ve 3) artmis bir kalp atis hizi. Bu li¢ senaryo
tanitilmali ve miidahale gerekliligi birlikte tartisilmahldir. Katihmcilara ve bilgi diizeylerine bagh
olarak, egitmen verilerin akilli telefona nasil aktarilabilecegi veya faydali olabilecek diger teknik
segeneklerin neler olabilecegi konusuyla devam etmelidir.

Ayrica, katilimcilara ikinci bir rnek daha sunulmahdir. Bu, dijital bir kan sekeri yonetim sistemi
olabilir. Onceden belirlenen kullanim senaryosu yapisi kullanilarak, baslangicta fizyolojik
ve teknik arka plan agiklanmalidir. Ardindan, bazi avantajlar ve 6neriler verilmelidir.

-10 DAKIKA ARA-

Uygulama etkinligi: Tim katiimcilara akilli saati deneme ve kendi kalp atis hizlarini 6lcme veya
mevcut diger mHealth teknolojilerini kullanma segenegi verilmelidir. Uygulama oturumu, saatle
yasanan deneyimleri O0zetleyerek sona ermeli: "Onu takmak kolay miydi?", "Kalp atis hizini
okumak kolay miydi?", "Takmasi rahat miydi?". Tim katilimcilara mHealth teknolojilerine karsi
tutumlarinin degisip degismedigi sorulmalidir. Katiimcilar, mHealth teknolojilerini glinliik
yasamlarina nasil entegre edecekleri konusunda yakinlariyla konusmaya tesvik edilmelidir.

Egitmen tarafindan kullanilabilecek diger érnekler, dijital kan sekeri 6lcim sistemleri, aktivite
takip cihazlari, saglik sorunlari hakkinda bilgi saglayan uygulamalar veya kendi davranislarini
belgeleme ve uzmanlarla bilgi alisverisi yapma islevlerine sahip uygulamalar olabilir.

SURE: 60 DAKIKA
e ARACLAR: PPT_1.1_Modiil 1_ Saglik Gostergelerini izlemek icin mHealth (Slayt 18 — 28)

iLK GUNUN SONU
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iKiNCi GUN
[1. gtin gibi ilerleyin] [6rnegin, kisa karsilama, ilk gliniin ézeti, hedefler hakkinda genel bakis]

2.2 Oz-Yonetim ve Giiglenme

ilerleyen safhalarinda demans, giinliik yasamda degisikliklere yol acabilir ve ilerledikce, PWD'ler
(Demans Hastalari) saglk ve kisisel bagimsizlik konularinda daha fazla zorlukla karsi karsiya kalir.
Bu baglamda, Oz-Y6énetim ve kullanish rutinler olusturma konusu, PWD'ler, yakinlari ve bakicilar
icin 6nemli olabilir. Burada, mHealth ¢oztimleri, fiziksel ve zihinsel sagligi gliclendirmek icin
destekleyici bir unsurdur.

Bu etkinligin amaci, mHealth ¢coziimleri baglaminda Oz-Yénetim kavramini teorik ve pratik
yollarla kesfetmektir. Hastalar ve yakinlari glinliik yasamda farkli zorluklarla karsilastigi icin, her
ikisi de bu konuya dahil olmalidir. Eylem (g farkli bolimden olusacaktir:

2.2.1 Oz-Yénetim kavrami
Oncelikle, egitmen Oz-Yonetim konusuna kisa bir teorik giris yapacak, ancak odak noktasi saglikla
ilgili Oz-Yénetim olacaktir. Katilimcilara, Oz-Yonetim konusunda daha énce bir seyler duyup
duymadiklari ve kisaca cevaplayabilecekleri sorular sorulacaktir (beyin firtinasi). Fiziksel ve
zihinsel saghk bakimi alanlarindan ornekler grupla paylasilacak ve tartisilacak, boylece pratik bir
icgdrl sunulacaktir.

Guinliik rutinler konusu, Oz-Yénetim ile yakindan iligkilidir ve PWD ve yakinlari igin oldukca dnemli
olabilir, bu yizden bu konu da agiklanacaktir. Egitmwn, teorik agiklamalari mimkin oldugunca
pratik ve basit bir dlizeyde tutmaya 6zen gostermelidir.

MOLA 10-15 DAKIKA

2.2.2 Oz-Yénetimde mevcut durum, PWD/akrabalar

ilk bélimde, kurs lideri tarafindan 6z yénetim "En lyi Uygulama" érnekleri verildi ve katihmcilarla
birlikte tartisildi. Bu etkinligin ikinci boliminde, self-management glinlik yasama PWD'ler ve
yakinlari agisindan iliskilendirilecektir. Kurs lideri, katilimcilari mevcut rutinlerini, ihtiyaglarini ve
saghk bakiminda self-management konusundaki kaynaklarini dislinmeye yodnlendirecektir.
PWD'ler ve yakinlari, bununla ilgili olarak birlikte bu konuyu tartismalari Gnemlidir, ¢ciinki her ikisi
de demansin fiziksel ve zihinsel degisiklikleriyle karsi karsiyadir.

MOLA 10-15 DAKIKA

2.2.3 Saglik géstergelerini izlemek igin Bireysel Oz-Yénetim rutini olusturma (Uygulama
Bolimi)

Son bolimde, katilimcilar giinlik yasamlarinda gergekten uygulayabilecekleri belirli bir icerigi
hazirlayacaklardir (6rnegin, tansiyon, uyku kalitesi, ruh hali, aktivite, kan sekeri dizeyi, kalp atis
hizi, oksijen seviyesi vb.). Bu, yakinlarinin yardimci olabilecegi bir sey olabilir veya yakinlarinin
yeni bir rutin olarak benimsemek isteyebilecegi bir sey olabilir. Egitmen, somut bir hedef
belirlemelerine yardimci olacaktir (6rnek: "Her aksam o glini bir uygulama icinde kisa bir gtinlik
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notuyla 6zetleyecegim"). Ek olarak, egitmen kendi cihazinda bir 6rnek gosterecektir. Daha sonra,
katihmcilara bireysel hedefleri lizerinde ¢alismak icin yeterli siire verilecektir. Egitmen, sire
boyunca sorular icin hazir bulunacaktir. Son olarak, katilimcilar bireysel hedeflerini tiim gruba
sunabilirler. Mumbkiinse, katilimcilar belirledikleri eylemi oturum sirasinda cihazlarinda
gerceklestirmeyi deneyebilirler. Egitmen, oturum boyunca her zaman sorular ve endiselere agik
olacaktir.

Oturumun sonunda, egitmen tarafindan bir baska kisa 6zet sunulacaktir.

SURE: 50 minutes

ARACLAR: PPT_1.1_Modiil 1_ Saglk Gostergelerini izlemek icin mHealth (Slayt 29 — 34),

Beyaz Tahta, Kagit ve Kalem

4. PWD igin mHealth ¢oziimleri

Bu etkinligi tamamlarken egitmen, saglik parametrelerini izlemek icin kullanilabilecek farkh
¢Ozlimler, uygulamalar veya cihazlari sunmalidir. "Mevcut cihazlar" tablosu kullanilarak
kullanilabilecek ¢oziimler hakkinda bir genel bakis sunulmalidir. C6zimin kendisi, uygulanmasi
ve avantajlari tanitilmalidir.

Eger mevcut olan cihazlar varsa, birlikte denenebilir. Ayrica, bazi mHealth ¢éziimleri hakkinda
videolar gosterilerek cihazlar tanitilabilir.

Araglar: Mevcut Cihazlar ve Uygulamalar Tablosu

5. Kapanis

Egitim oturumu egitmenin icerigi 6zetleyen ve olasi stipheleri ve sorulari yanitlamasiyla sona erer.

Siire: 10-15 dakika

6. Ev Egzersizleri:

Evde egitim icerikleriyle uygulama yapilmasi etkinligi.
Asagidaki adimlar izlenebilir:
e Eylem 1.1: Litfen sizin ginlik rutininiz icin 6nemli olan butin fiziksel ve fizyolojik
parametrelerinizi yaziniz.
e Eylem 1.2: Yakininizla birlikte, sizin icin faydal olabilecek ve fiyati uygun
olan/ulasabileceginiz mHealth ¢oziimlerinden segim yapin.
e FEylem 1.3: Eylem 1.1.te gelistirdiginiz Oz-Y6énetim rutinine uygulayin.

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
anlamina gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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Egitimciler icin oneriler:
e Uygun sayida katilimci saglama
e Rahat bir 6grenme ortami temini
e Sade bir dil kullanma
e Aktiviteyi keyifli hale getirmeye calisma
e Hedefleri ve katilimcilara saglayabilecegi potansiyel faydalari acik¢a aciklama
e Katiimcilari beyin firtinasina tesvik etme
e Farkli bakis agilari veya senaryolar sunma

e Katiimcilarin digslinmelerine, tartismalarina ve giglenmelerine olanak taniyan iletisim
icin zaman ayirma

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
anlamina gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.



