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ile lisanslanmistir. Sunlari yapmakta 6zglirstiintz:

. Paylas — Materyali herhangi bir ortamda veya formatta kopyalayin ve yeniden

dagitin

. Uyarlayin — Malzemeyi yeniden diizenleyin, donistirin ve Gzerine insa edin
asagidaki sartlar altinda:

= Atif — Uygun krediyi vermeniz, lisansa bir baglanti saglamaniz ve degisiklik yapilip

yaptimadigini belirtmeniz gerekir. Bunu makul bir sekilde yapabilirsiniz, ancak lisans

verenin sizi veya kullaniminizi onayladigini ima eden herhangi bir sekilde
yapamazsiniz.

®  Ticari Olmayan — Materyali ticari amacglarla kullanamazsiniz.

=  Share Alike — Materyali yeniden diizenler, donistirir veya Uzerine insa ederseniz,

katkilarinizi orijinaliyle ayni lisans altinda dagitmaniz gerekir.
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TASARLANMIS DENEYSEL EGITIM FAALIYETi 2_ Takip ve izleme i¢in mHealth
(mSaghk)
Amaglar:

Tasarlanmis Deneyimsel Egitim Etkinligi (DETA) 2 “Takip ve izleme i¢in mHealth”, yalnizca saglik
gostergeleriyle ilgili bilgileri saglamakla kalmayip ayni zamanda bilgileri yorumlamaya yardimci
olan geri bildirim génderir ve bu bilgilerin takibine izin veren ¢oézliimler de sunar. Bu ¢éziimlerin
bazi uygulamalari egitim alanlarin uykularini, duygusal kapasitelerini vb. gelistirmelerine
yardimci olabilir.

DETA 2, Grup Dinamikleri dahil edilerek ve bu mHealth ¢6ziimlerinin PWD igin neden yararh
oldugunu ve PWD ile diger paydaslar arasinda hangi rollerin ve etkilesimlerin ¢dzilebilecegini
tartismak Uzere tasarlanmistir. DETA 2 ayrica, saglik sorunlarina gore siniflandirilan uygun fiyatl
mHealth teknolojileri ve kullanimlariigin kilavuzlar olusturmak ve her bir PWD'nin saglik
durumlari hakkinda kisisellestirilmis 6z degerlendirmeleri hakkinda bilgi dékiimleri sunmayi
amaglamaktadir. DETA 2, Dijital Ciddi Oyun egitimi sirasinda en az bir mHealth ¢6zimunin

kullanimini denemeyi ve saglik verilerini ve deneyimlerini bakimverenler, saglk profesyonelleri
vb. kisilerle paylasmayi 6nermektdir.

PWD, egitim faaliyetlerine dogrudan dahil olacak, ayrica Giiclenme ve deneyimsel yaklasimlarla
saglik Oz-Yénetimi ve dijital beceriler gibi, baska bazi capraz becerileri de artiracaktir.

Katihmcilar ve Roller:
e PWD: 10 kisi
e Bakim verenler:
o 5resmibakim veren
o 5resmiolamayan bakim veren
Yetkinlikler:
e Genel olarak mHealth ve fizyolojik ve psikolojik parametreler hakkinda bilgi
e mHealth teknolojileriile fizyolojik ve psikolojik parametrelerin nasil dlgtilecegini anlama

e Olgiim amaciyla mHealth teknolojilerini uygulama becerisi

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
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Egitimin icerigi:
e Takip ve izleme sistemleri nelerdir?

e Takip veizleme sistemlerini tanima: Ne tir sistemler mevcuttur? PwD ve bakimverenlerin

takip ve izleme sistemlerinden ihtiyag ve beklentileri nelerdir?
o (Oz-Yénetim ve Giiglenmenin Gelistirilmesi
e Takip ve izleme sistemleriigin farkli Mobil Saglik Coziimlerini tanimak
Seansin Siiresi: 8 saat
® Yiiz ylize seanslar : 7 saat (farkli seanslara ayrilmali 45-90 dakika)

® Online seans: 1 saat

Paralel Egitim:

Dijital beceriler

e Sosyal beceriler

e (z-Yonetim becerileri

e Takim calismasi yetenegi

e Uygulamali teorik igerigi uygulama becerisi

Metodoloji:
e Aktif ve katilimci

e Yiizylize egitim :

o Diyalog

o Takim galismasi

o Pratik aktiviteler (mHealth teknolojisinin farkli kullanimlari)
e Online egitim:

o Videolar

o sunumlar

o mHealth teknolojisinin farkh kullanimlari
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Egitim Materyelleri:
e Yz ylize seanslar:
o PowerPoint sunumlari
o Anketler
o mHealth teknolojilerinin listesi
o mHealth teknolojilerinin sunumu
o Videolar
® Online seanslar:
o Videolar
o mHealth teknolojileri (6rnek: Akilli saat)
Organizasyonel ve Teknik Gereksinim:
e Bilgisayar
® Projektor
e mHealth teknolojileri
e Oda
e Belgeler/ egitim materyalleri

® Ses sistemi
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Eylem tablosu:
1. Giris

1.1 Takip ve izleme sistemi nedir?
1.2 Yasl takip ve izleme sistemleri ne yapar?

2. Kavram

2.1 Glvenlik igin takip ve izleme sistemleri
2.1.1 Ne tir sistemler mevcuttur?
2.2 PwD ve bakicilarin takip ve izleme sistemlerinden kaynaklanan ihtiyag ve beklentileri
nelerdir?
2.2.1 Takip ve izleme sistemleri icin se¢im kriterleri
2.2.2 Yashlari uzaktan takip etmek ve izlemek i¢in en iyi yontemler
2.3 GPS izleme demans hastasibireyleri nasil glivende tutar
2.3.1 Demans hastalari icin giyilebilir GPS izleyicileri
2.3.2 Oz-Yonetim ve Giiclenmenin iyilestirilmesi

3. Piyasada bulunan takip ve izleme sistemleri
4. Kapanis
5. Ev Aktiviteleri

6. Egitmenler icin oneriler
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YUZYUZE 1.1 SEANS: KILAVUZLAR, SURE VE ARACLAR
1. GIRIS
e Ogrenme hedefleri, etkinlikler ve planlama dahil olmak tizere karsilama ve oturumun
hedeflerinin aktariimasi
e Birbirini tanima
Siire: 10 dakika

1.1 Takip ve izleme sistemleri nedir?

Egitmen, katilimcilara takip ve izleme sistemlerinin hareket sensoérleri ve uyarilar yardimiyla
insanlarin gunluk aliskanhklarini 6grendiklerini, hareket, sicaklik, davranig ve uyku diizenleri gibi
bir dizi veri topladigini anlatir. Bu sayede sistemlerin, bakimverenlere ve saglik ¢alisanlarina
kisinin saghgi ve gunlik yasami, ihtiyag ve sorunlari hakkinda énemli bilgiler sagladigini agiklar.

Bu bolimde egitmen, katihmcilardan takip ve izleme sistemleri alanindaki bilgi ve/veya
deneyimleri ve bu sistemlerden beklentileri hakkinda bilgi toplar. Bu tartismadan anlamli ve
yararli sonuclar elde etmek icin, bu sistemlerden bazilarinin gercek zamanh bilgileri eszamanh
olarak isleme ve iletme islevi goriirken, bazilarinin daha sonra kullaniimak Gzere verileri
asenkron olarak toplama ve depolama islevi gosterdigini aciklamak yapici olacaktir. Egitmen,
tartismayi kapsam dahilinde baslatmak icin 6 temel sistem tiiriind listeler:

e Sesle etkinlestirilen hizmetler

e Hareket sensorleri

e Video izleme

e Bireysel acil durum mudahele sistemleri

e Tibbiizleme

e Kapsamli yapay zeka ev sistemleri
Egitmen, 6zellikle takip ve izleme sistemleriyle ne kastedildigini katilimcilara netlestirmek icin
bu tir sistemlerin bir-iki drnegini gdsterebilir. Gosteri, bilgilendirici bir video oynatilarak veya

egitim odasina bir takip ve izleme cihazi getirerek ve ¢alismasini goriintileyerek ya da bir akilh
telefon uygulamasinin islevi gosterilerek yapilabilir.

Suire: 10 dakika

1.2 Yasli takip ve izleme sistemleri ne yapar?

Bu boliimde egitmen, evde yasayan demans hastalarina yardimci olabilecek robotik, sensorler,
yapay zeka, takip ve izleme ve evde testler gibi yeniliklerden bahseder. Bu yeniliklerden bazilari,
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fiziksel ve zihinsel refahi stirekli olarak degerlendirecek ve bir kisinin saglik ekibini erken bir
asamada olasi sorunlar konusunda uyaracaktir.

Egitmen, robotik gibi bazi yeniliklerin gelecekten bir sey gibi gériinebilecegini, ancak demansla
yasayan insanlarla etkilesime giren ve onlari glivenlik risklerine karsi uyaran robotik cihazlarin -
acik birakilan bir ocak veya yere dokulen bir sivi gibi - veya bir hastanin risk altinda oldugunu
gosterebilecek ylurime diizeninde beklenmedik degisiklikleri isaretleyen yapay zekanin zaten
mevcut oldugunu anlatir.

Egitmen, katiimcilarin evlerinde kan basinci, kalp atis hizi ve viicut isisi gibi hastanin hayati
belirtilerini izlemelerini tavsiye ederek ve Al, akill telefon teknolojisi ve sosyal robotikteki en
son gelismelerden yararlanarak kisinin hekimine hemen gonderilebilecek ve yaygin
enfeksiyonlar icin evde test yapmalarina olanak taniyabilecek birkac¢ sensor drnekleyerek, etkili
bir sekilde 6gretici olabilir.

Egitmen, takip ve izleme sistemlerinin glvenlik yonini vurgulayabilir ve GPS izlemenin - en
yaygin takip ve izleme sistemi bigimi olarak - PwD'yi glivende tutmaya nasil yardimci
olabilecegini agiklayabilir. Egitmen, GPS izleyicilerin birgok bigimde uretildigini ve ¢ok kiiglk
olabilecegine, insanlarin giin boyunca bunlari kolayca giyebilir/takabilecegine ve
bakimverenlerin onlarin tam olarak nerede olduklarini bilmelerini saglayacagini anlatabilir.
Katilimcilar, bu sistemlerin bazilarinin ayakkabi tabani gibi "giyilebilir" olabilecegi konusunda
bilgilendirilir ve onlara ne tir sistemler kullanmaya istekli olacaklari sorulabilir.

Siire: 15 dakika
Mola 10 dakika

2. Kavram
2.1 Giivenlik igin izleme ve izleme sistemleri

Egitimci bu egitimin iki ana sartini aciklayarak oturumu acar. Egitmen, "izlemeyi" her bir 6ge,
sistem veya kisi hakkinda stirekli olarak veri noktalari toplama sireci olarak ve “takip” konusunu
ise, girilen verilerin zamanlama detayli sonuglarini degerlendirme siireci olarak ifade eder.

PWD'yi ve bakicilarini destekleyebilen pek ¢ok farkli teknoloji mevcuttur. Bu oturum iki yone
odaklanir: PWD'nin izlenmesi ve glivenlik. Elbette, bir kisiyi hem izlemek ve hem de kisinin
kendisi veya akrabalari igin glivenlik saglamak igin tek bir cihazin kullanilabilecegi ¢dziimler
vardir. Bu nedenle, bu iki alani birbirbirinden ayirt etmek ¢ok da gerekli degildir.

Siire: 10 dakika
2.1.1 Ne tiir sistemler mevcuttur?
Katilimcilara izleme ve glivenlik icin mevcut teknolojiler hakkinda bilgi saglamak igin gesitli

cihazlar tanitilir. Egitmenler, asagidaki cihazlarin nasil galistigini gostermek ve katilimcilara
bunlari daha iyi anlamalarini saglamak icin sablonlar ve/veya videolar kullanabilir.

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
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- Dusme tespiti

- Saglk verilerinin izlenmesi

- Hareket sensorleri (kameralar, zemin sensorleri, vb.)
- Acil gagri sensorleri

- Su basma sensorleri

- Yataktan ayrilma sensor mati

- Vicut isisi, hareket ve uyku sensorleri
- Kapi ve pencere sensorleri

- Cam kirma sensorleri

- Kamera sistemleri

- Ses sensorleri

- Monoksit sensorleri

- Oda sicakligi sensorleri

- Zemin sensorleri

Siire: 15 dakika

2.2 Pwd ve bakim verenlerin izleme ve takip sistemlerinden ihtiyag ve beklentileri
nedir?

Bu bélimde olasi sorunlar ve kaygilar ele alinacaktir. Bu 6nemlidir, ¢tinkl katilimcilarin
endiselerinin ciddiye alindigini vurgular. Amag, potansiyel dezavantajlar oldugunu agik¢a ortaya
koyarak katilimcilarin teknolojiler hakkinda dogru bir yaklasima sahip olmalarini saglamaktir.

ilk basta, egitmen katilimcilara cihazlarla ilgili endiselerini ifade etmeleri icin firsat verir.
ifadeleri gérsellestirmek icin bir zihin haritasi olusturulur. Bunu yapmak icin, kullanicilarin
potansiyel endiselerini gorsellestiren her cihaz/teknoloji tiirli icin bir zihin haritasi gibi cesitli
yontemler kullanilabilir (asagidaki listeye bakin).

Bu amacla herkesin endiselerini yazdigi katiimcilara dizin kartlari dagitilir. Ardindan katihmcilar
dizin kartlarini katlar ve egitmen bunlari bir kapta toplar. Sonra egitmen sirayla her sayfayi acar
ve zihin haritasindaki ifadeleri kategorize etmeye ¢alisir. Katilimci grubu, her kategori icin uygun
bir terimi tartisir.

Siire: 15 dakika

Mola 10 dakika

Egitimin bu bolimiinde egitmen en yaygin sorunlarin konu baslklarindan bazilarini sunar,
ornegin:

- Veri korumasi
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Genel teknik bilgi
- Gilncellemeler

- Sigorta

- Pil galhisma siresi
- Etik onay

- Hata payi

Bu konular hangi sorunlarin ortaya ¢ikabilecegi tartisma kapsaminda ele alinmaktadir. Konulari
mUmkiin oldugunca gorsel olarak sunmak 6nemlidir ve cihazlarin kullanimina iliskin konular
mUmkiin oldugunca onlarla birlikte sunulmahdir.

Ornegin, pil calisma siiresi durumunda, cihazin her zaman kullanima hazir olmasi icin cihazi sarj
etmek icin hatirlaticilar kullanilabilecegi gosterilmelidir. Ayrica GPS cihazlari, en az dort uydudan
sinyal alarak calisir, yalnizca G¢liyle baglanirlarsa, konumlandirma tam dogru olmayabilir.
Duvarlar, binalar, gokdelenler, agaclar gibi engeller sinyalleri engellediginde sorunlar ortaya
cikabilir. Amag, katilimcilarla sorunlar tizerinde ¢alismak ve fikirlerini ¢c6zim bulmak icin
kullanmaktir. Tartisma stireci boyunca katilimcilar, ortaya cikabilecek bir sorunla kendi baslarina
basa ¢cikmak icin daha bilingli olacaklardir. Bu diistince tarzi katilimcilarda kendini gésterdiginde
cihazin ginlik yagsamda kullanimi kolaylasir. Bu oturumda tiim sorunlarin tartisilamayacagi goz
online alindiginda, bu yaklagim buylik 6nem tasimaktadir.

Siire: 15 dakika

2.2.1 izleme ve takip sistemleri igin secim kriterleri

Bu bolum, katihmcilari belirli kisisel ihtiyaglari karsilamak igin hangi teknolojinin kendilerine en
uygun oldugunu arastirmaya davet ediyor. Bu arastirmanin istenen sonucu, katimcilarin giinliik
yasamlarina en iyi sekilde entegre edilebilecek bir yontem/cihaz segmelerine yardimci olmaktir.
Bu girisim, PwD'nin ve bakimverenlerinin bu eyleme aktif katilimi yoluyla cihazlara daha iyi bir
genel bakis ile daha hedef odakli bir degerlendirme yapabilmelerini saglar.

Egitimin bu boliminde, PwD ve bakicilari iki ila Gg (egitmenin simdiye kadar egitimi
degerlendirmesine bagli olarak) teknoloji sablonu ve bos bir sablon alir. Bu sablonlar kabaca
cihazlarla ilgili bilgileri temsil eder ve asagidaki gibi bilgiler icerir:

isim

Potansiyel abonelik ticretleri hakkinda bilgi de dahil olmak Gizere maliyet

Cihazin agiklamasi ve bir takim ek bilgiler (6rn. Pil galisma siiresi, GPS izleme arahgi, vb.)
Nereden satin alinabilecegine dair bilgiler.

Suire: 10 dakika

2.2.2 Yaghlan uzaktan izlemek igin en iyi yontemler

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
anlamina gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.



Co-funded by the
Erasmus+ Programme j . M,
of the European Union V

MHEALTH-AD
Contract No. 2021-1-DE02-KA220-ADU-000028337 —_

Bu boliimde, esas olarak katilimcilarin birbirleriyle farkh cihazlari tartismalari istenir. Amacg,
katihmcilarin daha 6nce ele alinmayan yonleri de dikkate almak icin cihazlar hakkinda daha
yogun disinmelerini saglamaktir.

Asagidaki eylemde, her katilimci cihazlarin “artilari ve eksileri” listesini sunar. Ardindan egitmen
farkh cihazlari tek tek gézden gegirmeli ve herkesin her cihaza yorum yapabilmesini istemelidir.
Egitmen, artilar ve eksiler yorumlarini tahtaya yazarak olarak 6zetler.

Bir sonraki eylem goris degisim turudur, burada dnceki bireysel yansimalar ele alinir. Degisim
egitmen tarafindan yonetilir, burada sorular tek tek ele alinmalidir. Her katilimciya gorislerini
ifade etme firsati verilmelidir, bu da egitmenin yonettigi bir grup tartismasina yol agacaktir.

Egitmen, yash ebeveynleri uzaktan izlemek icin mevcut araclarin, bireylerin kendi evlerinde
yaslanmalarina yardimci olmanin 6tesinde nasil sayisiz fayda sagladigini aciklar. Bunlar asagidaki
gibidir:

e Bilissel ve tibbi saglk sorunlarinin erken tespiti
e Bakimverenler ve hasta yakinlari icin génil rahatligi

e Yiiksek ev giivenligi ve oda sicakligindaki artislar veya disusler gibi giivenlik
sorunlarinin izlenmesi

e Saglik maliyetlerinin azaltiimasi

e Daha uzaktaki yash yakinlariyla baglanti kurmak icin daha fazla firsat.
Stire: 20 dakika
Mola: 10 dakika

2.3 GPS izleme Demans hastalarini nasil giivende tutar?

Bu bélimde egitmen, Alzheimer hastaligi veya diger demans formlari olan hastalarda
dolagmanin yaygin bir davranig oldugunu agiklar. Yiirimek baslh basina bir sorun olmasa da -
stresi ve can sikintisini azaltmaya yardimci olabilir ve iyi bir egzersizdir, Demans hastalari
genellikle oryantasyon ve hafiza ile ilgili sorunlar yasarlar, bu da evlerinin yolunu bulmalarini
zorlastirabilir.

"Dolagma" terimi, kisinin amagsizca ama aslinda genellikle bir nedenle ylridigi durumu
anlatir. Her durumda, bir kisi bu tir davranislarin belirtilerini géstermeye basladiginda,
bakimveren icin ¢ok Uzlict bir hal alir, ayrica birey icin de tehlikeli olabilecek tanidik yerlerden
uzaklasarak kaybolma riskini artirir.

Egitmen ayrica, konumlandirma veya izleme cihazlari veya GPS izleyicileri kullanilarak
yurimenin veya hareket etmenin nasil daha guivenli hale getirilebilecegini ve bu cihazlarin bir
kisinin hareketlerini nasil takip ettigini ve konumlarini belirlemeye nasil yardimci oldugunu
aciklar. Hicbir cihaz veya sistemin bir Demans hastasinin kaybolmayacagini veya bulunacagini
garanti edemeyecegini agikg¢a belirtmelidir, ancak bir cihaz kullanmak onlari daha givenli
tutabilir, boylece demans hastalari igin baska bir glivenlik katmani saglayarak acil ve tehlikeli
durumlari énleyebilir.

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
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Siire: 10 dakika

Demans hastalar i¢in takip cihazlar1 hakkinda bilinmesi gerekenler nelerdir?

Egitmen, katilimcilara kiresel bir konumlandirma sisteminin veya GPS'in, onu kullanan bir
kisinin konumunu belirlemek igin cihazin uydulardan elektronik alicilara radyo sinyallerini nasil
ilettigini acgiklar. Egitmen, alicinin bu bilgileri kullanarak konumunu nirengi yoluyla
(triangulation: alani iicgenlere bolerek) nasil hesapladigini kisaca gosterir ve ayrica takibin
genel olarak GPS kullandigini ancak internet, hiicresel veya radyo teknolojisiyle ¢alisan bazi
cihazlar oldugunu da ilave eder.

Bu cihazlarin calisabilmesi icin sarj edilmesi gerekiyordu ve zamaninda glincelleme
gerektireceklerdi.

Faydalarin yani sira, yanhs yonlendirilmis giivenlik, cihaza asiri glivenme ve demansli kisiyle
daha az gortisme, fiziksel engellerin neden oldugu yanlislik vb. gibi bu araclarin dezavantajlari
da sunulmalidir. Katilimcilara, kidemli sevdiklerini her zamanki rutinlerine bagl kalmaya tesvik
etmeleri ve yeni alanlara girmemeleri veya GPS izleme cihazi olmadan yapmayacaklari
etkinliklere katilmamalari gerektigi aciklanmahdir.

Suire: 20 dakika
Etik Konular

Cihaz kullaniciyr her zaman takip edeceginden ve izleyeceginden, kisinin mahremiyeti ve
verilerin gizliligi konusu da tartisilmalidir. GPS takip cihazlarinin kullanimi, bireyin bagimsizlik ve
gizliliginin kaybolmasi anlamina da gelebilir. Egitmen, katilimcilara bir GPS takip cihazinin nasil
yardimci olabilecegini ve konumlarini bulmak igin kullanacaklari kosullari - 6rnegin,
beklenenden daha uzun siiredir disarida olduklarinda ve onlara telefonlarindan
ulasilamadiginda - tam anladiklarindan emin olmak igin bir GPS izleyici satin almadan énce
yakinlariyla konusmalarini 6nerir. Bakimverenler sevdiklerine, amacin mahremiyetlerini ihlal
etmek degil, sadece glivende kalirken bagimsizliklarini koruyabilmelerini saglamak oldugu
konusunda da givence vermelidir.

Egitmen, bu konulari katilimcilarla tartismali ve Demans hastalarini da tartismaya dahil olmaya
tesvik etmelidir. Katilimcilara, bir konumlandirma cihazinin kisi icin dogru olup olmadigini
anlamalarina yardimci olmak icin sorulacak sorulardan bazilari:

e Kisi, yasami boyunca, emniyet ve glivenligine karsi 6zgurligine ve bagimsizligina ne gibi
bir deger verdi?

Bu degerler bir konumlandirma cihazi kullanma kararini nasil etkiler?

Varsa, kisisel haysiyet izerinde nasil bir etki olacaktir? Bu ne kadar 6nemlidir?

Hangi noktada bir konumlandirma cihazi kullanmaya baslamak kabul edilebilir?

Artik kararlara katki saglayamiyorsa dikkate alinmasi gereken yasal sorunlar var midir?

Siire: 20 dakika
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Mola: 10 dakika
2.3.1 Demans hastalari icin giyilebilir GPS takip cihazlari

Bu bélimde, takilabilen saatlerden bir anahtarliga veya bir kisinin giysisine takilabilen etiketlere
kadar yaslilar igin GPS takip cihazlari sunulmaktadir. Bu cihazlar, yashlarin acil servislere
erismelerini veya bakimverenleriyle iletisim kurmalarini saglayan butonlar gibi ana islevler
sunmakta olduklarini ve esasen tibbi uyari sistemleri ve GPS takip cihazlari olarak islev
gorduklerini anlatir. Egitmen, tibbi uyari butonlarina ve iki yonli iletisime sahip GPS
izleyicilerinin, bir bakimverenin acil bir durumda bile yash bireyle baglantida kalabilecegini
bilmenin rahathigini da sundugunu agiklar.

GPS takip cihazlarinin kaybolmasi veya arizalanmasi konusu katilimcilarla tartisiimalidir.
Egitmen, bir kisi izleme cihazini ¢ikarirsa, bakimverenlerin dogru konum verilerini almayacagini
aciklar. Bu nedenle, giyilebilir bir cihaz gibi ¢ikarilmasi veya kaybolma olasiligi daha diisiik olan
bir cihaz secmek onemlidir.

Egitmen, bir yasli icin GPS takip cihazi satin alirken g6z 6niinde bulundurulmasi gereken ana
faktorleri sunar:

Cihaz tiiri
Aylik ticretler
Ek dzellikler
GPS yetenekleri

Demans hastalari igin basit ve gizlemesi kolay GPS takip cihazlari.

Egitmen, yerel olarak mevcut GPS giyilebilir cihazlarin ana tirlerini (kolyeler, bantlar, saatler,
tabanliklar, anahtarliklar, geleneksel GPS cihazlari) sunar. Pil 6mru, ger¢cek zamanli konum, aylik
planlar, dil destegi, SOS digmeleri, disme algilama, kalp izleme vb. gibi temel 6zelliklerin yani
sira her cihaz tirl igin artilar ve eksiler listesini tartisilmaya agar.

Piyasada en ¢ok satan demans hastasi takip cihazlar

Yerel e-ticaret operatorleri veya diger ilgili yerlerde en cok satan demans hastasi takip cihazlari,
ve satin alma secimini kolaylastirmak icin her cihaz tiriiniin en poptler lic modeli katiimcilara
tanitilir. Karsilastirilan ana 6zelliklerle bir genel bakis tablosu veya listesi hazirlanabilir.

Sevdiklerini giivende tutmak igin diger teknolojiler

Bu bolimde egitmen, demans hastalari icin GPS takip cihazlarinin bircok faydasi oldugunu
aciklar, ancak bakimverenlerin Demans hastasi bir yasliya bakmak icin teknolojiyi
kullanabilmelerinin tek yolu bunlar olmadigini anlatir.

Dikkate alinabilecek asagidaki teknolojiler de tanitilir:

e Demans dostu cep telefonlari
e Sadece Demans hastasi yaslilar igin tasarlanmis uygulamalar

Suire: 20 dakika
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2.3.2 Oz-Yénetim ve Giiglenmenin iyilestirilmesi

Demans, erken bir asamada bile glinliik yagsamda degisikliklere neden olabilir ve PWD hastalik
ilerledikge saglik ve kisisel bagimsizlikla ilgili daha fazla zorlukla karsi kargiyadir. Bu baglamda,

Oz-Yénetim ve faydali rutinler olusturma konusu PWD, akrabalar ve bakimverenler icin gegerli
olabilir. Burada mHealth ¢6ztmleri, fiziksel ve zihinsel saghgi gliclendirmek igin destekleyici bir
unsur da olabilir.

Bu etkinligin amaci mSaghk ¢éziimleri baglaminda Oz-Yonetim kavramini teorik ve pratik
yollarla kesfetmektir. Hastalar ve yakinlari glinliik yasamda farkli zorluklarla karsilastikca, her
ikisi de bu konuyla ilgilenmelidir.

Eylem Ug farkli bolimden olusur:
1. Oz yénetim Kavrami

Bu eylemde egitmen, “Oz-Yonetim”in, kronik durumuyla yasamanin dogasinda var olan
semptomlari, tedaviyi, fiziksel ve psikososyal sonuclari ve yasam tarzi degisikliklerini ydonetme
yetenegi olarak “birey” olarak tanimlanabilecegini aciklar.

Egitmen, erken evre demansi olan kisilerin kendi kendini ydnetmeyi ve iyi yasamayi
vurgulamalarina yardimci olmak igin uygun midahaleler sunmanin, yatili bakim ihtiyacini
geciktirebilecegini ve bakim maliyetinin azaltilabilecegini izah eder.

Egitmen, Oz-Yonetimin “benligi” vurgulayarak ve kisi merkezli bakimin unsurlarini kullanarak
demansin kendisini yonetmek yerine demansli hayati ydonetmeye odaklandigi gergegini
vurgular.

Suire: 15 dakika
Mola: 10 dakika

2. Oz-Yénetim Yaklasimlar

Egitmen, Oz-Yonetim yaklasimlarinin gelismis bilgi, 6z yeterlilik ve saglik durumu agisindan
PwD'ye nasil fayda sagladigini aydinlatir ve insanlarin saglik durumlarini yonetme konusunda
daha bilgili olmalarina ve temel beceriler gelistirmelerine yardimci olmanin fiziksel ve psikolojik
faydalarla sonuclanabilecegi gercegini belirtir.

Bu noktada destek gruplari, psikoterapi gruplari, hedef odakli rehabilitasyon ve erken asama
ikili miidahaleler gibi Oz-Yénetim yaklasimlari katilimcilara sunulmakta ve durumun mevcut ve
gelecekteki etkisini ydnetmek icin Oz-Yénetim becerilerinin gelistirilmesi, hafiza yénetimi
stratejilerinin belirlenmesi ve uygulanmasi ve yasal, finansal ve saglik konularinin kontrolini ele
alinmasi igin 6nceden planlanmasi agisindan faydalari agiklanir.

2. Giivenlik amaciyla takip ve izleme igin Bireysel Oz-Yénetim rutinini tartismak

(Uygulamali Kisim)

Egitmen, katiimcilara takip ve izleme cihazlarini kullanip kullanmadiklarini sorar ve "Evet"

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
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olarak yanitlayanlara izlenimlerini ve bu cihazlarin Oz-Yénetimlerine yardimci olup olmadigini ve
nasil yardimci oldugunu anlatmalarini ister. Ardindan egitmen, "Hayir" olarak cevap veren
katihmcilara, cihazlarin kullanimi hakkindaki gérislerinin ne oldugunu sorar. Katilimcilarin
hicbirinin bu cihazlara sahip olmamasi durumunda, egitmen onlara ve bakimverenlerine, yasli
bireyler her an nerede olduklarini soyleyebilselerdi hangi faydalari yasarlardi konusunu
tartismaya acar. Her an bulunabilmeyi isteselerdi?

Siire: 15 dakika

3. Piyasada bulunan izleme ve izleme sistemleri

Bos sablon kullanarak, katilimcilarin bir cihazi arastirmalari ve sablonu bu bilgilerle doldurmalari
istenir. Katilimcilar bu goérevi tamamladiktan sonra, bu cihazi glinlik yagamda kendileri
kullanmalari halinde deneyimleyecekleri kisisel artilar ve eksiler listesini olusturmalari talep
edilir.

ilk eylem bireysel yansimay! baslatir. Katilimcilara son degerlendirme icin rehber gérevi géren
sorular iceren bir sayfa verilir ve bir cihazla ilgili daha “sonraki izlenim”lerini aktarmalari istenir.

Bir takip ve izleme sisteminin kullanimiyla neyi basarmayi umuyorsunuz?
Kisisel olarak en cok hangi cihazi begendiniz? Sebebi nedir?

En az hangi cihazi begendiniz? Sebebi nedir?

Sizce bir takip veizleme cihazi satin alirken nelere 6zellikle dikkat etmelisiniz?

Egitmen, takip ve izleme cihazlarinin bir repertuarini sunar ve tamamlayici videolar izletir.

GPS nasil caligir?
Video icin tiklayiniz.

Demans hastalarinin giivenligi i¢in genel ipuglari.
Video icin tiklayiniz.

GPS takip ciahazlarinin tanitimi agikladi.
Video icin tiklayiniz.

Yaglilar tarafindan en begenilen 10 GPS takip cihazi.
Video i¢in tiklayiniz.
Siire: 30 dakika

4. Sonug

Egitmen oturumun igerigini 6zetler ve olasi stipheleri gidermeye ve sorulari cevaplamaya galisir.
Bundan sonra egitim programinin kisa bir 6zeti verilir. Her egitmen egitim programi igin geri
bildirim ister, 6rn. Kahoot gibi bir uygulamaile!
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Siire: 10 dakika

5. Ev aktiviteleri

Egitim igeriklerini uygulamak igin evde kendi basiniza yapilacak egzersizler:

Lutfen bugiinii evde diisiiniin ve kendinize asagidaki sorulari sorun:

Eylem 1.1: Latfen bir takip ve izleme sisteminin kullanimiyla neyi basarmayi umdugunuzu
yazin.

Eylem 1.2: Litfen kisisel olarak hangi cihazi en ¢cok begendiginizi yazin. Sebebi nedir?
Eylem 1.3: Litfen en az hangi cihazi begendiginizi yazin. Sebebi nedir?

Eylem 1.4: Lutfen bir izleme sistemi satin alirken nelere 6zellikle dikkat etmeniz gerektigini
yazin.

Suire: 10 dakika

6. Egitmenler icin oneriler

Katilimcilarin hem fiziksel hem de duygusal olarak kendilerini rahat hissetmelerini
saglamak 6nemlidir.

Katilimcilara géruslerinin degerli oldugu hissettirilmeli ve bu oturuma katilarak bir
miktar kazangla evlerine donecekleri ve diger PwD'lere de yardimci olmak igin sahada
yapilan galismalara katkida bulunmus olacaklari anlatiimalidir.

Egitmen, tartismalarin bir "test" degil, PwD'ye yardimci olacak bir bilgi arayisi oldugunu
acikea belirtmelidir.

Egitmen, katihmcilarin soguk ve/veya ilik iceceklere ihtiyag¢ duyabilecegini, tuvaleti (sik
sik) kullanabilecegini unutmamalidir

Egitmen, molalar sirasinda onlara daha kisisel hitap etmek igin zamanini katilimcilarla
birlikte gecirmeli ve ayrica kendisini katilimcilara bir otorite degil bir "sunucu" olarak
tanitmalidir. Katiimcilar egitmeni bir insan olarak ne kadar ¢ok algilarsa o kadar ¢ok
acilacak, katkida bulunacak ve ayrica bilgiye acik olacaklardir.

Egitmen belirgin ve dogal bir ses hizinda konusmalidir. Yiksek sesle konusma cazibesine
direnmelidir.

Egitmen, yanitlar dogru oldugunda onay vermelidir.

Katilimci bir kelimeyi hatirlamak icin miicadele ederse, egitmen nazikce ve sabirla
yardim etmelidir.

Egitmenin basit, dogrudan ifadeler kullanmasi ve bir soru sormasi, bir talimat vermesi
veya her seferinde tek bir tiimce sdylemesi tavsiye edilir.

Egitmen, bircok yasl insanin kafa karisikhigina katkida bulunabilecek isitme veya gérme
sorunlari oldugunu ve bazen duymadiklarini veya bazen duyduklarini halde tam
anlamadiklarini unutmamalidir, bu nedenle egitmen ciimlesini farkli kelimeler kullanarak
yeniden ifade etmelidir.

Gogu pratik aktivitede agik uglu sorular tavsiye edilse de, bilissel bozuklugu olan hastalar
genellikle bunlarla basa ¢ikmakta zorluk gcekerler. Bu nedenle, egitmen evet veya hayir
veya ¢oktan segmeli bir format kullanmayi distinmelidir.
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GUN SONU
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