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Hafif demans hastasi kisiler tarafindan mobil
saglik teknolojilerinin benimsenmesini

arttirmaya yonelik egitim programi

DETA 3 Modiul 3: Saghk Egitimi icin mHealth
(mSaghk)

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
anlamina gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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Bu eser Creative Commons Attribution — Non Commercial — Share Alike 4.0 Uluslararasi Lisansi
ile lisanslanmistir. Sunlari yapmakta 6zglrsiniz:

. Paylas — Materyali herhangi bir ortamda veya formatta kopyalayin ve yeniden

dagitin
= Uyarlayin — Malzemeyi yeniden diizenleyin, donistiirin ve Uzerine insa edin

asagidaki sartlar altinda:

= Atif — Uygun krediyi vermeniz, lisansa bir baglanti saglamaniz ve degisiklik yapilip
yaptimadigini belirtmeniz gerekir. Bunu makul bir sekilde yapabilirsiniz, ancak lisans
verenin sizi veya kullaniminizi onayladigini ima eden herhangi bir sekilde
yapamazsiniz.

®  Ticari Olmayan — Materyali ticari amaglarla kullanamazsiniz.

® Share Alike — Materyali yeniden diizenler, donisturir veya lzerine insa ederseniz,
katkilarinizi orijinaliyle ayni lisans altinda dagitmaniz gerekir.

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi

anlamina gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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TASARLANMIS DENEYSEL EGITiM FAALIYETi 1_ Saghk Egitimi icin mHealth
(mSaghk)

Amaglar:

DETA 3 “mHealth ile saglk egitimi" mobil saglk ¢dzimlerine odaklanir ve hafif demansi olan
bireylerin saglik durumuyla ilgili bilgilerin saglanmasini ve bakim verenler, uzmanlar vb. ile glinlik
islevlerin yonetimini kolaylastirmayr amaglar. Ayrica, glinlik aktivitelerin ve/veya bakim
faaliyetlerinin planlanmasini gelistirmek icin mobil saglik ¢éziimlerine yogunlasir.

Piyasada zaten mevcut olan en 6nemli ve uygulanabilir coziimler tanitilmali ve katilimcilarin
bunlari benimsemeleri tesvik edilmelidir.

Hafif demansi olan bireyler ve bakimverenlerin mHealth teknolojilerini glnlik yasamlarinda
uygulamada engelleri azaltmak icin, pratik imkanlarin anlasilmasini tesvik etmeye yonelik 6zel bir
akis belirlenmistir (yaklasim, arayliz, tasarim, bilgi eksikligi, sinirli teknoloji erisimi,
fiziksel/zihinsel kisitlamalar). Katilimcilara glnlik yasamda mHealth teknolojisinin kullanimiyla
ilgili bu zorluklari karsilamak icin rehberlik ve destek saglanmalidir. Bu nedenle, mHealth
¢O6zlimlerinin faydalari vurgulanacak ve bu c¢ozimlerin hafif demansi olan insanlarin ve
yakinlarinin veya bakimverenlerin kendi kendilerini yonetme becerilerini nasil arttirabilecegi
anlatilacaktir.

Bu DETA'nin ek bir amaci, demansin baslangic asamasindaki insanlarin aktivitelerini planlamak
icin icerikler sunmak ve onlara bakim saglayan bireylere destek vermektir.

Katilimcilar ve Roller:
e PWD: 10 kisi
e Bakim verenler:
o 5resmibakim veren
o 5resmiolamayan bakim veren
Yetkinlikler:

® Avrupa Birligi pazarinda saglk ve 06z-izleme ile ilgili olarak mevcut olan cihazlar ve
uygulamalar hakkinda artan bilgiye sahip olma (ingilizce, yerel dil)

e Bu teknolojileri glinlik yasam aktivitelerine, planlamaya ve bakim prosedirlerine
uygulama becerisi

e mHealth teknolojileriyle bakim planlamasini genisletme konusunda anlayis gelistirme

e Katilimcilarin dijital becerilerinin artmasi

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
anlamina gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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Egitimin icerigi:

Farkli Mobil Saglik Coziimlerini kesfetmek (yer belirleme ve navigasyon araclariyla
oryantasyon becerileri ve glivenlik; aktivite icin adim sayma; saglik icin Saglik Destek
Temsicileri; glinliik aktiviteleri diizenlemek ve iyi bir uyku rutini ve kalitesi olusturmak icin
uyku takibi; beslenme planlamasina yardimci olan uygulamalar vb.)

Hafif demans hastasi bireylerin giinlik yasam aktivitelerine ve/veya (gayri resmi) bakim
verenlere destek olacak planlama etkinliklerine 6n yaklasimi kazanmak

Dogru rehberlikle iyilestirilebilecek yonleri belirlemek ve bu sekilde hafif demansi olan
bireylerin yasam kalitesini artirmak

Faydali fonksiyonlari gereksiz olanlardan ayirt etmek ve hafif demansi olan bireylere
Onceden yarari denenmis uygulamalari sunmak

Gunlik planlama ve sagligin gelistirilmesi

mHealth teknolojisinin gunlik yasamda kullanimiyla ilgili zorluklarla basetmek igin
rehberlik ve destek saglama.

KONU 1: Oz-Yénetim ve Giiclenme (Giiclenme ve Oz-Yénetimin ne oldugu / Bireyin saglik
durumunu nasil gliglendirebilir ve kisi kendini nasil yonetebilir / Yash bireylerin dikkat etmeleri
gereken temel saglk alanlari / Hafif demansi hastalarinin dikkat etmeleri gereken temel saglik
alanlari / Bakim verenler, akrabalar ve saglik profesyonelleri hangi rolleri oynayabilir?)

KONU 2: Mobil Saghk Nedir? (Mobil saghk nedir / Faydalari, uygulamalari / Engeller ve
kolaylastirici faktorler / Hafif demansi olan bireylere mobil saghgin uygulanmasi: en iyi
uygulamalar / Bakimverenler, akrabalar ve saglik profesyonelleri hangi rolleri oynayabilir?)

KONU 3: Hafif Demansi olan Bireyler icin Mobil Saglk Coziimleri (Yapilandirilarak secilen mHealth
¢Ozlimleri)

Seansin Siiresi: 2 saat

Yiiz ylze seanslar : 1 saat (farkh seanslara ayrilmali 30-40 dakika)

Online seans: 1 saat

Paralel Egitim:

Dijital beceriler
Sosyal beceriler
Oz-Yoénetim
Dil becerileri

Takim calismasi yetenegi (grup tartismasi, deneyim ve bilgi paylasimi)

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
anlamina gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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e Uygulamali teorik icerigi uygulama becerisi
Metodoloji:

e Aktif ve katilimci

e Yiizylze egitim :

o Diyalog

(@]

Takim galismasi
o Pratik aktiviteler (mHealth teknolojisinin farkli kullanimlari)
o Deneyim Paylasimi
e Online egitim:
o Videolar
o Gahstaylar
o mHealth teknolojisinin farkh kullanimlari
Egitim Materyelleri:
® Yz ylze seanslar:
o Word ve PowerPoint sunumlari
o Anketler
o lIstege bagli: sunun yapmak ve yazmak igin bir pano
o mHealth teknolojilerinin listesi ve sunumu
o Videolar
e Online seanslar:
o Videolar
o mHealth teknolojileri (6rnek: Akilli saat)
o PowerPoint sunumlar
o Uygulama v eliretici firmalarin linkleri
Organizasyonel ve Teknik Gereksinim:

e Bilgisayar

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
anlamina gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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e Projektor

e mHealth teknolojileri

e Oda

e Belgeler/ egitim materyalleri

® Ses sistemi

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
anlamina gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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Eylem tablosu

1. Giris
1.1. Acilis
1.2. Saglk egitimi ve planlama faaliyetleri icin hangi mHealth teknolojileri mevcuttur?
2. Kavram
2.1.Saglk egitimi ve aktivite planlamasi igcin mHealth teknolojileri
2.2. Sorunlar ve endiseler

2.3.mHealth teknolojileri, hafif demansi olan bireylerin karsilastiklari saghk

sorunlarinda ve ginliik yasamlarinda onlari nasil destekleyebilir
2.3.1. Oz-Yénetim kavrami

2.3.2. Mevcut durum Oz-Yénetim

2.3.3. Oz-Yonetim rutini olusturmak

3. mHealth teknolojileri, hafif demansi olan bireylerin karsilastiklari saglik sorunlarinda ve

glinliik yasamlarinda onlari nasil destekleyebilir
4. Kapanig

Ev aktiviteleri

hd

i

Egitimcilere 6neriler

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
anlamina gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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YUZ YUZE 1.1 SEANS: KILAVUZLAR, SURE VE ARACLAR
1. GIiRiS
1.1 Acihis
e Hosgeldin diyerek herkes birbiriyle tanisir
e Bireysel beklentiler belirlenir
e Seansin hedeflerinin, aktivitelerinin ve planlamalarinin aktariimasi

Bu oturumun temel hedefi grup icinde olumlu ve rahat bir ortam yaratmaktir. Egitimci kendini
tanitarak ve katilimcilarla tanisarak seansa baslamalidir. Oturma plani, katilimcilari olusturan Gg
grubun ayri ayri oturmasini (Yasli, resmi olmayan bakimverenler ve profesyonel bakimverenler)
Onleyecek sekilde olmalidir. Odaya girerken her katilimciya bir isim etiketi verilerek kendileri
arasindaki iletisimi saglamak gerekir. Egitimci her zaman, egitimlerini katilimcilarin ihtiyaclarina
uygun hale getirerek katimcilarin ritmine gére uyarlamalidir. Katiimcilari tanimak igin egitimci
sirayla herkese hos geldin dedikten sonra egitim igin kayit verilerinden yararlanip ek bilgi
vermelidir. Ornek olarak, egitimci katilimciya "Sinifimiza hos geldiniz Ayse ve ...'dan buraya gelip
katildiginiz igin tesekkiir ederim" diyebilir. Egitimci, katihmcilarin etkinliklere agik olmalarini ve
katihmci olmaya istekli olmalarini tesvik etmelidir. Bunun icin, egitimcinin insanlari katilima
cesaretlendirmesi ve oturumlar boyunca onlara gilivence vermesi 6nemlidir. Giris turunu
tamamlarken, egitimci gruba onlarin beklentilerini ve umutlarini sormaldir. Tek bir katilimciya
sorulmasi onlarin cevabi vermelerini zorunlu hissetirecegi icin sorular bitiin gruba sorulmahdir.
Cevabi aldiktan sonra egitimci, bu beklentiyi grubun geri kalanina tekrarlamalidir (or. ......
hakkinda bilgi edinmek isteyen var mi?). Beklentiler belirlendikten sonra egitimci resmi hedefleri,
ogrenme hedeflerini ve planlanan etkinlikleri sunmaya baslamalidir. Bu sunum 0Onceden
hazilanan PowerPoint sunumuyla gergeklestiriimelidir.

Siire: 10 dakika
Araglar: mHealth_ PR 3_MODULE 3_V02.pptx
1.2 Saghk egitimi ve aktiviteleri planlamak i¢in hangi mHealth teknolojileri mevcut?

Bu etkinlikte, katilimcilardan oncelikle "mobil saglk teknolojileri"nin ne olduguna dair
dustncelerini paylasmalari istenecektir. Egitimcinin katihmcilarin mobil saglk teknolojilerini ne
dizeyde anladiklarinianlamasi cok 6nemlidir. Ayrica, egitimci, katilimcilarin mobil saglk hakkinda
su ana kadar ne bildiklerini ve boyle teknolojileri kullanan katilimcilarin olup olmadigini 6grenmek
icin birinci elden bilgi edinmelidir. Toplanan cevaplara dayanarak, katilimcilarin ginlik
yasamlarinda herhangi bir teknoloji kullandilarsa hangi teknolojileri kullandiklari ve bu 6zel
etkinlikte onlara ne 6l¢lide yardimci olduklari konusunda bir tartisma yapilabilir.

Devaminda, mobil saglik teknolojileri hakkinda hicbir fikri olmayan katilimcilar olabilecegi icin
egitimci katihmcilara ilk olarak "mHealth " teknolojileri kavramini tanitacaktir, bu teknolojilerin
glinlik yasamda nasil uygulandigi ve demansli bireyin yasamina sunabilecegi kolaylklar
aciklanacaktir. Agiklama seviyesi ve ne kadar detayh olacagl katiimcilarin bilgi diizeyine bagh
olacaktir. Bu noktada, egitimci bazi mobil saghk teknolojilerini tanitabilir ve sunabilecekleri

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
anlamina gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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olanaklari aciklayabilir. Egitimci ayrica anlamayi kolaylastirmak icin videolar veya cihazlar
kullanabilir.

10 DAKIKA ARA

Bu noktada, katilimcilarin dislncelerini paylasmalari ve bu tir teknolojilerin gunliuk
yasamlarindaki zorluklara veya sagliklarina nasil destek olabilecegi konusunda fikirlerini almalari
cok faydali olacaktir. Saglik parametrelerini 6lgebilmenin neden énemli oldugunu anlamahdirlar.
mHealth teknolojileri aracihigiyla takip edebilecekleri fizyolojik ve psikolojik parametreler
hakkinda etkilesimli bir tartisma yapmak énemlidir. Ornegin, navigasyon araglari, adim sayisi, kan
basinci, glukoz seviyeleri veya kalp atislari, bagimsizliklarini artirmak ve giinliik rutinlerini
gelistirmek icin destekleyici olabilir. Ayrica, uyku kalitesi ve uyku dizeni hakkinda bilgi sahibi
olmak, ginlik aktiviteleri planlamada yardimci olabilir.

Devaminda, hem saglik hem de glnlik aktiviteler icin destek olabilecek teknolojiler hakkinda
gorus alisverisi yapilabilir.

Sure: 15 dakika
Arag: mHealth_PR 3_MODULE 3_V02.pptx
2. Kavram
2.1 mHealth ile saglik egitimi ve aktivite planlamasi

Katilimcilarin mHealth teknolojilerinin ne oldugunu daha iyi gérmeleri ve anlamalari icin, bu
etkinlikte glnlik aktiviteleri igin bu teknolojileri kullanan insanlarin 6rnekleri ve kullanim
durumlari sunulacaktir. Gilinliik yasam ornekleri, mobil saglik teknolojilerinin ne oldugunu ve
demans hastasinin giinlik yasamini nasil kolaylastirabilecegini anlamayi daha da kolaylastirir.

Bundan sonra, egitimci katilimcilari, kullandiklari cihazlar hakkindaki diislincelerini paylasmaya
tesvik etmelidir. Her bir kullanim deneyiminin avantajlarini ve dezavantajlarini tartismak iyi
olacaktir. Bu teknolojilerin kullaniminin onlara yardimci olacagini diistintiyorlar mi? Mobil saglik
teknolojisiyle kolaylasacak gunlik aktiviteleri var mi? Hayatlarinin bir aktivitesini gelistirmek icin
bir mHealth teknolojisini yardimci bir arag olarak kullanmaya istekliler mi? Bu konuda zorluk
yasadiklarini disiniyorlar mi?

Katilimcilarin mobil saglik teknolojilerinin kullanimiyla ilgili gérislerini daha iyi anlamak ve hangi
kullanimin hangi unsurlarinin onlar i¢in zor oldugunu belirlemek icin, egitimcinin onlara neden
daha once bu teknolojilerle temas etmediklerini sormasi daha iyi olacaktir. Bilgi kaynaklarinin
eksikligi mi? Dijital becerilerinin yetersizligi mi? Destekgcilerinin dijital becerilerinin eksikligi mi?
Mevcut teknolojileri taniyorlar mi? Bu egitimden sonra mHealth teknolojilerini kullanmaya istekli
olup olmadiklari sorulacaktir. Bu etkinligin amaci, katiimcilarin saglk teknolojilerinin amacinin
onlara yardimci olmak ve glinliik yasamlarini kolaylastirmak oldugunu anlamalarini saglamaktir.

Siire: 35 dakika

Arag: mHealth_PR 3_MODULE 3_V02.pptx (xxx)
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Egitimci, bu oturumu kapatirken katilimcilari ikinci glin icin 6ngorilen tarih ve saatte tekrar bir
araya gelmelerini hatirlatmalidir. Ayrica, moduliin herhangi bir boliminin bu ilk oturumda
uygulandigi sekilden farkli bir sekilde yiritilmesini ya da modiliin herhangi bir boliiminde
degisiklik yapilmasini isteyip istemedikleri konusunda gorislerini paylasmalari tesvik edilmelidir.

iLK GUNUN SONU

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
anlamina gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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iKiNCi GUN

1. GUn gibi devam edin ornegin: Kisa merhabalasma, ilk glinlin 6zeti ve giinlin diger eylemleri
hakkinda bilgi verme, vb.

Siire: 60 dakika
Eylem 2.2 Sorunlar ve kaygilar

ikinci gin, egitimci katiimcilan karsiladiktan sonra, atmosferin sakin ve olumlu olmaya devam
etmesi onemlidir ve katilimcilarin alt gruplara ayrilmasindan kaginilmalidir (hastalar ve
bakimverenler olarak gruplasmamalidirlar). Bu oturumun basinda, katilimcilarin ilk gln
deneyimlerini paylagmalari, nasil hissettiklerini, neleri begendiklerini, begenmedikleri bir sey
olup olmadigini vb. sdylemeleri tesvik edilmelidir.

Egitimin ikinci gln etkinliklerine baslamadan once, ortaya cikabilecek herhangi bir soruyu
tartismak ve ¢ozmek tavsiye edilir. Katihmcilarin mHealth teknolojilerine karsi endiselerini
gidermek 6nemlidir. Ayrica, boyle bir teknolojinin kullanimiyla etkilenecek (pozitif veya negatif)
psikolojik ve fizyolojik faktorlerin belirlenmesi cok 6nemlidir. Kontrol edilebilen parametreler
netlestirilmeli ve bu parametrelerin kontroliinin, bireyin bagimsizligini hizlandirmak ve tesvik
etmek amacina hizmet ettigi anlatilmahdir.

Bir sonraki etkinligin amaci, teorik ve pratik yollarla mHealth ¢éziimleri baglaminda Oz-Yénetim
kavramini kesfetmektir. Hastalar ve yakinlari glinlik yasamda farkh zorluklarla karsilastigi igin her
iki grup da bu konuya dahil edilmelidir. Bu etkinlik tg farkl bélimden olusacaktir:

ARA 10-15 dakika
2.2.1 Oz-Yonetim kavrami

Oncelikle, egitimci Oz-Yénetim konusunda kisa bir teorik giris yapacak, ancak ana odak noktasi
saglikla ilgili Oz-Yonetim olacaktir. Egitimci, katilimcilara Oz-Yonetim konusunda herhangi bir bilgi
sahibi olup olmadiklarini ve kisaca aciklayip agiklayamayacaklarini sorar (beyin firtinasi). Fiziksel
ve zihinsel saglik bakimi alanlarindan érnekler grupla paylasilip tartisilir, boylece pratik bir bakis
acisi sunulur.

Gunliik rutinler konusu, demans hastalari ve yakinlari icin oldukca dnemli olan Oz-Yénetim ile
yakindan iliskilidir. Egitimci, teorik aciklamayr mimkin oldugunca kolay anlasilir ve basit bir
diizeyde tutmaya dikkat etmelidir.

ARA 10-15 dakika
2.2.2 Oz-Yonetim Mevcut Durumu, demans hastalari ve yakinlari

ilk bélimde, egitimci tarafindan "En iyi Uygulama" érnekleriyle kendini yénetmenin nasil
gerceklestirilebilecegi katilimcilara sunulacak ve tartisilacaktir. Bu eylemin ikinci bélimiinde ise
kendini ydnetme, demansi olan bireyin ve yakinlarinin giinliik yasamlariyla iliskilendirilecektir.
Egitimci, katihmcilari mevcut rutinlerini, ihtiyaglarini ve kaynaklarini saglk hizmetlerinde kendini

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
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yonetme konusunda disiinmeye yonlendirecektir. Demansli birey ve yakinlari, demansin fiziksel
ve zihinsel degisiklikleriyle karsi karsiya olduklari icin bu konuyu birlikte tartismalari dnemlidir.

ARA 10-15 Dakika
2.2.3 Oz-Yonetim rutini olusturmak
Bireysel Oz-Yénetim Rutini Olusturma: Sadglhk Géstergelerinin izlenmesi (Uygulama Kismi)

Son bolimde, katilimcilar glinlik yasamlarinda gergekten uygulayabilecekleri saglik
parametrelerinden olusan bir 6zel igerik hazirlarlar (6rnegin, tansiyon, uyku kalitesi, ruh hali,
aktivite, kan sekeri seviyesi, kalp atis hizi, oksijen seviyesi, ...). Bu, yakinlarinin yardimci
olabilecegi bir sey olabilir veya yakinlarinin yeni bir rutin olarak kullanmak isteyebilecegi bir plan
olabilir. Egitimci, somut bir hedef belirlemelerine yardimci olacak (6rnek: "Her aksam, akilli
telefon uygulamasi tzerinden giini 6zetleyen kisa bir glinliik notu hazirlayacagim"). Ayrica,
egitimci katilimcilara kendi cihazinda bir 6rnek gosterecektir. Ardindan, katilimcilara bireysel
hedefleri lizerinde ¢alismak icin zaman verilecektir. Egitimci, bu slire boyunca katilimcilarin
sorulariigin hazir bulunacaktir. Son olarak, katihmcilar bireysel hedeflerini tiim gruba
sunabilirler. Mimkdinse, katilimcilar oturum sirasinda gergek cihazlar Gizerinde denemeler de
yapabilir ve diger katilimcilara galismalarini sunabilirler. Egitimci, sorular ve endiseler igin her
zaman hazir bulunacaktir.

Oturumun sonunda egitimci tarafindan bir kisa 6zet yapilacaktir.
Sure: 20 dakika

3. mHealth teknolojileri, hafif demansh bireylerin karsilastiklari saglik sorunlarinda ve giinliik
yasamlarinda onlari nasil destekleyebilir?

Bu etkinligi tamamlamak icin, egitimci saglik durumu parametrelerini izlemek icin kullanilabilecek
farkli ¢6zimler, uygulamalar veya cihazlari sunmalidir. Bu asamada katilimcilarin mHealth
teknolojisi kullanarak nasil desteklenebileceklerini anlamalari beklenmektedir. Bu ¢oziimlerin ne
gibi faydalar saglayabilecegi ve onlar icin nasil kolaylastirici olabilecegini aciklamak gerekir.
Mevcut ¢oziimlere iliskin bir genel bakis projenin eklerinde sunulmaktadir. Cozimin kendisi,
uygulamasi ve avantajlari tanitiimalidir.

Eger mevcut cihazlar varsa, bunlari birlikte deneme firsati verilmelidir. Ayrica, bazi mHealth
¢Ozlimlerini tanitmak icin videolar da gosterilebilir.

Ornegin, adimlarini kontrol etmelerine yardimci olan bir uygulama, aktivite planlamasini
kolaylastirabilir, ayni zamanda aktiflik diizeylerinin artmasini tesvik edebilir ve takip edebilir.
Kendi hedeflerini belirleyebilirler. Kan basincini izlemek icin bir uygulama, degerler hakkinda
icgoru saglayabilir, 6rnegin normal sinirlar icinde olup olmadigini gosterebilir. Seker diizeylerini
izlemelerine yardimci olan bir teknoloji de faydali olacaktir. Benzer sekilde, akilli saat gibi kalp atis
hizini kaydeden bir uygulama, ginlik planlamalarinda yardimci olacak ve ek aktiviteler
se¢melerine yardimci olabilecektir. Uyku kalitesiyle ilgili bilgiye sahip olarak uyku rutinine dikkat
edebilirler (ne zaman yatilip kalkildigl, uykuda herhangi bir kesinti olup olmadigi vb.) ve ilave
onlemler alabilirler (daha fazla giin 1si§ina maruz kalma, agik havada daha fazla aktivite, aksam
yemeklerinden kaginma, uyumadan 6nce tuvalete gitme vb.). Navigasyon uygulamalariyla daha
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fazla dis mekanda kendilerine glivenebilmek icin yeteneklerini gelistirebilirler. Yemek hazirlig
konusunda yardimci olan uygulamalarla, durumlarina 6zel olarak sectikleri yiyecekler konusunda
gliven insa edebilirler.

Siire: 20 dakika
Araglar: mHealth_PR 3_MODULE 3_V02.pptx
4. Kapanig

Egitimci, oturumun igerigini 6zetler ve katilimcilarin olasi stiphelerini gidermeye ve sorularini
cevaplamaya ¢alisir. Bunun ardindan, egitim programinin kisa bir 6zeti verilir. Her egitimci, egitim
programi hakkinda geri bildirim istemek igin bir akilli telefon uygulamasi gibi bir yontem
kullanabilir. Geri bildirim sonuglari kapanista katiimcilara sunulur.

Sire: 10-15 dakika

Araglar: Anketin degerlendirilmesi

5. Ev aktiviteleri:
Evde egitim igeriklerinin uygulanmasi igin asagidaki etkinliklerden bi rya da birkagini segebilirsiniz:

— Eylem 1.1: Latfen sizin glinliik rutininiz icin 6nemli olan bitiin fiziksel ve fizyolojik
parametrelerinizi yazin.

— Eylem 1.2: Bir yakininizla birlikte, sizin icin faydali olabilecek ve fiyati uygun
olan/ulasabileceginiz mHealth ¢coziimlerinden birini segin.

— Eylem 1.3: 2.3.3 te gelistirdiginiz Oz-Y6énetim rutinini uygulayin.
6. Egitimciler i¢in oneriler
Olumlu ve eglenceli bir 68renme deneyimi yaratmaya yardimci olan temel unsurlar:
e Uygun sayida katilimci
e Rahat bir 6grenme ortami
e Sade bir dil kullanma
e Aktiviteyi keyifli hale getirmeye calisma
o Hedefleri ve katilimcilara saglayabilecegi potansiyel faydalari acikca belirtme
e Katilimcilari beyin firtinasina tesvik etme
e Farkli bakis agilari veya senaryolar sunma
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e Yansitma, tartisma ve katilimcilarin giglenmesine imkan taniyan iletisim igin zaman
saglama

e Katilimcilari aktivitenin her asamasinda duygularini ifade etmeye tesvik etme

e Ylz yuze aktivitelerde yuvarlak masa kullanma, atistirmaliklar ve su/¢ay bulundurma
e GUrultd, yogun isik gibi dikkat dagitici faktorlerden kaginma

e Hikayeler anlatma, 6rnek olaylar kullanma.

Demans hastasi bireylerle grup dinamik etkinlikleri nasil yapilir ?

Etkinligi planlarken, etkinligin basit, ilgi ¢cekici olmasina ve toplamda 30 dakikadan daha uzun
sirmemesine dikkat edin, ¢linkii demansi olan bireyler daha uzun siren etkinliklerde huzursuz
olabilirler. Etkinlige glinlik yasam nesneleri (saat, fincan, ayna vb.) eklemek, demansli bireylerin
onlarla iliski kurabilmesine yardimci olur. Etkinligin odak noktasi, rekabetgi olmak yerine isbirlikgi
olmaktir ve hayal kirikhgina ugramayi 6nlemek hedeflenmelidir. Etkinligi glivenli bir ortamda
gerceklestirin ve hizli hareketler, kiiclik nesneler veya makas gibi unsurlardan uzak durun. Grubu
olustururken, katiimcilarin benzer demans evrelerinde ve benzer bilissel ve fiziksel yeteneklere
sahip oldugundan emin olun.

Etkinligi gerceklestirirken, uygulamada esnek olun ve icerik ve materyallerde katilimcilarin
kapasitesine bagl olarak degisikliklere izin verin. Mimkiin oldugunca basit bir sekilde baslayin,
boylece demansi olan birey olumlu bir deneyim yasar ve bu tiir etkinlikleri gerceklestirmek icin
kendini hazir hisseder. Katilimcilara egitim etkinligi icin kisa vadeli ve uzun vadeli hedefler
belirlemelerine yardimci olun.

Katilimcilarin etkinlikleri beklenenden daha uzun sirdirebildigini gorirseniz, odaklanma
becerileri icin onlari tebrik edin ve etkinligin sliresini biraz daha uzatin.
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