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Hafif demans hastasi kisiler tarafindan mobil
saglik teknolojilerinin benimsenmesini

arttirmaya yonelik egitim programi

DETA 4 Modiil 4: mHealth (mSaglik) ile iletisim ve
Planlama

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
anlamina gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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Telif Hakki Beyanu:

QOO

Bu eser Creative Commons Attribution — Non Commercial — Share Alike 4.0 Uluslararasi Lisansi

ile lisanslanmistir. Sunlari yapmakta 6zgirsiniz:

= Paylas — Materyali herhangi bir ortamda veya formatta kopyalayin ve yeniden

dagitin

= Uyarlayin — Malzemeyi yeniden diizenleyin, donistiiriin ve Uzerine insa edin

asagidaki sartlar altinda:

= Atif — Uygun krediyi vermeniz, lisansa bir baglanti saglamaniz ve degisiklik yapilip

yapilmadigini belirtmeniz gerekir. Bunu makul bir sekilde yapabilirsiniz, ancak lisans

verenin sizi veya kullaniminizi onayladigini ima eden herhangi bir sekilde

yapamazsiniz.

®  Ticari Olmayan — Materyali ticari amaglarla kullanamazsiniz.

=  Share Alike — Materyali yeniden diizenler, doniistirir veya lzerine insa ederseniz,

katkilarinizi orijinaliyle ayni lisans altinda dagitmaniz gerekir.

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
anlamina gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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TASARLANMIS DENEYSEL EGITIM FAALIYETi 1_ Saghk Gostergelerini izlemek igin
mHealth (mSaglik)
Amaglar:

DETA 4 "iletisim ve planlama icin mHealth (mSaglik)", demansi olan kisilerin (Pwd) diger kisilerle
(bakimverenler, saglik profesyonelleri, vb.) iletisimini kolaylastirmak yani sira ginlik ve/veya

bakim faaliyetlerinin planlanmasini gelistirmek icin mobil saglik ¢c6ziimlerine odaklanir.

Yaslilarin ve/veya PwD'lerin bakimiyla ilgili iletisim ve planlama faaliyetlerini desteklemek icin

en 6nemli ve uygulanabilir ¢gdziimleri 6zetlemelidir.

Ozellikle, yaslilara ve bakimverenlere mHealth teknolojilerini giinliik yasamlarinda uygulamakla
ilgili gtclikleri azaltmaya yonelik firsatlarin pratik uygulamalarla anlasiimasini tesvik etmek

Uzerinde durulmaktadir.

Bu DETA’nin bir diger amaci, katiimcilara iletisimlerini ve planlama faaliyetlerini yaslilara veya
demansin ilk asamasinda olan bireylerin bireysel 6zelliklerine gére uyarlamalarini saglayacak ve

bu bireylere bakimverenlerin bireysel 6zelliklerine destek verecek sekilde icerik sunmaktir.
Katihmcilar ve Roller:
e PWD: 10 kisi
e Bakim verenler:
o 5resmibakim veren
o 5resmiolamayan bakim veren
Yetkinlikler:

e Demans ile ilgili iletisim zorluklari ve iletisim ve planlama ile ilgili mevcut mobil saghk

¢Ozlimleri hakkinda artan bilgi.
e Bu teknolojileri glinliik yasam aktiviteleri ve bakim prosediirlerine uygulama yetenegi.
e mHealth teknolojileriyle bakim planlamasini genisletme anlayisi.

e Alzheimer’a bagl olarak gelecekte ortaya cikabilecek senaryolar icin planlama yapma.

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
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Egitimin icerigi:
e letisim ve planlama icin farkli Mobil Saglik ¢dziimlerini tanimak.

e Yasl bireylerin glinlik yasam aktiviteleri ve/veya (resmi olmayan) bakimverenlerin bakim

prosedurlerini desteklemek igin aktiviteleri planlamaya 6ngoéru saglamak.

e Dogru rehberlik ile gelistirilebilecek iletisim yonlerini belirlemek ve bdylece yasam

kalitesini arttirmak.

e Yardimci fonksiyonlari ve gereksiz olanlari ayirt etmek ve dnceden segilmis uygulamalari

sunmak.
e Saglikla ilgili faaliyetleri diizenleme ve planlama konusunda beceriler kazanmak.
Seansin Siiresi: 5.5 saat
® Yiiz ylize seanslar : 4.5 saat (farkli seanslara ayrilmal 45-90 dakika)
® Online seans: 1 saat
Paralel Egitim:
e Dijital beceriler
e Sosyal beceriler
e Dil becerileri
e Takim calismasi yetenegi
e Uygulamali teorik icerigi uygulama becerisi
e Ek araclarla iletisim becerileri (dijital/ mizikal/sanatsal)
Metodoloji:Aktif ve katilimci
e Aktif ve katihmci
e Yiizylze egitim :
o Diyalog
o Takim galismasi
o Pratik aktiviteler (mHealth teknolojisinin farkli kullanimlari)

o PPT sunumu: iletisim ve planlamaya giris

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
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e Online egitim:
o Videolar
o mHealth teknolojisinin farkh kullanimlari
o Katilimcilarin kullanacagi dijital materyaller (oyunlar, belgeler, kilavuzlar)
Egitim Materyelleri:
e Yiiz ylize seanslar:
o PowerPoint sunumlari

Word veya PPT belgeleri. Temel kavramlari aciklamak

@)

o Anket
o mHealth teknolojileri
o Videolar
® Online seanslar:
o Videolar
o mHealth teknolojileri (6rnek: Akilli saat)
Organizasyonel ve Teknik Gereksinim:
e Bilgisayar
® Projektor
e mHealth teknolojileri
e Oda
e Belgeler/ egitim materyalleri

® Ses sistemi

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
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Eylem tablosu:
1 Girig
1.1 Acilis

1.2 mhealth teknolojileriyle iletisim ve aktivite planlamalari ile fizyolojik ve psikolojik

parametreler
1.3 mHealth ile aktivite planlama
2 Oz-Yonetim ve Giiglenme
3 mHealth ile iletisim aktiviteleri
4 Kapanig
5 Ev Egzersizleri

6 Egitimciler igin Oneriler
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YUZ YUZE 1.1 SEANS: KILAVUZLAR, SURE VE ARACLAR
1. GIRiS
1.1 Acilis
e Hosgeldin diyerek birbirinizi taniyin!
e Bireysel beklentilerin belirlenmesi
e Seansin hedeflerini, aktivitelerini ve planlamalarinin 6grenilmesi

Bu seansin temel hedefi grup icinde olumlu ve rahat bir ortam yaratmaktir. Egitimci kendini
tanitarak ve katilimcilarla tanisarak seansa baslamalidir. Oturma plani bu Ggld grubun ayri ayri
oturmasini (Yasli, gayriresmi bakim verenler ve bakim verenler) 6nlemek igin oturma diizeni
rastgele olmalidir. Odaya girerken her katilimciya bir isim etiketi verilerek kendileri arasindaki
iletisimi saglamak gerekir. Egitimci her zaman, egitimlerini katiimcilarin ihtiyaglarina uygun hale
getirerek katilimcilarin egitim ritmine gore uyarlamalidir. Katihmcilari tanimak icin egitimci
sirayla herkese hos geldin dedikten sonra egitim igin kayit verilerinden yararlanip ek bilgi
vermelidir. Giris turunu tamamlarken, egitimci gruba onlarin beklentilerini ve umutlarini
sormalidir. Tek bir katilimciya sorulmasi onlarin cevabi vermelerini zorunlu hissetirecegi icin bu
soru butiin gruba sorulmalidir. Cevabi aldiktan sonra egitimci, bu beklentiyi grubun geri
kalanina tekrarlamalidir.(or. ...... hakkinda bilgi edinmeyi dileyen var mi?). Beklentiler
belirlendikten sonra egitimci resmi hedefleri, 6grenme hedeflerini ve planlanan etkinlikleri
sunmaya baslamalidir. Bu sunum 6nceden hazilanan PowerPoint sunumuyla

gercgeklestirilmelidir.
Siire: 20 minutes
Araglar: PPT_1.1_DETA 4 e Giris— Giris ve Ogrenme Hedefleri

1.2 GIRIS oturumlari- mhealth teknolojileriyle iletisim ve aktivite planlamalari ve fizyolojik ve

psikolojik parametreler

DETA 1 mhealth teknolojilerin genel bir girisini saglar, katilimcilar eger egitimde
hatirlamiyorlarsa egitimin bu evresinde bu bilgi tekrar edilmelidir. Aksi takdirde bu bolim bir
PwD’nin iletisim ve planlama faaliyetleriyle ilgili mHealth teknolojileri icin sahip olabilecegi 6zel

ihtiyaclarla ilgili olmahdir.
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Uygulamali Aktivite:
Katilimcilara iletisimde yasadiklari engelleri sormakla baslamak giizel bir giris olacaktir.

Egitimci bu geri bildirimleri liste haline getirerek énemli iletisimsel ve planlama aktiviteleri ile
ilgili psikolojik ve fizyolojik parametreler olusturulmalidir. Ayrica katilimcilara letisim ve
planlamaya tyonelik eknolojik coziimleri kullanma deneyimleri ve girisimleri sorulacaktir. Sonra
egitimci katilimcilara glinltik hayatlarindaki teknoloji kullanim deneyimlerini tartismaya davet
ederek onlarin yaklasimlarini kesfetmelidir. Bu bilgi bltlin katilimcilar arasinda paylasiimali ve
iyilestirmek icin farkli stratejiler ele alinmalidir. Sonrasinda egitimci deneyimlenen engelleri
tespit ederek yardimci olabilecek uygulamalar ve cihazlar sunmalidir. Katilimcilara potansiyel
faydasinin degerlendirilmesi istenmeli ve/veya sunulan ¢éztimlerin tasidigi risk
degerlendirilmelidir. Egitimci mHealth’in iletisim ve planlama ¢dziimlerinin dnemini sunmaya
devam etmelidir. Uygulanabilirligi ve 6nemini gdstermek igin egitimci birkag¢ video érnegi

kullanilabilir. Bunun bir 6érnegi ilag kullanimini hatilatma uygulamalari olabilir.

iletisim becerilerinde bozulma demansin ilk belirtilerindendir. Demansi olan bireyler genellikle
dogru kelimeyi bulmak igin daha fazla zamana ihtiya¢ duyarlar veya bir anda karsisindakilere ne
soylemek istediklerini hatirlamayabilirler. Ayrica bazen bir kelimenin anlamani anlamazlar,
ancak bu kelimeyi daha 6nce siklikla kullanmis olabilirler veya uzun sohbetlerde veya grup
sohbetlerinde konsantre olamazlar. Tiim bu etkiler géz 6niline alindiginda, iletisim becerilerinin
azalmasinin, Demans hastasi birey ve bakimveren igin yorucu bir deneyim olmasi sasirtici

degildir.

Oturum, mHealth teknolojilerinden fayda saglayabilecek fizyolojik ve psikolojik durumlar igin iki

ek kullanim senaryosunun sunulmasiyla sonlandiriimalidir.
Sdre: 45 minutes

Araglar: PPT_1.2_Giris Oturumu_- iletisim ve Planlama aktiviteleri icin tasarlanan mHealth

teknolojileri icin fizyolojik and psikolojik parametreler

10-15 DAKIKA ARA
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1.3 mHealth ile aktivite planlama

Bu oturum, katilimcilari iletisim ve planlama igin mHealth ¢dziimlerinin kullanimina engel olan
faktorleri belirlemek ve bu engelleri asmak icin stratejiler sunmayi amaclamaktadir. Oturum,
iletisim ve planlama faaliyetleri icin mevcut mHealth teknolojilerini tanitmali ve bu

teknolojilerin kullanim senaryolarini géstermelidir.
Engeller:

Yasli bireyler arasindaki genel olarak diistik teknoloji okuryazarhgi, iletisim ve planlama igin
mHealth ¢coztmlerinin basarili bir sekilde kullanilmasinin éniindeki baslica engellerden biridir.
Baska bir dezavantaj ise akilli telefonlarin mevcudiyeti ve mHealth ¢éziimlerinin potansiyel

faydalari konusundaki bilgisizliktir.

Egitimci, mHealth ¢6ziimlerinin kullanimi konusunda yasanan yaygin engelleri sunar. Ayrica,
grup Uyelerinin bu ¢o6ziimleri yasamlarina dahil etmeyi diistintirken karsilastiklari engelleri,
korkulari ve stipheleri kesfetmelidir. Egitimci, bir liste yapmali ve teknolojiyi giinlik iletisim ve
planlama siireclerinde kullanmanin faydalarini vurgulayarak bu engellerden bazilarini ele

almahdir.
Engelleri agsma stratejileri:

Bireyleri kisisel verilerine ve bu verilere erisimi olan kisilere dair endiseleri konusunda
bilgilendirmek, bu engelleri agsmak igin bir yol bulunabilir. Ayrica, gergek hayat ile 6grenilebilir
beceriler arasinda bir baglanti kurmaya calismak da énemlidir. Katiimcilara yardimci olmak igin

egitimci, 6grenmeyi kolaylastirmak icin asagidaki strateji planini sunabilir:
1. Kazanim

2. Uygulama

3. Uyarlama

Egitimci, yukarida bahsedilen plani uygulayabilir ve ardindan bazi kullanim senaryolarini
sunabilir. Ornek olarak, Demans/Dijital Giinliik/saat hakkinda bir uygulama indirmek ve

yapilmasi gereken adimlari sunmaktir.

Ayrica, MyMedSchedule Plus uygulamasi da sunulabilir. Bu uygulama, hastalarin ve bakicilarin
ilag takvimlerini takip etmelerine yardimci olmak icin kullanilir. Her aile Gyesi icin ayri bir liste

olusturulabilir. Egitimci, kullanim adimlarini ve kullanislarini sunabilir.

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
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Oturum, Dijital Glnluk Gzerine uygulamali bir etkinlikle sona ermelidir. Katilimcilar, uygulamayi
haftalik hatirlatmali bir program olusturmak icin kullanmalidir. ilk olarak, giinliik planlarini bir

kagida yazmalari istenir. ikinci adimda, giinliik planlarini dijital hale getirirler.

Son olarak, tim katilimcilara deneyimleri hakkinda sorular yoneltilmeli ve uygulamayi
kullanmaya yonelik gorislerinin degisip degismedigi veya deneyiminin faydali olup olmadigi
sorulmalidir. Egitimci, bu oturumu kapatirken, katilimcilara ikinci giin icin 6ngoriilen tarih ve
saatte tekrar bir araya gelmelerini hatirlatmalidir. Ayrica, modilin herhangi bir béliminin bu

ilk oturumda uygulandigindan farkli bir sekilde yiritilmesini isteyip istemediklerini sormalidir.
Siire: 45 dakika

Araglar: PPT_1.3.— mHealth (mSaglik) ile iletisim ve Planlama

iLK GUNUN SONU
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iKiNCi GUN

Birinci glinku gibi ilerleyin, 6rnegin kisa bir merhabalasma, birinci glinlin 6zetlenmesi ve sonraki

adimlarla devam edin.
2: Oz-Yonetim ve Giiglenme

Demans erken asamalarinda bile giinlik yasamda degisikliklere neden olabilir ve ilerledikce
birey saglik ve bireysel bagimsizlik konusunda daha fazla zorlukla karsilasir. Bu baglamda, yash
birey, yakinlari ve bakimverenleri icin Oz-Yonetim ve yararl rutinler olusturma konusu
onemlidir. Burada, mHealth ¢éziimleri, fiziksel ve zihinsel saghgi gliclendirmek igin destekleyici

olabilir.

Bu etkinligin amaci, mHealth ¢éziimleri baglaminda Oz-Yénetim kavramini teorik ve pratik
yollarla kesfetmektir. Hastalar ve yakinlari glinliik yasamda farkli zorluklarla karsilastiklarindan,

her ikisi de bu konuya dahil olmalidir. Oturum Ug farkli bélimden olusacaktir:

1. Oz-Yénetim Kavrami

ilk olarak, egitimci saglik hizmetleriyle ilgili Oz-Yonetim konusunda kisa bir teorik giris yaptiktan
sonra, katihmcilara Oz-Yénetim konusunda herhangi bir bilgiye sahip olup olmadiklarini ve
kisaca aciklamalarini ister (beyin firtinasi). Fiziksel ve zihinsel saglk hizmeti alanlarindan

ornekler grup iginde sunulur ve tartisilir, bdylece pratik bir i¢gori saglanir.

Gunliik rutinler konusu Oz-Yénetim ile yakindan iliskilidir ve yash bireylerin ve yakinlarinin
hayatinda oldukca 6nemli olabilir, bu ylizden bu konu da agiklanmalidir. Egitimcinin teorik

aciklamayr mimkiin oldugunca anlasilabilir ve basit bir dizeyde tutmahdir.

10-15 DAKIKA ARA

2. Mevcut Durum: Oz-Yénetim PWD / Yakinlari

ilk bélimde, egitimci tarafindan Oz-Yénetimin "En lyi Uygulama" érnekleri verilmisti ve konu
katilimcilarla tartisiimisti. Bu etkinligin ikinci bélimiinde egitimci, Oz-Yénetim giinliik yasamla
iliskilendirilerek yasli bireylerin ve yakinlarinin saglik bakiminda mevcut rutinlerini, ihtiyaglarini

ve kaynaklarini distinmeleri icin katilimcilara rehberlik eder. Demansin fiziksel ve zihinsel

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
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degisikliklerinden dolayi hem PWD hem de yakinlari zorluklarla karsilastigindan, bu konuyu

birlikte tartismalari dGnemlidir.

10-15 DAKIKA ARA

3. Sadlik Gostergelerini izlemek icin Bireysel Oz Yénetim Rutini Olusturma (Uygulamal

bélim)

Son boélimde, katilimcilar glinlik yasamlarinda gergekten uygulayabilecekleri belirli bir igerigi
hazirlayacaklardir (6rnegin, tansiyon, uyku kalitesi, ruh hali, aktivite, kan sekeri dizeyi, kalp atis
hizi, oksijen seviyesi vb.). Bu, yakinlarinin yardimci olabilecegi bir sey olabilir veya yakinlarinin
yeni bir rutin olarak benimsemek isteyebilecegi bir sey olabilir. Egitmen, somut bir hedef
belirlemelerine yardimci olacaktir (6rnek: "Her aksam o giini bir uygulama iginde kisa bir glinlik
notuyla 6zetleyecegim"). Ek olarak, egitmen kendi cihazinda bir 6rnek gosterecektir. Daha sonra,
katilimcilara bireysel hedefleri Gizerinde g¢alismak igin yeterli stre verilecektir. Egitmen, sire
boyunca sorular icin hazir bulunacaktir. Son olarak, katilimcilar bireysel hedeflerini tim gruba
sunabilirler. Mumkiinse, katilimcilar belirledikleri eylemi oturum sirasinda cihazlarinda
gerceklestirmeyi deneyebilirler. Egitmen, oturum boyunca her zaman sorular ve endiselere agik

olacaktir.

Oturumun sonunda, egitmen tarafindan bir baska kisa 6zet sunulacaktir.

Suire: 50 dakika

Araglar: PPT_1.1_Modil 1_ Saglik Gostergelerini izlemek icin mHealth (Slide xx — xx), Beyaz

Tahta, Kagit ve Kalem

3 mHealth ile iletisim aktiviteleri

“Bircok arastirma, evde birlikte yasayan hastalarla saglik profesyonelleri arasindaki iletisimin,
cesitli BIT uygulamalarinin kullanimiyla iyilestirildigini ve gtinliik yasamda semptom yénetiminde

bir gelisme oldugunu géstermektedir."[i]
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anlamina gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.



Co-funded by the
Erasmus+ Programme L M

of the European Union V

Contract No. 2021-1-DE02-KA220-ADU-000028337 PRRSDTNEC

Bu bolimiin amaci, mHealth ¢éziimleri baglaminda iletisim kavramini teorik ve pratik yollarla
incelemektir. Hastalar ve yakinlari giinliik yagamda farkl zorluklarla karsilagtiklarindan, her iki

grup da bu calismaya dahil olmalidir. Uygulama iki farkh bolimden olusacaktir:
1. iletisim Kavrami

Egitmen, iletisim konusunda kisa bir teorik aciklama yapar, odak noktasi mhealth ¢éziimleriyle
ilgili iletisim olacaktir. Egitmen, katilimcilara daha 6nce iletisim uygulamalari veya cihazlariyla

deneyimlerini sorgulayacaktir. Ornekler sunulmali ve kazanimlari tartisilmalidir.

Egitmenin teorik aciklamalari mimkin oldugunca basit ve uygulanabilir tutmasi 6nemlidir.

2. Uygulamali aktivite

Son boliimde, katilimcilar glinlik yasamlarinda gergekten uygulayabilecekleri belirli bir igerik
hazirlarlar. Egitimci, bir uygulama araciligiyla gercek iletisimi kurmalarina yardimci olacaktir. Bu

noktada, yakinlari bu bélimu gergeklestirmelerine yardimci olabilirler.
Sire: 45 minutes

Araglar: PPT_1.1 Modul 1_ Saglik Gostergelerini izlemek icin mHealth (Slide xx — xx),

10-15 DAKIKA ARA

Egitimci, iletisim ve planlama icin kullanilabilecek gesitli aracglari, uygulamalari veya cihazlari
sergileyerek bu etkinligi tamamlamalidir. Mevcut ¢éziimlerin genel bir 6zeti tablo halinde
sunulabilir. C6zimun kendisi, uygulamasi ve avantajlari tanitilmali, ayrica bunlari nasil

bulabileceklerine dair kolayliklardan bahsedilmelidir.

Eger mevcutsa, yerinde bazi cihazlar birlikte denenebilir. Ayrica, bazi mHealth ¢6ziimleri

hakkinda videolar gosterilerek bazi cihazlar tanitilabilir.
Online etkinlik:

Asagida, gunlukler ve ilag hatirlaticilar gosteren 6zellikle belirli uygulamalari agiklayan videolara
yonelik bazi 6neriler (baglantilar) bulabilirsiniz. Asagida, glinlikler ve ilag hatirlaticilarini

gosteren cesitli uygulamalari tanimlayan videolar i¢in bazi 6neriler (baglantilar) bulunmaktadir:
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https://www.youtube.com/watch?v=2ZQd9R9IN54
https://www.youtube.com/watch?v=RigLlaoBXsA

https://www.youtube.com/watch?v=d-IK3HUjgDY

Siire: 45 minutes

Araglar: PPT_1.1_Modil 1_ Saglik Gostergelerini izlemek igin mHealth (Slide xx — xx),

4 Kapanis

Egitimci, oturumun igerigini 6zetler ve olasi stipheleri ve sorulari agiklamaya ¢aligir. Bundan
sonra, egitim programinin kisa bir 6zeti sunulur. Her egitimci, egitim programina yonelik geri
bildirimleri, 6rnegin Kahoot! gibi bir uygulama veya degerlendirme igin anketlerle talep eder.

Geri bildirimlerin sonuclari kapanista sunulur.
Sure: 10-15 minutes
Araglar: PPT
5 Ev Egzersizleri
6 Egitimciler igin Oneriler
Olumlu ve eglenceli bir 6grenme deneyimi saglamaya yardimci olacak 6nemli unsurlar:
- Etkinligi neseli hale getirmeye galigin.
- Katilimcilara hedefleri ve potansiyel faydalari agik¢a agiklayin.
- Katihmcilari beyin firtinasina dahil olmalari icin motive edin.
- Farkh perspektifler veya senaryolar sunun.

Katilimcilarin disiinme, tartisma ve giiclenme imkani saglayan iletisim icin zaman ayirin.

Demans hastasi bireylerle grup dinamik etkinlikleri nasil yapilir ?

Etkinligi planlarken, etkinligin basit, ilgi ¢cekici olmasina ve toplamda 30 dakikadan daha uzun
sirmemesine dikkat edin, ¢clinkii demansi olan bireyler daha uzun siiren etkinliklerde huzursuz
olabilirler. Etkinlige giinlik yasam nesneleri (saat, fincan, ayna vb.) eklemek, demansli bireylerin

onlarlailiski kurabilmesine yardimci olur. Etkinligin odak noktasi, rekabetci olmak yerine isbirlikgi
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olmaktir ve hayal kirikhigina ugramayi 6nlemek hedeflenmelidir. Etkinligi glivenli bir ortamda
gercgeklestirin ve hizli hareketler, kiicik nesneler veya makas gibi unsurlardan uzak durun. Grubu
olustururken, katiimcilarin benzer demans evrelerinde ve benzer bilissel ve fiziksel yeteneklere

sahip oldugundan emin olun.

Etkinligi gerceklestirirken, uygulamada esnek olun ve igerik ve materyallerde katilimcilarin
kapasitesine bagl olarak degisikliklere izin verin. Mimkiin oldugunca basit bir sekilde baslayin,
bdylece demansi olan birey olumlu bir deneyim yasar ve bu tur etkinlikleri gergeklestirmek igin
kendini hazir hisseder. Katilimcilara egitim etkinligi icin kisa vadeli ve uzun vadeli hedefler

belirlemelerine yardimci olun.

Katilimcilarin etkinlikleri beklenenden daha uzun sirdirebildigini gorirseniz, odaklanma

becerileri igin onlari tebrik edin ve etkinligin sliresini biraz daha uzatin.
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