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Av10 10 £pYyo datiBetan pe dogwa ypriong Creative Commons Attribution-NonCommercial-
ShareAlike 4.0 International License. Eiote eAevBepor vai

® MOpOaCTEITE - OVTLYPAWYETE KO VOOLOVEILETE TO VAIKO GE OTO0ONTTOTE HEGO 1) LOPPT

* [Ipocapudcete - avapeilete, LETAGYNUOTIOETE Kot 0EIOTOMGETE TO VAIKO VIO TOVG
axkdAovBovg 6povg:

" Avagopd - [Tpénet va ddoETE TNV KATAAANAN avaopd, Vo TOPEXETE GOVOEGIO TPOG TNV
GdEa YPNONG Kot VoL oVOPEPETE av Eyvay aAlayES. Mmopeite va To KAVETE e
0TO10VONTOTE EVA0YO TPOTO, AAAG OYL e TPOTO TOV VAL VTTOINADVEL OTL O OIKALOTAPOYOG
vrootnpilel 0dic 1} TN YPNON COG.

® Mn gumopikn ¥pnon - Agv umopeite vo xpnGLOTOGETE TO VAIKO Y10 EUTOPIKOVS GKOTOVG.

= ShareAlike - Edv avaperyvoete, petacynuotifete 1 a&lomoteite to vAko, Tpénet va
OLOVEUETE TIG GUVEIGPOPESG GAG VTG TNV 10100 AOELNL LLE TNV OPYIKT.
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XXEAIAXMENH EKITAIAEYTIKH APAXTHPIOTHTA 3
Kwntéc Teyvoroyieg Yyeiog Yo Exnaidocvon o€ d1d@opeg
Hodoeig
X1ly0t:

H Exnodevtikr Apastnpromta (DETA) 3 "kivntég Teyvoroyieg vyelag yio v yio ekmaidevon og
Slapopeg mobNoES " EMIKEVIPOVETOL GE TEYVOAOYIEC VLYEIOG POPNTMOV GLOKELMOV UE CKOTO Vi
oLUPAALEL 0N BEATIOON TOV YVOCEMV GYETIKA e TIC SLVONKEG TOL GyetilovTal pe TV vyeio TV
ATOU®V HE TPOPANUATO PUVAUNG Kot ylo TN SlELKOALVGN TG KabnuepIvig Olayeiptong am’ Toug
(QPOVTIOTEC, TOVG EMAYYEALOTIES K.AT., KOOMG Kol 6€ AOGELG TOV TPOGPEPOVV Ol KIVNTES TEXVOAOYIES
vyelag vy 1t Peitioon 1oL GYESGHOV TOV  KAOMUEPIVAOV OPOCTNPOTHTOV N/Kol TOV
dPOACTNPLOTATOV PPOVTIONS.

Oa mpémel va cuvoyilel TI TO CNUOVTIKES KOl EQOPUOCIUES TEYVOLOYIEG TOV LTAPYOVV MO GTNV
ayopd kot vo vrootnpilel TNV vwoBETN G TOVC.

[Swaitepn éupaon dlvetol 6TV TPOKTIKY KOTAVONOT TOV EVKAUIPLOV Y10 TO ATOUO LE TPOPA LT
LVIUNG KOL TOVG POVTIOTES, TPOKEIUEVOL VO LEWWOOVV TaL EUTOJIOL GTNV EPOPUOYN TOV KIVITOV
Texyvohoylidv vyeiog otnv koabnuepiviy tovg Con (otdor, ;, OXeOOUOG, EAAEWYT YVOGE®V,
TEPOPIOUEVT TPOGPROCT otV TEXVOLOYiD, (UOIKO/dtovonTikol meplopicpol). Oa mpémetl va do0et
OTOVG GLUUETEXOVTEG KaBOOYNOT KOl LTOGTAPIEN Y10 TNV CVIIUETOTICT QLTOV TOV TPOKANGEWV
nov oyetiCovion pe ™ ¥pron tTovkvntav Texyvorloyidv vyeiog otnv kKabnuepwn {on. Q¢ ek TovToL,
Ba avaderyOei n xpNOWOTNTO TOV AVGEMV TOV TPOGPEPOVY Ot KIvnTéG Teyvoroyieg vyeiog kabmg Kot
0 TPOTOG e TOV OTO{0 01 AVGELS AVTEG UTOPOVV VO, BEATIOGOVY TNV OTOJIAYEIPIOT) TOV ATOUWOV LE
TPOPANUATO LVIUNG KOL TOV GLYYEVOV 1] TOV PPOVTICTAOV TOVG.

"Evag mpdcbetoc otoy0c avtg g Exmaideutikig Apacstnptotntog eivat vo TpocpEpet TeEPIEXOUEVO
Yot TV VTOGTNPLIEN TOV GYESIAGUOD TOV dPACTNPIOTHTOV TOV ATOUMY GTO 0PYIKO 6TAO10 TNG Gvolag
KO VoL TOPEYEL LTOGTNPIEN GTO ATOLA TOL T PPOVTILOVV.

Yoppetéyovreg & porot:
e AMAM 10 dropa
o ®dpovrioTéc:
O 5 VTOGTNPIKTEG G EM{ONLOL PPOVTIOTEG 1) EMAYYEALOTIEG
O 5 VmOGTNPIKTEG OC LEAT TG OIKOYEVELXG 1] GAAOL ATLTTOL PPOVTIOTEG
IxavotnTes:

® AvEnom g YvAGoNG GYETIKA LE TIC GVOKEVES KOl TIG EPOPLOYEG TOV KUKAOPOPOVV 1)O1 GTNV
ayopd g EE kot oyetilovion pe v eveia kot v avtd-tapakorovdnon (ayyAkd, TOmiK
YADGOO).

® JkavOTnTo EQOPUOYNG OVTOV TOV KWNTOV TexyvoAoylidv vysiog oTig KoOnueptveg
JPaCTNPLOTNTEC/ GYESUG O KOl SIOIKAGIES PPOVTIONG

o Koatavonon Tov TpOmov ENEKTACG TOV GYEOAGHOV TG TepiBaiyng pe kvntég Teyvoroyleg
vyelog

®  AvEnuévec ymookég 0eEIOTNTES TOV GLUUETEXOVTWOV
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Iepreyopevo kataptiong:

e No yvopicete d16popeg AGEIS TOL TPOSPEPOLY 01 Kivntég Teyvoroyieg vyeiag yio tnv gueéia
KOl TNV KOTAoTaon G vyeiog (epyaieio YE®EVTOTIOHOD KOl TAONYNONG Y10 TIG OEEIOTNTES
TPOCAVATOAICHOD Kot TV ac@dAEila, pétpnon Pnudtov yuo m dpactnprotra, HBR yo v
eveéia, ToapaKoAovONGN VITVOL YO TV OPYAVEOGCT TOV KOONUEPIVOV OPUCTNPLOTHTMV KOl TNV
Kabépwon koANg povtivag kKot mwowdtnTag Vmvov, €appoyés mov  Ponbovv  oTov
TPOYPOUUOTIOUO TNG OLOTPOPNG K.AT.).

e No OTOKTNCETE WO TPOTN KOTOVONOT TOL GYeSOGUOD OpacTNPOTHTOV Ol OToieg
vrootnpilovy Ta dTopo PE TPOPANUOTE LVIUNG OTIS OpASTNPLOTNTES TNG KOOMUEPIVIG TOVG
Cong /Kot Tov (ATLTTO) PPOVTICTN OTIG OLAOIKAGIES PPOVTIONG.

o Evtomioudg twv truydv mov umopotv va PeATiwbovv pe ™ oot kabodnynon kot £I61 vo
BeAtiwbei n mordtnta (NG TV ATOU®MV LE TPOPANUATO LVIUNG.

® AldKpion HETAED YPNCIUOV KOl TEPITTMOV AEITOVPYLDV, DGTE VO TOPOVCLALETAL GTO GTOUN LLE
N AVOL0L LOVO U0, TTPOETUAEYLEVT] EQAPLLOYY).

e Belktioon tov KadnuepvoL TPOYPUUUATIGHOD KoL TN EvnUeEpiog

e KoabBoonynon kot vroompi&n yio TV GVIILETOTION TOV TPOKANGEWMV OV GyeTilovTal e ™
ypNomn tovkvntov Teyvoroyudv vyeiog otny Kadnuepwvn {on.

OEMA 1: Avtodwyeipion katr evovvaupmon (avtodiayeipion kot evovvaumon, Tt givon / Tlog va
EVOLVAUMOVOLLOL Kot VoL avTO-0taryelpilopan tnv katdotoon g vyeiog pov / Kopilot topeic vyeiog mov
TPENEL VO PPOVTIL® G aTtopo peyaAdTepng nAkiog Kot og dtopo pe mpofAnuato pvnung / Tt poro
UTOpOovV Vo TaiEOVV 01 PPOVTICTES, Ol GVYYEVELS Kot 01 EMAYYEALATIEG VYELOG)

OEMA 2: Ti eivan ov xivntég Teyxvoroyieg vyeiag; (kwvntég Teyxvoroyleg vyeiag Tt etvan / O@éNn,
epapuoyn / eumodo kon fondewa / Epappoyn tov xivntav Teyvoloyidv vysiog 6 ATopo e N
dvow: PéATioTeg MPOKTIKEG / MOV POAO pmopohV vo. TOIEOVV  (@POVTIOTEC, GLYYEVEIG Kot
enayyelpatiec vyeiog)

OEMA 3: ; Eivat cwotdg 0 6pog; yia dtopa pe mpofAnuota pviung (Aopmuévn emioyn Acemv pe
Kwvntég Teyvoloyieg vyeiog)

Algpkero, ka0Be ovvedpioc: 1 opa
e Xyvedpiaon Tpoécwno e Tpdsmmo: 1 dpa
® Aladiktuakn cvvedpia: 1 dpa
Oprlovtia katapTion:
o  Pnolokég de&lotnTeg
o Kowovikég 0eglotreg
e Avtodlayeipion
o [\woowég delotnreg
e Ikavomnta opadikng epyaciog (opadikég cuINTNOELS, AVTOAANYT EUTEIPLOV KOL YVDCE®DV)

o  Ael10tTEC EQUPLOYNG TOV BE®PNTIKOV TEPLEXOUEVOL GTNVY TTPAEN
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MeOoooroyia:

® Evepyd kot GUUUETOYIKO

e Exnaidevon tpdcmmo e TPOCWOTO:
o Auroyog
o Opoadikn epyacio
o Ipaktikég dpactnprotteg (xpron deopwv Kivntav Teyvoloyldv vyeing)
o Avtolloyn EUTEPLOV

e Awdiktovakn eknaidevon:
o Bivteo
o Xpnon dpopeTik®dv kKivntdv Texyvoloyimv vyeiog
o Epyaoctpla

Exnoidgutikd vMko:

® Yyvedpieg TPOCHOTO LE TPOGMTO:
o Iopovcidoeic Word 1} PowerPoint. Eneénynon tov kopiov evvoidv
o 'Epevva (tonopévn)
o kwnrtég Teyvoroyieg vyeiog
o Bivteo
O  TPOOLPETIKA: £VOG TIVOKAG Y10, VO TTOPOVGLAGETE KOL VAL YPOYETE

®  Al00IKTVOKEG cLVEDPIEC:
o Bivteo
o Ilapovcidoeilg PowerPoint

o Xyetwég pe to 0épo kivntég Teyvoroyieg vyeiog Tov PITopovy va SLUOPAGTOOV
HEG® SLOOIKTLOKNG GVVESPTOG

O GLVOEGLOVG TTPOG TIC EPUPLOYEG 1) TOVS IGTOTOTOVS TOV KOTOOKEVAGTH
OpyoveTiKI] Ko TEYVIKNY araitnon:
® YTOAOYLOTHG
o Kuwntéc Teyvoloyieg vyeiog
o  Xmhpog deEaymwyng
e 'Eyypoa@o/ eKToudevtikd vAKO
e Hyocvotua

e 'Eva d1otkntikd cupfodrlo
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IMivakag opace®v

1. Ewayoym
1.1’Evapén
1.1 TToweg kKivntég Teyvoroyieg vyeiag VLAPYOVY Yo TV EKTOIOELON GE O1APOPES
TaONOELS KOl TOV TPOYPAUUATICUO SPACTNPLOTATOV;
2. 'Evvola
2.1 Kwntég Teyvoloyieg vyeiag yio v eKTaidevon oe S1apopeg TOONGEL Kot TOV
TPOYPOUUUOTICUO OPUCTNPLOTITOV
2.2 Oépata & avnooyieg
2.3 Ilwg o1 kvntég Teyxvoroyieg vyeiog pmropovv va vwootnpiEovy o ATopd pe
TpofAnpaTo Lviung otny kadnueptvi {1 Kot TG TPOKANGELS TOV AVTILETMTILOVY
otV vYyeia;
2.3.1 ’Evvoua tng avtd-otayeipiong
2.3.2 Tpéyovoa kotdotaon Avtodiayeipion
2.3.3  Anuovpyia pog poutivag avtodtayeipiong
3. Tlog ot kivntég Teyvoroyieg vyeiag pmwopovv va vTooTPiEovV Ta ATOUO LE TPOPAT LOTOL
pvnung otnv kadnuepvn Lon Kot T TPOKANGELS TOV OVTILETOTILOVY GTOV TOUEN TNG
vyeiog;
4. Kieiowo
ApootnploTNTEC GTO GTiTL
6. ZVOTAGELS Y10 TOVG EKTOOEVTEG

e

XYNEAPIA ITPOXQITIO ME ITPOXQIIO 1.1: KATEYOYNTHPIEX TPAMMEY,
ATAPKEIA KAI EPTAAEIA

Apaon 1. Excoymyn
IMPQTH HMEPA

Awgpketa: 60 Aemtd

Apaon 1.1 Evapén

e Kolong npbarte, ag yvopiotodpe!

e [Ipocdlopioldg TOV ATOUIKOV TPOGOOKIMDV

® XTOY0l TNG GLVESPING, CLUTEPIAAUPOVOUEVOVY TV LAONCLIK®V GTOY®V, TOV
dPACTNPLOTATOV KOl TOL GYEOLAGIOD

O K0p1o¢ 6TOHYOG AVTNG TS GVVEDIPLaG givar va dnpovpynBel pa BeTikn Kot yoAapn OTHOCEALPO Yio!
Vv opdoa. O exmodevtng Ba Tpémel va TapovclaoTel Kot va EEKIVIGEL T GLVEDIPIN LE TN YVOPLIo
ne 6Aovg Tovg cuppetéyovies. Ot 0éoelg Ba mpémet va elvar Tuyoaieg yio va amopevyBel o dStaympiopog
o€ TpeLS opdoeg (Atopo e TPOPANUOTE LVIUNG, VTOCTNPIKTEG MG UEAN TNG OKOYEVELNG I ATLTTOL
(QPOVTIOTEC KOl LTOCTNPIKTEG MG EMAYYEAUATIEG 1) €WIOMUOL OPOVTIGTES) Kol Vo amo@evydel o
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otypoticpdc. Koatd v €icodo ommv aibovca kdbe coppetéyov Bo mpémer vo Aappdvel o
ELOVAYVMOOTN ETIKETO LUE TO OVOUEG TOV, MOTE VO SIEVKOADVETAL 1] EMKOwwvio. Avd mdoa otiyun, o
eKTadeVTNG Ba TPEMEL VoL TPOGAPUOLEL TNV EKTOLOEVOT OTIS AVAYKEG TOV GUUUETEXOVI®OV KOl VO
Tpocapuolel avaroyo Tov pulud g exmaidgvong. IIpokelpévou va yvmpicel TOVG GUUUETEXOVTES, O
ekTadeVTNG Ba TpEmeL va eVOAALACOETAL Kol VoL amevBuveL Eva KOAWGOPIGHO o€ KAOE cuppeTéyova,
cvumepthappdvovtag TopdAinia Kamoleg Tpodcheteg TANPOPOPieg TOV HUmopovV va aviAnBovv ard
To. oTolEla eyypagng oto uddnuo. o moapdderypo, o ekmaidevtne Bo umopodcoe vo TEL GTOV
ovppetéyovra: "Kaimg pbate otnv 14EN pog Ioviiva kot cag gvyapiotodpe mov npbate dd omd
0 ...". O exmodevtg OBa mpémer va evBapphVEL TOLG GLUUETEXOVTEG VO €lval OvolyTol OTIg
dpactnproteg Kot mpdhvpol vo ovppetdoyovv. o va 1o emtdyel ovtod, €ivorl SNUOVTIKO Vo
evBappivel Tovg avBpOTOVE VoL GUUUETEYOLY Kot Vo TOvg kabnovydlet kad' OAn 1N ddpKel TV
ouvedpldv. Otav OAOKANPOVEL TOV EIGAYMOYIKO YUPO, 0 EKTAOEVTHG Oa TPETEL VO pOTNOEL TNV OLAdQL
OYETIKA LE TIC TPOCOOKIES Kot TIG EATIOEG TOVS Yo T TNV evotnta. H gpdytnom avtr| Oo tpémetl va
amevfiveTal oe OLOKANPN TNV OUAd0, TPOKEWEVOL va omopevyBel To evdeydleEVO KATO0G vV
1oOAVETOL VTTOYPEDUEVOGS VO, OTTOVTIGEL KL VOL UMV £Ivo aKOUT TPOETOUACUEVOS VAL TO KAVEL. AQOV
AGBetl po amdvinom, o eKmadevtng Oa Tpénetl va emavardpel Tig mpocsdokieg avTég otV VITOAOLY
oudoa (m.y. "EAnilel kaveig dAAog va pndbet yio To XXX 6€ avTh TNV EvOTNTa;")

A@oV mpocdloploTohy Ol TPOGOOKiES, 0 eKTAdEVTNG B Tpémel va apyicel vo mopovctdlel Tovg
EMIONLLOVG GTOYOVG TNE GLVEDPING, KOOMDC Kol TOVS LN CLOKOVG GTOYOVE KOl TIC TPOYPUUUATIGUEVES
dpactnpromtec. H mopovcioon avty Bo mpémet va akoiovbel éva mponyovpuéveg dounpévo
PowerPoint.

o Awpkero: 10 Aemtd
o Epyaieia: kivntég Teyvoroyieg vyeing PR 3 MODULE 3.pptx

Apaon 1.2 Ewcaymywkég cvveopieg - [oreg kivntéc Teyvoroyieg vyeiag vrdpyovy yia tnv
EKTAiOEVOT) 0€ H1AQOopES TAONGELS KUL TOV TPOYPOUUNATIGHO OPAGTIPLOTITOV;

Y& autn TN 0pacTNPOTNTA, TPMOTA o' GAC Ol GUUUETEYOVTES O KANOOLY VO LOPAGTOVV TIG OKEYELS
TOVG GYETIKA LE TO TL TOTELOLV OTL etvan ot "Kivntég Teyvoroyieg vyeiog". Eival moAd onpovtiko yio
TOV EKTOOEVTY| VO KOTAVON|GEL GE TTO10 EMIMEDO Ol CLUUETEXOVTEG aVTIAAUBAVOVTaL TL Eival o1 KIvnTEG
Teyvoloyieg vyeiog. Emiong, o ekmodeutnc Bo mpémel vo amoKTAGEL Lo TPMTH EVIVTMOT Y10 TO Tt
yvopilovv ot cuppeTEYovTeS Yia TV Kivni Teyvoroyio vyeiag Léypt oTiyuns Kot av KAmolotl omd Toug
CUULETEYOVTEG £€XOVV YPNOUYOTOCEL TOTE TETOlEG TEYVOAOYiec. Me BAom Tig amovINGES TOL
oLAAEYINKaV, Ba umopovoe va de€ayBel culNTNON GYETIKA LE TO OV KATO10G OTO TOVG GUUUETEYOVTES
EXEL YPNOLOTOMGCEL KATOw TEYVOLOYio otV Kabnuepvi] tov {®N Kol oV Vol ol KOl oV TOV
SLEVKOAVVE GT GUYKEKPLUEVT OpASTNPLOTNTA.

YUVENMG, 0 ekmadevTnG o €1GAYEL GTOLG GLUUETEYOVIEG TNV TPOTN EVvold TV "KIvNTodVv
Teyvoroyidv vyeiag", kabmg {omg VIAPYOVY CLUUETEXOVTEG TOV JEV EXOVV 100 Y1O0L TNV EPOPLOYN
TOVG oTNV Kobnuepwvn Cmn Kat T1g SIEVKOADVGELG TOL PUTOPOVV VA TPOSPEPOLY 6T LT VOGS ATOLOV
pe wpoPAquata pviuns. To eminedo g emeENynong Kot 1o TOG0 eKTEVIG Kol AemTopepn|g Ba etvan
e€aptdtorl amd To EMMESO YVOOEMV TOV GULUUETEXOVI®OV. Z& aLTO TO oNUEi0 O EKTOOELTNG O
UTOPOVGE VO, TOPOVGLAGEL OPIOUEVEC amd TS Kvntég Teyvoloyieg vyelag ko vo eEnynoet Tig
duvatodHTTEG TOV TPOSPEPOVY. O eKTAOEVTNG Umopel emioNng Vo PNCLOTOMCEL Ta Pivteo N Tig
OLOKEVEG Y10, VO, OIEDKOAVVEL TNV KOTOVOTOT).
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-ATAKOITH 10 AEIITQN-

e auto 10 onpeio Ba NTav TOAD YPNoHo va Yivel o culTnoT Kot vo GLYKEVTP®BOUV 01 GKEYELS
TOV CLUUETEXOVTOV GYETIKA HE TO TG avtég ol Kivntég Teyxvoloyieg vyeiog B pmopovcav va
VIooTNPIEOVY TIC KOONUEPIVEG TPOKANGELG TOL OVTIHETOTILOVY 1 TV VYeio Tovg. Oo mpémel va
KOTOVOT|GOLV Y1aTi €Ivot NUAVTIKO VO LITOPOVV VoL LETPOVV TIG TOPAUETPOVS VYeiac. Eivar onuavtiko
va yivel pio S100paoTiky] cLCNTNOT OXETIKA LE TIG PLGIOAOYIKEG KO YUYOAOYIKES TAPAUETPOVS TOL
Bo umopovoav va ekmadehoovy pEcw TV Kwvntdv Teyvoloyidv vyeiag. o mapddstypa, to
gpyoreio Ao yNoNg, M HETPMNOTN TOV PNUATOV, N apTNPlOKn TEST, Ta emimeda YALVKOING 1 ot
Kapdlokoi TaApol Ba TV TOAD ¥pNoa Yio TNV VITOoTNPIEN TOVG MGTE Vo, aveEapTnToTotlnfovy Kot
va BeATidcovy TV Kadnuepvdtntd tovg. Emiong, n yvdon ¢ motdtntog Tov HITVOL Kol TNG pOLTIivVoG
TOV VTVOU pmopel va fondNcel 6Tov TPOYPAUUATICUO TOV KOONUEPIVOY OPACTNPLOTTOV.

21 ovvéyela, Bo Lmopovce va LITAPEEL AVTOALAYT ATOYEWMY GYETIKA LE KOTAGTAGELS TMV OTOIMV O
oxeO10GOC KOl 1) Epappoyn Ba dtevkorvvovtay amd v kvt Teyvoroyia vyeiag T0c0 yia v vysio
0G0 Kol Y10 TIC KaONUEPIVEG dPACTNPLOTNTES.

o Awgpkew: 15 Aentd
o Epyoaieia: xivntéc Teyvoroyieg vyeiog PR 3 MODULE 3.pptx

Apaocn 2. Evvowa

Apaon 2.1 xavntég Teyvoroyieg vyeiag Yo TNV eKTaidgvon o€ drdpopeg Tadfoeig Ko Tov
TPOYPUPLUTIOUO OPUCTNPLOTHTOV

[Tpokeévou o1 GUUUETEXOVTES VO £XOLV [Lol KOADTEPT] EIKOVO KOl KOTOVONGT) TOV TL VAL 01 KIVNTEG
Teyvoloyieg vyeiag, oe avt ™ 0pdon Ba TaPOVGLUGTOVY OPICUEVE TOPAOETYLLATO KO TEPUTTMOCELS
YPAONG 0md avOpAOTOVG TOV £XOLV YPNCLOTOUWCEL OVTEG TIC TEYVOAOYIES Y10l TIG KOOMNUEPIVEG TOVG
dpaoctnpromres. Ta mapadeitypota e kanueptvig Cmng S1ELKOAVVOLY TNV KOTOvON oM TOV Ti £lval
ot kivntég Teyxvoroyieg vyeiog kot wdg Ba propovoav vo dSlevkoAbvovy v kabnuepvny o1 evog
aTOHOV UE AvOol.

211 GUVEKELD, O EKTAOELTNG O TPETEL VOL EVOUPPUVEL TOVG CUUUETEYOVTEG VO LLOIPOUGTOVV TIG CKEYELS
TOVG OYETIKA UE TIC MEPITTMOELS TNG YPNONG Tov avaeEéptnkav. Oa NTav KoAd va cuintinoovy to
TAEOVEKTILLOTO, KOIL TOL LLELOVEKTLOTOL TTOL TGTEVOLV OTL £xEl kbBE TepinTmon ypnong. [Tiotevovy 6T
n xpnon wog térolag kwvntg Teyvoroyiog vysiog Ba tovg Ponbovoe; Yrdpyovv Kdmoleg amd Tig
KaONUePIVEG TOVG dPacTNPLOTNTEG TOV Ol KIWNTEC TEXVOAOYieg vyeilog Ba Tic dtevkoivve; Eivan
npdOupot va ypnoporomcovy kvntég Texvoroyieg vyeiag wg epyaieio Ponbelag mpokepévou va
BeAtidoovv o dpactnprotnta s {ong toug; To Bpickovv dVGKOLO;

[Tpoxeyévov va Katavofoel KOAOTEPA TNV GTOYY| TOVG GYETIKA LE TN YPNON TOV TEXVOAOYUDV
KIVNTNG VYELOG KO VO SLOTIGTAOOCEL TTOL0 UEPOG TNG XPNOTG TOVG SVCKOAEVEL, Ba Tay TPOTIUOTEPO O
EKTTOOEVTNG VO TOVG POTNGEL YLOUTL OEV ELYOV TPONYOVLEVT EMOPY| LE AVTES TIG TEYVOAOYiEG. MNTwg
opeidetar oty EAAEWYT TNY®OV TANPo@dpNnonG; Elvar Adyw g EAAetyng ynelokdv de&£l0TNToVv TOVG;
Eivor Adym ¢ EAMAeyng ynelok®mv 0eE10THTOV TOV LITOCTNPIKTOV TOVG; Tovg eivat yvmoTéc o1 o
vrapyovoeg kwntéc Teyvohoyieg vyeiog; Edv eivor mpdOBupot va ypnoylomorjocovy Kwvntég
Teyvoloyieg vyeiog petd amd avtn TV eKTaidevo.



R Co-funded by the
M Erasmus+ Programme
i of the European Union
MHEALTH-AD
Contract No. 2021-1-DE02-KA220-ADU-000028337 —

210)0¢ VNG TS OPASTNPLOTNTOS EIVOL GTO TEAOG TNG Ol GLUUUETEYOVTESG VO £XOVV KOTAVONGEL OTL O
oKomog TV Kivntwv Teyvoloyldv vyeiag ivol va fondncovv Kot va 61eukoAvvVovV TV Kabnuepivi
Toug {on.

e Awdpkewa: 35 Aentd
o Epyaieia: kivntég Teyvoroyieg vyeing PR 3 MODULE 3 .pptx

O ekmodevtng Oa mpénel va kieioel avt T ocvvedpio vVevOLUILOVTOG GTOVG GUUUETEXOVTESG VO
Eavaouvavinfovv v nuepounvia Kot v dpo Tov TpoPAETETAL Yo T OeVTEPT NUEPQ. Oa Tpémer
VoL TOVG pOTAGEL av Moy va dtegoybel kdmoto PEPOG TG EVOTNTOG LE SLOUPOPETIKO TPOTO aTTd
QVTOV OV EPAPUOGTNKE GE QLTI TV TPMTN CLVESPIaL.

TEAOX THX IIPQTHX HMEPAX

AEYTEPH HMEPA

Yvveyiote Onwg v 1n nuépa, m.y. cHVTOHO KOAMGOPIOLL, GUVOYT TG TPMTNG NUEPOS KoL
ovveyloTe e To EMOUEVO OTELDL OPACTC.

Avdpkera: 60 Aemtd
Apaon 2.2 Oépota Kot avijevyieg

Tr devtepn NuUéEPA, aPoD 0 EKTALOEVTNG KOAMCOPIGEL TOVG CLUUETEXOVTES, 1 ATUOGPOLPa. Ba TPETEL
va cuveyioel va givar yolopn kot OeTikn kot va amo@evyfel o d1ay®PIoUOg TOV GUUUETEYOVI®V GE
voopddeg (acbeveic Ko @POVTIOTEG). TNV apyn OLTHG NG ovvedpiog, Oa Moy Kodd va
evBoppuvOoV 01 GUUUETEYOVTES VO LOPOGTOOV TNV EURMEPIC. TOVG OO TV TPMTN MUEPD, TMOC
EVIOOoQV, TL TOVG APEGE, OV VINPYE KATL TOV OEV TOVS APECE K.AT.

[Ipwv amd v évapén g dedTEPNS NUEPOS TNG KATAPTIONG, €lval OKOMLO Vo GLENTNCETE Ko Vo
Mboete TVYOV amopieg mov pmopel va £xovv mpokvyel. Eivatl onpavtikd ot GUUHETEYOVTEG VO XAGOLV
TIC avnovyieg Tovg amévavtt otig Kivntég Teyvoloyieg vyeioc. EmmAéov, eivar modd onuovtikd vo
£YOUV TPOGOIOPIGEL TOVG YVYOAOYIKOVG KOl GLGIOAOYIKOVS Tapdyovies mov Ba emmpeactovv (gite
fetikd eite apvnTikd) omd ™ ypnomn pwog kg Texvoroyiag vyelag. EmmAéov, Oa mpémel va
ATTOCAPNVIGTOVV 01 TOPAUETPOL TOL UTOPOLV Vo, EAEYYBOVV KL, KAT' EMEKTACT], O EAEYYOG AVTAOV TOV
mopapétpov Oa mpénel va eEumnpetel v emtdyvvon kol Ty evBappuven g aveEopTnoiag Tov
OTOLOV.

210(0G NG EMOUEVNC OPUCTNPLOTNTOS Elval Vo OEPEVVNGEL TNV £VVOLa TNG OTOOLOYEIPIONG OTO
TAIG10 TOV AVGE®V TOV TPOSEEPOLY 01 KIvTEG Teyvoroyieg vyeiag pe Bempnrticods Kot TPAKTIKOVS
tpomovg. Kabmg o1 acbeveic ko o1 cvyyeveic Tovg avieTOmilovy SPOPETIKEG TPOKANGELS GTNV
kanpepivn {on, kot ot 600 Ba Tpémet vo acyoAnBodv pe avtd to Bépa. H dpdon Ba amotedeitorl amd
Tpio O10POPETIKA HEPT):

2.3 llog o kivntég Teyvoroyieg vyeiog propov va vrootnpicovy Ta aTopa pe Tpofrpata
pviung oty Kadnuepvil Lo Kot TS TPOKANGELS TOV AVTINETMONTILOVY 6TOV TONEN TNG VYELOG;

2.3.1 H évvoua g avtodrayeipiong

Apyicd, o vrevbuvog Tov pobnuotog Bo kdver P cHvropn BewpnTiky €l0ay®YN 6T0 BEpa NG
avtodtayeipiong, evod n kvupla Eppoacn Ba wpémel va dobel otnv avtodiayeipion 6Gov apopd TV
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vyglovokn mepifaiym. Ot CUUUETEYOVTEG EPOTAOVIOL OO TOV EKTOOELTH av Yvwpilovv NON KATL
Yo TV avtodtoyeipion kal av Ba umopodoav va to eEnynoovv pe Atya Adyla (Katatylopog 10emv).
O TAPOLGLOGTOVV TOPAOEIYHATO OO TOVS TOUEIG TNG COUOTIKNG Kol WYOyXIKNG vysiog kot Oa
ov{nmOBobV otV opdda, MoTe vo d00el Lo TPAKTIKN EIKOVA.

Koabng to 0épa tng kabnpepviig poutivag cuvoéetat 6TeVA e TNV avtodiayeipion Kot propel va etvon
APKETE oNUAVTIKO 6TO TEPPAAAOV TOV ATOU®V e TPOPANUATO LVIUNG KOl TOV GLYYEVAV TOVG, Oa
eEnynbel kar avto. O ekmodevthg O Tpémel va ppovticel va dautnpnoet ) Bempnrikn| e&nynon oe
TPOKTIKO Kot omAd eninedo 660 To dSuvaTdV KOADTEPQ.

AIAKOIIH 10-15 Agnta

2.3.2 Tpéyovoa KOTAGTAOT - AVTOOLOYEIPLOT] ATOPNMV PE AVOLH/GVYYEVOV

210 TPOTO HEPOG, O EKTALOELTNG £dMOE Tapadetypata "BEATIOTNG TPAKTIKNG" avTodloyEiplong Kat
0. omoio. ocu(NTNONKAYV LE TOVG GUUUETEYOVIEG. XTO 0€VTEPO UEPOG OVTNG NG Opdong, M
avtodtayeipion Ba cuvoebel pe v Kabnuepwvr {oN TOV aTOU®V HE TPOPANUATO LVAUNG KO TOV
oLvyyev@V Touc. O ekmaidevtng Oa KaBodNYNGEL TOVG CUUUETEYOVTEG VO TPOPANUOTIGTOVV GYETIKA LUE
TIC TPEYOVGEC POVTIVEG, TIG AVAYKES Kl TOVG TOPOLS TOVS OGOV OPOPE TNV AVTOdLNYEIPIOT OTNV
vyelovopukn mepiBoiym.  Koabobg ta dtopa pe mpoPAHoto pUVAUNG KOL Ol GUYYEVEIG TOVG
AVTILETOTILOVY OUPOTEPOL TIG COUATIKEG KOl YOYIKEG GAAAYEG TNG AVOlG, €lval CNUOVTIKO Vo
ov{nmoovv amd Kotvov yia To BEpa avTo.

ATAKOIIH 10-15 Aentd

2.3.3 Anpovpyia puog poutivag avtodtoyeipiong

Anuiovpyio. Hi0g oToUIKNS POVTIVOAS QVTOOIOXEIPIGNS VIO TV TOPOKOLODONTH TWV EIKTOV DYEIOS
(Ilpaxtiko uépog)

10 TEAELTOLO UEPOG, Ol GUUUETEXOVTES B0 TPOETOUAGOVY £VOL CLUYKEKPIUEVO TTEPLEYOUEVO TOV O
umopovoov vo papuoOcovy oty kabnuepiv tovg Lon (Y. aptnplokn mieon, modtnta HIVov,
duaBeon, dpactnpiotnra, eninedo yYAukolng oto aipa, Kapdlakog puouds, eninedo o&uydvov, ...). Oa
TPEMEL Vo, ivarl KATL Pe To 0moio Ba pmopovcay va toug fondcovv ot GuYYEVEIG TOVE 1} AKOUN Kot Ot
OLYYEVELG VO TO YPNOLUOTOMGOLV ¢ Véa pouTiva. O ekmadevtig Ba oag fondnoet va Bécete évav
ovYKeKpIEVO otoyo (mapdderypa: "KabBe PBpadv Bo cvvoyilw v muépa oe éva oLVTOUO
nueporoylokod onueiopa oty epappoyn"). Emmiéov, o ekmadeutg Oo dei&el 6TOVS GUUUETEXOVTES
éva TOPAOELYILO GT O1KT) TOV GLGKEVY]. 2T GLUVEXELN, Ol CUUUETEYOVTES AAUPAVOVY apPKETO YPOVO
Y10l VOL EPYOGTOVV TAV® GTOV ATOUIKO TOVS 6TOY0. O ekmadevtng Ba etvon Tapdv yia epoToelg Kab'
OAN ™ ddpKeLn TS TEPLOSOL. TENOG, 01 CUUUETEXOVTEG UTOPOVV VO TTOPOVGIAGOLY TOV OTOUIKO TOVG
o100 oe OAN v opdda. Edv eivor dvvatdv, ot coppetéyovieg Bo pmopovooav emiong vo
TPOGTOONGOVY VO EKTEAEGOVV TTPAYLLOTIKA TNV EVEPYELN TOV £YOVV BEGEL OTIG GLOKEVES TOVS KATA TN
dubpketla ¢ ovvedpiag. O ekmadevtng Oa eivar S1aBECIUOG Y10 EpMTNOELS Kot TPOPANUATIGHOVG Ko
OAN T ddpketa.

210 T€L0G NG cvvEdpiag Ba VITAPEEL AAAN Lo GUVTOUT TTEPIAN YT A0 TOV EKTALOEVTY] TOV LLOBLOLTOC.

Awdpkera: 20 Aemtd
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Apaon 3. Illoc ov Kivntéc TEYvoloyies VYELOC HTTOPOVV VU VTOGTNPIEOVY TO ATON,
ue wpofnpoto pvuunc otV KeOnuepiviy LoN Kol TIC TPOKANGELS TOV
AVTILETOTILOVV GTOV TOUEQ TNC VYELOC:

Mo va odokAnpmBetl avt) 1 dpactTPloTTo, 0 EKTOOEVTNG Bal TPEMEL VO TOPOVGIAGEL JIAPOPES
AMOoES, €QPAPUOYEC 1| GLOKEVEC, TOL WITOPOVV Vo, ypnoilpomonfodv yio v mapakorlovdnon
TapopETPOV VYElNG. Xe avth TN dpdorm ot cvuuetéyovieg Ba TPENEL va. KATOVONGoLV TS O
umopécovv vo vrootnpybovv pe ™ ypnon Kwntov Teyvoloyudv vyeiog. Oa mpémer va Tovg
e&nynoovpe Tt Ba Bondnoet o tétoln epappoyn kot TG Ba Tovg devkoAbvel. Mia emioKkOTNoN
oxeTIKO pe TG Owbéoiueg AOOES TOPOLGLALETOL OTO. CUVNUUEVO TOL €pyov. o mpémel va
TAPOLGLOCTEL 1) 10100 1) AVOM, 1| EPAPUOYN TNG KOl TO TAEOVEKTILLOTA TNG.

Edv vapyovv dabéoipeg cuokevég otov ympo, Ba tpénet va dokipactovy pali. EmimAéov, pmopovv
va TpoPAnBodv kamowa Bivteo oyeTikd e AVGES Tov TPosPEPOLV ot Kivntég Teyvoloyieg vyeiag kot
TNV TOPOVGIACT] OPIGUEVMV GLOKEVMV.

Mo mapdderypo, po epoppoyn mov tovg Bondd vo eEAEyyovv tov aptud tov Pnudtov Toug propet
Vo O1EVKOAVVEL TOV TPOYPOUUOTIOUO TNG OpaotnpotToc, OAAG Kot vo Ttoug gvBappivel va
TAPOKOAOLOOVV TOV £0LTO TOVG Yo TO TGO dpacTplot ivatl. MTopovv va BEG0VV TOLG d1KOVG TOVG
otoyovs. H epappoyn yio v mapakorovdnon g aptnplokng Tieong Lmopel vo Toug 0MGEL EIKOVA
Y0 TIG TLHLEG, Y10 TOPASELY 0L 0V EIVAL EVTOS TOV PLUGIOAOYIKAOV opiv. Mia Kivnty| teyvoloyia vysiog
oL ToVG PonBd va TapakoAovBovv Ta enineda cakydpov Tovg Ba eivan eriong yxpnown. Opoiwg, po
EPAPLLOYN TOV KATOYPAPEL TIC LETPNOELS TOV KOPILKOD puOpov, Ommg éva EEumvo poAdt, Ba Tovg
Bonbovoe emiong otov KAOMUEPVO TPOYPOUUOTIOUO KoL UTOPOUV Vo eMAEEOLY TTPOGOETEG
dpactnploTTEC. ME TNV €1KOVA TNG TOOTNTOS TOL VITVOL, UTOPOLV VO SDGOVV TPOGOYT GTH POVTIVOL
TOL VVOV (OTE TO GTOMO TEPTEL YO VITVO, TOTE ELTVAEL), OV VITAPYOLV OLOKOTES K.AT. Kol Vol
avaAddPBouov  mpdcbeteg dpdoelg (neyodvtepn kabnuepivp €kBeom 6TO0  QOC, TEPLGGOTEPN
dpacTNPOTNTA 6TOV KOBOPO 0épa, AmoPLYN YELUATOV TO Ppadv, £TICKEYN GTNV TOLOALTO TPV
Koy Oei...). Me T1c epappoyég TAONYNONG LTOPOVV VO, OIKOSOUNGOVV IKAVOTNTEG MGTE VAL Eivat Lo
oiyovpotl otnv vVtaudpo. Me Tic papproyEg Tov BonBovv GTNV TPOETOYAGIN TOV YELUAT®V, LTOPOVV
VO ATOKTHGOVY aTOTENOIONGN 660V apopd T0 GaynTd TOV EMAEYOVV OVOAOYA LE TNV KATACTOOM
TOVG,.

o Awgpkero: 20 Aemtd
o Epyaieia: kivntég Teyvoloyieg vyeiog PR 3 MODULE 3 V02.pptx (zxx)

Apaon 4. Kigicwwo

O exmodevTg cvvoyilel 10 mePleYOUEVO TG cvvedpiag kol mpoomabel va devkpvicel TOOvVES
ap@PBOAlEG KOl EPOTNOELS. XTr GLVEXELN, OIVETOL Ll GUVIOUN TEPIANYN TOL TPOYPAUUATOG
kataptions. Kabe exmaidevtig {nté avatpo@oddtnomn Yoo To TPOYPOUIN KATAPTIONG, T.Y. ME Mo
epappoyn App! Ta amoteléopata g avaTpoEodOTNONG TOPOLGLALOVTAL GTO TEAOG TOL KAEIGIHATOC.

o Awpkero: 10-15 Aentd
e Epyaieia: Epomuatordylo a&roldoynong (?)

Apaon 5. ApacTNPLOTNTEC GTO GTITL:

11
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ApactnploTnTa TOL TPEMEL VoL KAVETE LOVOL GaG 6TO OTitl Yo va e&aoknbeite 610 TEPEXOUEVO TNG
KOTAPTIONG.

EméEre avapeoa oe:

- Apdon 1.1: Topakohd onpel®oTE OAEG TIC PLOIOAOYIKES KOl COUATIKEG TOPAUETPOVS TOV
elval onuavTikég yo e6dc/otny Kadnuepvottd cog.

- Apdon 1.2: ZuykevipdoTte Le TO GLYYEVIKO GoG TpOowmo Kivntég Teyxvoloyieg vyeiag mov Oa
UTOPOVGOV VO GOC PAVOVV YPNCLUEG Kol Ol OTTOIES Vo TPOo1TES/d100ETES.

- Apdon 1.3: Epapuoote ) povtiva avtodiayeipiong mov avortoéate ot dpdon 1.1.

Apacn 6. 2VGTAGELC YLO TOVS EKTALOEVTES

Boowég mruyég mov cupfdaiiovv ot dnuovpyia pog BeTikng Kot O100KEOAUGTIKNG UaONOLOKNG
eumepiog:

KOTAAANAOG ap1OUOG GUUUETEXOVTDV

dveto pabnoiakod mepfaiiov

amAn YAdooo

TPOCTOONGTE VO KAVETE TN OPAGTNPLOTNTO YOPOVLEVN

eENYNOTE LE GUPNVELD TOVG GTOYOVG KOt TO TOAVE OPEAN Y10l TOVG GUUUETEYOVTEG

TOPOKIVEIGTE TOVG CUUUETEXOVTESG VO GCUUUETACYOVV GE KATAYIOUO 10EDV,

TPOCPEPETE OLUPOPETIKES TPOOTTIKES 1) GEVAPLAL

OMOTE YPOVO YO EMKOWMOVIOL TOV EMTPEMEL TOV TPOPANUATIGHO, TN cv{nTnomn Kol Tnv

EVOLVALLMON TOV GUUUETEXOVTOV

® &cvOoppOVETE TOVC GLUUETEYOVTES VO EKPPAGOVY TOL GLVOLGHNUATA TOVG o€ KABE UEPOC TNG
dpacTNPLOTNTOG

® Y10 OpUCTNPLOTNTEC TPOCMOTO LUE TPOCMTO, PN CILOTO|GTE TO GTPOYYVAD TPamELL, ETOUAOTE
oVvaK Kot vepd/Todn

® amOQPVYETE TOVS TEPIOTAGHOVS (duvaTovg Bopvoug, £VIovo Pm¢ K.AT).

e apnynbeite 10TOpiEG, TEPMTMOCELS YPNOMG.

Tlodg vo. o1e€ayete OUOOIKES OVVOUIKES OPOOTHPLOTHTES LUE GTOUO UE GVOLO.,

Otav oyeddlete ) dpactnprota, Pefoarmbeite 6Tt Ba elvar amhr], aAld evilapépovosa Kt OTL deV
Ba drapkel TeprocdTEPO 0o 30 AeMTA GLVOAIKA, KAOMG Ta dTopa pe TPOPALOTO LLVANG TEVOLY VO
yivovtot aviovya og dpactnplotnreg peyolvtepng dwdpkelag. Bonbd vo copmepiddfete avrikeipeva
™¢ kadnuepvig Long (pordt, Atlavi K.AT.), KaB®OG TO ATOLO LLE AVOL0L WITOPEL ;;;TL VOL GUGYETICEL;;; ;.
H eotiaon g dpaoctnptomtog Bo mpémel var lval cuvePYATIKN KOl Ol OVTOY®VIGTIKY], OCTE VO
amo@evyeTon 1 amoyortevor. BePaiwbeite 6t1 d1e€dyete T dpactnplotTa 68 AcPAAES TEPIPAAAOV
KoL PNV TEPIAAUPAVETE YPNYOPEG KIVAGELS, LKPOSKOTIKA ovTikeipeva K.AT. Katd ) dnovpyio g
ondoag, PePormbeite 611 01 cvppetéyovreg Ppiokovtal o€ TAPOUOIO0 GTASO (VOGS KOl £YOLV
GLYKPIGULES YVOOTIKES KOl COUOTIKEG TKOVOTNTEC.

A@o¥ mpaypatoromaoete ) dpactnplotra, Peformbeite 0TI TOPAUEVETE EVEAIKTOL KOl EMITPEYTE
aALOYEG OTO TEPLEYOUEVO KOL TO DAIKO OVAAOYO LE TIG SUVATOTNTEG TOV GUUUETEXOVIOV. EEKIVIOTE
0G0 10 dVVOTOV O OTAQ Y10 VO EMITPEYETE GTO ATOUO UE TPOPANUOTO LVIUNG VO £xEL o BETIKN
TPMOT EUTMEPIOL KOL VO VIOCEL 0 1010¢ TPOETOACUEVOS va Otedyel avtov Tov &€idovg
dpaoctnpromta. Bondnote toug cvppetéyovreg vo Bécovv Evav PBpoayumpobecpo kabdg kot Evov
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LOKPOTTPOBESLO GTOHYO Y10 TNV EKTALOEVTIKY OPOGTNPLOTNTA.

Av dgite OTL Ol CUUUETEXOVTEG UTOPOVV VO GLVEXICOVY TTEPIGGATEPO OO TOV TPOYPOUUUATIGUEVO
YPOVO, GLYYOPEITE TOVG YL TNV KOVOTNTA TOLG VO CLYKEVIPOOOLV KOl TopoTeiveTe Alyo 11|

dpacTNPLOTNTA.
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