
Modül 2
Takip ve İzleme için mHealth 
(mSağlık) 

Avrupa Komisyonu'nun bu yayının üretimine verdiği destek, yalnızca yazarların görüşlerini yansıtan içeriklerin onaylandığı anlamına 
gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir şekilde kullanılmasından sorumlu tutulamaz.
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EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)



Takip ve geri bildirim için mHealth, sağlık göstergeleriyle ilgili bilgileri sağlayan 
çözümler sunar, ayrıca geri bildirim gönderirken bu bilgilerin izlenmesine ve 
daha sonra yapılacak olası eylemlere izin verir. 
Bazı uygulamalar uyku, fiziksel aktivite, duygular, ruh hali, duyusal kapasite vb. 
durumları geliştirmeye yardımcı olur. 

EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)

GİRİŞ



Herhangi birinizin takip ve izleme sistemleri konusunda 
deneyimi var mı?

EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)



6 temel sistem türü:

• Sesle etkinleştirilen hizmetler;
Hareket sensörleri;
Video ile izleme;
Kişisel acil müdahale sistemleri;
Tıbbi izleme;
Kapsamlı yapay zeka ev sistemleri.

EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)



Takip ve izleme sistemleri, hareket, sıcaklık, 
davranış ve uyku düzenleri ve başka bir dizi 
veri toplar ve hareket sensörleri ve uyarılar 
yardımıyla insanların günlük alışkanlıklarını 
öğrenirler ve bakımverenlere ve sağlık 
çalışanlarına yaşlı bireylerin sağlığı ve günlük 
yaşamı, ihtiyaç anları, düzensiz kalıpları 
hakkında önemli bilgiler sağlarlar. 

EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)
Takip ve izleme sistemi nedir?



Takip ve İzleme Sistemi, bir kullanıcının veya bir şeyin gözlemlenmesini sağlayan 
gerçek zamanlı bir sistemdir.
Mevcut konumu belirtebilen ve bunu kullanıcının cihazına gönderebilen bir 
mekanizmaya sahip olması gerekir.

EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)
Takip ve izleme sistemi nedir?



Yaşlı takip ve izleme sistemleri, gerçek zamanlı bilgileri senkronize 
olarak işleyip iletir veya daha sonra kullanılmak üzere asenkron 
olarak veri toplar ve depolar. 

EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)
Yaşlı takip ve izleme sistemleri ne işe yarar?



Yaşlıların evdeyken karşılaştıkları en yaygın riskler:

• Kaymalar ve düşmeler
Hatalı ilaç kullanımı
Suç faaliyetleri
Ateş
Zihinsel koşullar

EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)
Yaşlı takip ve izleme sistemleri ne işe yarar?



EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)
KAVRAM: Güvenlik için Takip ve İzleme Sistemleri

Takip ve izleme sistemleri güvenlik için kullanılabilir ve 
en yaygın takip ve izleme yöntemi GPS izlemedir. 
GPS izleyiciler birçok biçimde hizmet verebilirler ve 
çok küçük olabildikleri için, insanlar gün boyunca 
onları kolayca giyebilir ve bakımverenlerin tam olarak 
nerede olduklarını bilmelerini sağlar. 



EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)
Ne tür sistemler mevcuttur?

Takip teknolojisi türleri:

● RFID (Radio Frequency Identification)
● Geofencing
● Internet Takibi
● Radyo Takibi
● GPS (Global Positioning System

 & Satellite Tracking)
● Cep Telefonu Nirengi

En yaygın formlar, GPS teknolojisini kullanan küçük giyilebilir izleme cihazları veya 
sensörleri kullanan Ev Sistemleridir.



EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)

Takip ve izleme sistemlerinden kişisel ihtiyaç ve beklentileriniz 
nelerdir?



EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)
Demans hastalarının ve bakımverenlerinin takip ve izleme 

sistemlerinden ihtiyaçları ve beklentileri nelerdir?

Cihazlardan beklentiler her kişi için değişik olabilir, önemli konular şunlardır:

● Cihaz uyumluluğu
Kullanıcı dostu arayüz ve yazılım
Destek
Uygun Fiyat
Kullanım ve amaç

● Acil Durum düğmesi
Akıllı uyarılar
Düşük pil uyarıları
Etkinlik izleyici
Hareketsizlik uyarıları



● Veri koruma
Genel teknik bilgi
Cihaz güncellemeleri
Sigorta
Pil çalışma süresi
Etik onay
Hata Oranı

EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)
Demans hastalarının ve bakımverenlerinin takip ve izleme 

sistemlerinden ihtiyaçları ve beklentileri nelerdir?

Cihazlardan beklentiler her kişi için değişik olabilir, önemli konular şunlardır:



EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)
Bir cihazın kullanımı için önemli (bireysel) yönler

Yanlış yönlendirilmiş güvenlik
○ Cihaza aşırı güvenme

Kullanıcının daha güvende hissetmesi, ancak sonuç olarak 
daha az hareket etmesi
Cihazı her zaman taşımak zor olabilir

Hata payı, cihaz az sayıda uydudan sinyal alıyorsa, konum yanlış 
olacaktır. Aşağıdakiler sorun oluşturabilir:

○ Duvarlar
○ Binalar
○ Ağaçlar veya yoğun çalılık
○ Köprü altı
○ Yeraltı/metro
○ Suyun altı



EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)
Bir cihazın kullanımı için önemli (bireysel) yönler

Hatalı güvenlik duygusu
○ Yeni alanlara atılmak veya GPS izleme cihazı 

olmadan yapamayacakları faaliyetlerde 
bulunmak
Aile üyeleri hastalarını daha az kontrol edebilir

Etik konular
○ Kişisel özgürlük ve haysiyet

Bağımsızlık ve güvenlik arasındaki denge
Özel hayatın gizliliğinin ihlali



EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)
Takip ve İzleme Sistemleri için Seçim Kriterleri

Ne tür bir cihaz tercih ederim??
Kolye, saat, bilezik veya geleneksel bir GPS izleyici gibi gizli bir şey

Ne kadar ödemeye hazırım?
Bazı sistemlerde, satın alma fiyatına ek olarak ödenmesi gereken aylık ücretler vardır

Hangi ek özellikleri istiyorum??
Fitness cihazları (sağlık ölçümleri ve diğer ölçümleri sağlayarak),
SOS düğmesi, iki yönlü arama, düşme algılama, ses izleme

Hangi GPS özelliklerine sahip olmayı istiyorum??
Kapsama alanı ne kadar büyükse (ülke çapında, dünya
çapında), sistemler de o kadar pahalı olur



EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)
Takip ve İzleme Sistemleri için Seçim Kriterleri

İlave
malzeme

GPS takip 
aralığı

Pil ömrüTarifNereden 
alınır?

SIM card 
gerekli mi?

Maliyetlerİsim



EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)
Takip ve İzleme Sistemleri için Seçim Kriterleri

Tek tek aygıtlar hakkında daha 
fazla bilgi edinmek için bu 
formları kullanabilirsiniz.
Bunlar, sonraki süreçte size en 
uygun cihazı seçmenize yardımcı 
olabilir.
Tabii ki eğitimden sonra onları 
eve götürebilirsiniz.



EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)



Yaşlıları uzaktan takip ve izleme yöntemleri :
•Teknoloji Aracılığıyla
•Teslimat Hizmetleri
•Arkadaşlarınızdan ve ailenizden yardım

Teknolojinin kullanılması durumunda, 
aşağıdaki seçenekler yaşlı kullanımı için düşünülebilir:
•Telefon Uygulamaları 
•GPS İzleyiciler
•Kamera
•Sanal Asistanlar
•Yamalar 

EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)
Takip ve İzleme Sistemleri için Seçim Kriterleri



Teknolojik çözümlerden yararlanabilmek için ailenin
ihtiyacı olan şeyler:
● Demans dostu cep telefonu
● Demans hastaları için tasarlanmış akıllı telefon

uygulamaları

EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)
Takip ve İzleme Sistemleri için Seçim Kriterleri



EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)

GPS izleme demans hastası insanları nasıl güvende tutar?

Amaçsız Dolaşma

● Demans / alzheimer hastalarında yaygın davranış
Terim, yürüyüşün amaçsız olduğunu öne sürer, ancak aslında bu tür 
davranışların genellikle bir nedeni vardır. 
○ Stres ve can sıkıntısını giderir

Egzersiz
● Problemler:

○ Kötü hafıza ve oryantasyon sorunları nedeniyle eve dönüş yollarını 
bulamama
Tanıdık yerlerde kaybolma
Bakımveren için üzücü
Tehlikeliolabilir



EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)

GPS izleme demans hastası insanları nasıl güvende tutar?

Dolaşmayı daha güvenli hale getirme
Konum ve izleme cihazlarını veya GPS izleyicileri kullanma
● Diğer yararlı özellikler

○ Düşme dedektörü
○ SOS butonu
○ İki yönlü iletişim



EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)

Demans hastaları için giyilebilir GPS izleyiciler

Saatler
Birçoğunda güvenlik 
bileziği de mevcuttur, saat 
sadece özel bir anahtarla 
çıkarılabilir

Etiketler
Kolye olarak 

takılabilir veya cebe 
yerleştirilebilir (ceket 

cebi, el çantası vb.)



EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)

Demans hastaları için giyilebilir GPS izleyiciler
Tabanlık
Vücut ağırlığının neden 
olduğu yük nedeniyle 
daha kısa servis ömrü

Mini takip sistemi
Bir çantada, cepte taşınır 

veya bir ceket veya 
kemere takılır



EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)
Öz-Yönetim ve Güçlenmenin İyileştirilmesi

İletişim
Doğru cihazı bulma sürecinde aile bireylerinin ve demanslı kişinin görüşleri dikkate 
alınmalıdır. Sadece fikir birliği varsa, cihaz herkes tarafından kabul edilecek ve en iyi 
durumda sık sık kullanılacaktır.

Gün içinde üzerinde taşımak
Yeni bir sistemi hayatınıza entegre etmek ilk başta zor gelebilir. Sistemi, dişlerinizi 
fırçalamak gibi bir rutine entegre etmeniz alışmanıza yardımcı olabilir. 
Cihaz akşamları çıkarılır ve diş fırçasının yanına yerleştirilir ve daha sonra fırçalama rutininin 
bir parçası olarak sabahları takılır.



EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)

PIYASADA BULUNAN TAKIP VE IZLEME SISTEMLERI 



EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)
Görev: Kendini yansıtma

Lütfen bugün evde düşünün ve kendinize aşağıdaki soruları 
sorun::



EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)
Yaşlıları uzaktan takip etmek ve izlemek için en iyi yöntemler
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Yaşlıları uzaktan takip etmek ve izlemek için en iyi yöntemler
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Yaşlıları uzaktan takip etmek ve izlemek için en iyi yöntemler



EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)
Yaşlıları uzaktan takip etmek ve izlemek için en iyi yöntemler



EĞİTİM ETKİNLİĞİ 2_Takip ve İzleme için mHealth (mSağlık)
Tamamlayıcı Videolar

GPS nasıl çalışır??
Click here for the video.

Demans hastalarının güvenliği için genel ipuçları. 
Click here for the video.

GPS İzleyicilerin açıklaması.
Click here for the video.

Yaşlılar için en iyi 10 GPS İzleyici.
Click here for the video.
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