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Modyiiller

MHEALTH-AD

1. Saglik Géstergelerini izlemek icin mHealth (mSaglik)

3. Saglik Durumu Egitimi icin mHealth

4. iletisim ve Planlama icin mHealth
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EGITIM ETKINLIGi 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaghk)

1.1 Takip ve izleme sistemi nedir?
1.2 Yash takip ve izleme sistemleri ne ise yarar?
2 KAVRAM
2.1 Giivenlik icin Takip ve izleme Sistemleri
2.1.1 Ne tir sistemler mevcuttur?
2.1.2 PwD'nin ve bakicilarin takip ve izleme sistemlerinden ihtiyag ve beklentileri nelerdir?
2.2 Bir cihazin kullanimi icin 6nemli (bireysel) hususlar
2.2.1 Takip ve izleme Sistemleri icin Secim Kriterleri
2.2.2 T Yaslilari uzaktan takip etmek ve izlemek icin en iyi yontemler
2.3 GPS izleme demans hastalarini nasil glivende tutar?
2.3.1 Demans hastalari icin giyilebilir GPS izleyiciler
2.3.2 Oz-Yénetimin iyilestiriimesi ve giiclendirilmesi
3 PIYASADA BULUNAN TAKIP VE IZLEME SISTEMLERI
Tamamlayici Videolar
4 SONUC
5 KAYNAKCA

MHEALTH-AD
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EGITIM ETKINLIGIi 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik) >

MHEALTH-AD

GiRis -

Takip ve geri bildirim icin mHealth, saglik gostergeleriyle ilgili bilgileri saglayan
cozimler sunar, ayrica geri bildirim gonderirken bu bilgilerin izlenmesine ve
daha sonra yapilacak olasi eylemlere izin verir.

Bazi uygulamalar uyku, fiziksel aktivite, duygular, ruh hali, duyusal kapasite vb.
durumlari gelistirmeye yardimci olur.
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EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik) o

MHEALTH-AD

i

Herhangi birinizin takip ve izleme sistemleri konusunda
deneyimi var mi?
-Erasmus+




EGITIM ETKINLIGi 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglhk)

mMHEALTH-AD

6 temel sistem tiru:

e Sesle etkinlestirilen hizmetler;
Hareket sensorleri;

Video ile izleme; N
Kisisel acil miidahale sistemleri; S
Tibbi izleme; '8
Kapsamli yapay zeka ev sistemleri. S
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EGITIM ETKINLIGi 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglhk)

Takip ve izleme sistemi nedir?

@
< ))G PS
/TECHNOLOGY

MHEALTH-AD

Takip ve izleme sistemleri, hareket, sicaklik,
davranis ve uyku duzenleri ve baska bir dizi
veri toplar ve hareket sensorleri ve uyarilar
yardimiyla insanlarin giinlik aliskanliklarini
ogrenirler ve bakimverenlere ve saglik
calisanlarina yash bireylerin saghgi ve gtinlik
yasami, ihtiyac anlari, diizensiz kaliplari
hakkinda 6nemli bilgiler saglarlar.
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EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik)
Takip ve izleme sistemi nedir? I

MHEALTH-AD

Takip ve izleme Sistemi, bir kullanicinin veya bir seyin gézlemlenmesini saglayan
gercek zamanl bir sistemdir.

Mevcut konumu belirtebilen ve bunu kullanicinin cihazina génderebilen bir
mekanizmaya sahip olmasi gerekir

2
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EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik) )

Yash takip ve izleme sistemleri ne ise yarar? e

MHEALTH-AD

Yasli takip ve izleme sistemleri, gercek zamanl bilgileri senkronize
olarak isleyip iletir veya daha sonra kullanilmak Gizere asenkron
olarak veri toplar ve depolar.
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EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik)
N
Yasl takip ve izleme sistemleri ne ise yarar? e

MHEALTH-AD

Yashlarin evdeyken karsilastiklari en yaygin riskler:

g — — '7 ""-A-‘-"‘I r'Ar - ) —

e Kaymalar ve dismeler

Hatali ilagc kullanimi ~N
Suc faaliyetleri -
Ates ’-8
Zihinsel kosullar §
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EGITIM ETKINLIGIi 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik)
KAVRAM: Giivenlik icin Takip ve izleme Sistemleri _ R

MHEALTH-AD

Takip ve izleme sistemleri gtivenlik icin kullanilabilir ve
en yaygin takip ve izleme yontemi GPS izlemedir.

GPS izleyiciler bircok bicimde hizmet verebilirler ve
cok kucuk olabildikleri icin, insanlar glin boyunca
onlari kolayca giyebilir ve bakimverenlerin tam olarak
nerede olduklarini bilmelerini saglar.
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EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik)
Ne tiir sistemler mevcuttur? LR

Takip teknolojisi turleri:

RFID (Radio Frequency ldentification)
Geofencing

Internet Takibi

Radyo Takibi

GPS (Global Positioning System

& Satellite Tracking)

® Cep Telefonu Nirengi

© o0 0 0
2
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En yaygin formlar, GPS teknolojisini kullanan kicuk giyilebilir izleme cihazlari veya
sensorleri kullanan Ev Sistemleridir.
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EGITIM ETKINLIGi 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaghk)

MHEALTH-AD

Takip ve izleme sistemlerinden ki§ise‘ ithtiya¢ ve beklentileriniz

nelerdir?
- Erasmus+




EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglk)

Demans hastalarinin ve bakimverenlerinin takip ve izleme @
sistemlerinden ihtiyaclari ve beklentileri nelerdir? NS

MHEALTH-AD

Cihazlardan beklentiler her kisi icin degisik olabilir, 5nemli konular sunlardir:

e Cihaz uyumlulugu 7 ® Acil Durum digmesi
Kullanici dostu arayiiz ve yaziim ' ? Akilli uyarilar
Destek . \_ 9 f’ Dusuk pil uyarilari
Uygun Fiyat N 7 Etkinlik izleyici
Kullanim ve amac 7 Az f) ) Hareketsizlik uyarilari
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EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglk)

Demans hastalarinin ve bakimverenlerinin takip ve izleme
sistemlerinden ihtiyaclari ve beklentileri nelerdir?

Cihazlardan beklentiler her kisi icin degisik olabilir, 5nemli konular sunlardir:

® Veri koruma 7 ?
Genel teknik bilgi
Cihaz guncellemeleri \
Sigorta ’? 5
Pil calisma siresi 7
Etik onay

9’7

Hata Orani

ﬂ
iy B
B U 2
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EGITIM ETKINLIGIi 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik)
Bir cihazin kullanimi igin 6nemli (bireysel) yonler @ﬂ

Yanhlis yonlendirilmis glivenlik

@)

olacaktir. Asagidakiler sorun olusturabilir:

@)

O O OO0O

MHEALTH-AD

Cihaza asiri givenme

Kullanicinin daha givende hissetmesi, ancak sonuc olarak
daha az hareket etmesi

Cihazi her zaman tasimak zor olabilir

Duvarlar

Binalar

Agaclar veya yogun calilik
Kopru alti

Yeralti/metro

Suyun alt -Erasmus+




EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik) )

Bir cihazin kullanimi i¢cin 6nemli (bireysel) yonler “x\'j"”

MHEALTH-AD

Hatal guvenlik duygusu
O Yeni alanlara atilmak veya GPS izleme cihazi
olmadan yapamayacaklari faaliyetlerde

-
bulunmak
Aile Uyeleri hastalarini daha az kontrol edebilir g
Etik konular §

o Kisisel 6zgurlik ve haysiyet
Bagimsizlik ve guvenlik arasindaki denge
Ozel hayatin gizliliginin ihlali
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EGITIM ETKINLIGIi 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglhk)

Takip ve izleme Sistemleri icin Se¢im Kriterleri ol )
NS

MHEALTH-AD

Ne tiir bir cihaz tercih ederim?? —
Kolye, saat, bilezik veya geleneksel bir GPS izleyici gibi gizli bir sey

Ne kadar 6demeye hazirim?
Bazi sistemlerde, satin alma fiyatina ek olarak 6denmesi gereken aylik Ucretler vardir

Hangi ek ozellikleri istiyorum??
Fitness cihazlar (saghk Olcumleri ve diger P
o

SOS digmesi, iki yonli arama, disme p :

al
Hangi GPS o6zelliklerine sahip olmayi istiyorum?? u
Kapsama alani ne kadar blylkse (tlke capinda, diinya
capinda), sistemler de 0 kadar

Modul
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EGITIM ETKINLIGIi 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik)

Takip ve Izleme Sistemleri i¢cin Se¢im Kriterleri @ﬂ
mHEiTH-AD
Isim Maliyetler | SIMcard | Nereden  Tarif Pil dmr{ GPS takip | llave
gereklimi? | alinir? aralig malzeme

- Erasmus+



EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik) )

Takip ve izleme Sistemleri i¢in Secim Kriterleri e

MHEALTH-AD

Tek tek aygitlar hakkinda daha
fazla bilgi edinmek i¢in bu
formlari kullanabilirsiniz.

N
Bunlar, sonraki slirecte size en
uygun cihazi segmenize yardimci %
OIabiIir. GPS tracking range: Battery runtime: O
=

Tabii ki egitimden sonra onlari
eve gotlrebilirsiniz.
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M ETKINLIGI 2_Takip ve izleme i¢cin mHealth (mSaghk

Name: Tsmart Twatch Smart Adult Alzheimer GPS Tracking Watch Picture
b Saylas:
it Surkcell com tripasall
1wt kip-saati?&color=1
Price: 1.449 TL

Where to buy: Can be purchased online.

Name: GPS-Track WatchPro

Price:
469,00€ + contract for SIM

Where to buy:
Online

Description

Stay on track with the tsmart smart adull walch with GPS and Phone Foatura, specially produced for your loved ones and the elderty.
It wil be your biggest helper with its superior features.

Suitable for Adults | Elderly / Alzheimer's patients.

Fall alert feature

Heart rate monitor feature
Madication Reminder feature
Photo phane boak feature.
Inactivity reminder feature.
Sieep tracking

Case description:

Features:

Itis a waterproof device.

1.54" Color Touch Screen

Large Colot IPS Touchscreen and large text

Conversalion as a Phone

It works with Nano Sim Card from any operator.

‘With the GPS feature, one can instantly see the most accurate location of the loved one.
When the Electronic Fence area goes oul of the area specified, a warning message will appear, it can be traced where the
loved one has been during the day,

Large capacity battery: 3-4 Days of Use with 2 Hours of Charge,

Step counter

Alarm

2 Years Technical Service Warranty

10S and Android tible.

Description
- watch with built-in GPS fracker for positioning, combined with a leather strap with patent

closure

- works with SIM card and is usable without a smartphone

- tracking the WatchPro is possible via mobile devices with iOS or Android with free app
.weglaufstop”, can also watch the position on a laptop or PC

- SOS function

- movement sensor

- geo fence function

Case description:

Battery run time:

50h:Report Intervall 10 min
50h: Report Intervall 60 min
16h: Report Intervall 2 min
4h: Report Intervall: 5 Sec

Additional material:
USB charging cable

Additional material:

GPS track watch, case color: silver Leather strap with patent clasp
2 bracelet lengths available: S & L Magnetic key to open the bracelet
Screwdriver to open the SIM card cover Charging cable Micro-USB to USB
German quick start guide User manuals

Access data to free portal Access dala for the free app "Weglaufstop”

MHEALTH-AD
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EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik)

Takip ve izleme Sistemleri i¢in Secim Kriterleri i e
NS

MHEALTH-AD

Yashilari uzaktan takip ve izleme yontemleri :
*Teknoloji Araciliglyl
eTeslimat Hizmetle
e Arkadaslarinizdan ve ailenizden yardi

N
Teknolojinin kullanilmasi durumunda, -
asagidaki secenekler yash kullanimi igin diisuntilebilir: e
*Telefon Uygulamalari §

*GPS IZley|C|ler Virtual A_ssisl:ant
eKamera Services

eSanal Asistanlar =D
eYamalar |
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EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik)
° H ° e o o ° ° ° ﬂ
Takip ve Izleme Sistemleri icin Secim Kriterleri —1\./&

MHEALTH-AD

Teknolojik ¢ozimlerden yararlanabilmek ic¢in ailenin
ihtiyaci olan seyler:

e Demans dostu cep telefonu

e Demans hastalart icin tasarlanmis akilli telefon

uygulamalari i o B T

. "
" . N ey

i - ‘Y , ™~
; . < a’

e

h

2

SEuoRsAFETY Y b
s -
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EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik)
/.
GPS izleme demans hastasi insanlari nasil giivende tutar?

Amacsiz Dolasma

e Demans / alzheimer hastalarinda yaygin davranis
Terim, yurtyusun amacsiz oldugunu 6ne surer, ancak aslinda bu tur
davraniglarin genellikle bir nedeni vardir.
O Stres ve can sikintisini giderir
Egzersiz W
® Problemler:
o Kotu hafiza ve oryantasyon sorunlari nedeniyle eve donus yollarini
bulamama
Tanidik yerlerde kaybolma
Bakimveren icin tzicu
Tehlikeliolabilir

- Erasmus+



EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik)

GPS izleme demans hastasi insanlari nasil glvende ttm&

MHEALTH-AD

Dolasmayi daha giivenli hale getirme
Konum ve izleme cihazlarini veya GPS izleyicileri kullanma stem

- . ice or sY
e Diger yararl 6zellikler No de"\cea?\tee that
o Dugme dedektori . gu::son with
o SOS butonu :\:“ﬂa Ia\zhe'\mif ~
o Ikiyonli iletisim div'\\\ not g€ ost

=g 2
Modul
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EGITiIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaghk)

Demans

hastalari

icin giyilebilir

~¥
s

Saatler

Bircogunda glivenlik
bilezigi de mevcuttur, saat
sadece Ozel bir anahtarla
cikarilabilir

Etiketler

Kolye olarak |

takilabilir veya cebe
yerlestirilebilir (ceket
cebi, el cantasi vb.)

GPS

Distanz zum Otiom-Benutzer

— A

izleyi"{@f

MHEALTH-AD

)
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EGITIM ETKINLIGi 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglhk)

Demans hastalari igin giyilebilir GPS izleyiciler

Tabanhk

Vicut agirliginin neden
oldugu yuk nedeniyle
daha kisa servis omru

Mini takip sistemi

Bir cantada, cepte tasinir
veya bir ceket veya
kemere takilir

arvento

treykl gt

i e

NS

MHEALTH-AD
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EGITIM ETKINLIGi 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglhk)

Oz-Y6netim ve Giiglenmenin lyilestirilmesi R

MHEALTH-AD

iletisim

Dogru cihazi bulma surecinde aile bireylerinin ve demansli kisinin gorusleri dikkate
alinmalidir. Sadece fikir birligi varsa, cihaz herkes tarafindan kabul edilecek ve tsl iyi
durumda sik sik kullanilacaktir.

ANMAA |
\ /1 ¢ il
L VIV _/1 L.A

Giin icinde lzerinde tasimak

fircalamak gibi bir rutine entegre etmeniz alismaniza yardimci olabilir.
Cihaz aksamlari cikarilir ve dis fircasinin yanina yerlestirilir ve daha sonra fircalama rutininin

- Erasmus+
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EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglk)
PIYASADA BULUNAN TAKIP VE IZLEME SISTEMLERI

Name: GPS Tracker BowarBex 10A

Price:
549,00€ + SIM gazd,

Where to buy:
Online

Name: Qtiam.
Link

Price:
448,00€

Where to buy:
Online

MHEALTH-AD

Name: Smassls.

Price:
279,00 € + service contract

Where to buy:
Qnline (GeLR

Description

- small black box, strong magnets on the bottom, which allows you to attach the box to metal
objects

- automatically sends its position every 2 minutes if in motion

- position of GPS tracking system is possible via mobile devices (i0S or Android) with free app

or PCflaptop

Description

- small, simple and sturdy tag

- Otiom-app on your smartphone, you will be notified as soon as the person with the tag leaves

home. You can also be notified when they leave a zone that you have defined - without the

being

- no constant localization, only when a certain range is left

- prepaid E-SIM installed, the apps in the Appstore are free

Case description:

solution for people who absolutely de not accept GPS solution on their arm/foot or clothes, but
always use their rollator

Batter run time:

Up to 4 weeks with 4h of daily movement

Case description:

Battery run time:
Up to 1 Month: in range oft the home base

Up to 1 Week: out of range of the home base for about an hour per day

Up to 1 Day: in an alert situation

Description
The *;

" enables doctors and family to detect and warn if the
patient is in danger of getting lost and always displays the current location on any PC or
smartphone. The included monitoring software can be used on PC as well as on Android and
iOS smartphones and tablets and offers a convenient configuration of the security parameters.
For example, a geofence (virtual fence) can be created in which the patient “may" move. If the
predetermined area is left, an alarm is automatically sent to the stored mobile phone numbers
via SMS. The link in it directly shows the current whereabouts of the patient, so he can be

located quickly.

2

Additional material:

1 x GPS-Track Mini1A G2 1 x GPS-Track Box M incl. neodymium magnets
1 x foam (box)

1 x GPS-Track charger
Access data for the free app ,weglaufstop”

1 x GPS-Track external battery
Access data for the free portal

Additional material:
1 x Qi tag with built-in E-SIM and battery

1 x key ring (diameter 20mm)

1 x Qiigpy, inductive charging pad
1 x Qigm, USB charging cable
Sales package

1 x neck strap with strangulation
protection

1 x Qligm, home base with built-in battery
1 x Qligm, belt clip

1 x 230V USB power adapter

Quick glagt guida

Case description:

A person that dan't likes to wear a new additional device on their body may accept this
“invisible" tracking device

Battery runtime:

Up to 5 days (6-8 hours movement per day)

- life span: guaranteed 6 months, can last up to 2 years

Additional material:

- needs sim card, which is included. Service contract: active 29€ per month, standby 5€ p.m.

Modul
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EGITIM ETKINLIGi 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglhk)
Gorev: Kendini yansitma "R

MHEALTH-AD

(t
Liitfen buglin evdé disuniin ve ken!mize asagidaki sorulari

sorun::

- Erasmus+



EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik)
Yashlari uzaktan takip etmek ve izlemek i¢in en iyi yontemler

Bir takip ve izleme sisteminin
kullanimiyla ne elde etmeyi
umuyorsunuz??

ﬂ
iy
SN

MHEALTH-AD
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EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik)
Yashlari uzaktan takip etmek ve izlemek i¢in en iyi yontemler

Kisisel olarak en ¢ok hangi
cihazi begendiniz?
Sebebi nedir?

—
iy
B U 2

MHEALTH-AD

2
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EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik) /)
m

Yashlari uzaktan takip etmek ve izlemek i¢in en iyi yontemler -X\./f

MHEALTH-AD

En az hangi cihaz
begendiniz?
Sebebi nedir?

2

4
;s
L]
4
Modul
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EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik) /)
Yaslilari uzaktan takip etmek ve izlemek icin en iyi yontemler 1\./&

MHEALTH-AD

Size gore, bir takip / izleme
sistemi satin alirken ozellikle
nelere dikkat etmelisiniz?

2

4
;s
L]
4
Modul
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EGITIM ETKINLIGI 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglik) /)

Tamamlayici Videolar @ﬂ

MHEALTH-AD

GPS nasil calisir??
Click here for the video.

Demans hastalarinin givenligi icin genel ipuclari.
Click here for the video.

)

Modul

GPS izleyicilerin aciklamasi.
Click here for the video.

Yashlar icin en iyi 10 GPS izleyici.
Click here for the video.

- Erasmus+
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EGITIM ETKINLIGi 2_Takip ve izleme icin mHealth (mSaglhk)

Kaynakca

®

cle

https://de.freepik.com/vektoren-kostenlos/flach-
gezeichnete-senioren-mit-

technologie 12067502.htm#query=senior%20technologie
&position=31&from_view=search&track=ais

el
=
-

https://www.freepik.com/free-vector/businessmen-run-their-

business-with-visionary-vision-work-bring-company-top-

market-beating-competition-no-1-
position_33904725.htmitquery=gps%20searching&position=3&f
rom_view=search&track=ais

o

https://www.freepik.com/free-vector/confused-business-

character-making-important-decision 19212769.htm

https://de.freepik.com/vektoren-
kostenlos/menschenhaende-halten-leere-banner-und-
plakate 21845845.htm#tquery=hand%20holding%20sign&
position=1&from view=search&track=ais

https://www.freepik.com/free-vector/businessmen-run-their-
business-with-visionary-vision-work-bring-company-top-
market-beating-competition-no-1-
position_33904725.htm#tquery=gps%20searching&position=3&f
rom_view=search&track=ais

https://www.freepik.com/free-vector/businessmans-

hand-holding-question-mark-person-asking-answer-help-

support-flat-vector-illustration-fag-interrogation-difficulty-
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