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Hafif demans hastasi kisiler tarafindan mobil
saglik teknolojilerinin benimsenmesini

arttirmaya yonelik egitim programi

DETA 1 Modiil 1: Giivenlik Takip veizlemek igin
mHealth (mSaglik)

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
anlamina gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.
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Bu eser Creative Commons Attribution — Non Commercial — Share Alike 4.0 Uluslararasi Lisansi

ile lisanslanmistir. Sunlari yapmakta 6zgirsiniz:

= Paylas — Materyali herhangi bir ortamda veya formatta kopyalayin ve yeniden

dagitin

= Uyarlayin — Malzemeyi yeniden diizenleyin, donistiiriin ve Uzerine insa edin

asagidaki sartlar altinda:

= Atif — Uygun krediyi vermeniz, lisansa bir baglanti saglamaniz ve degisiklik yapilip

yapilmadigini belirtmeniz gerekir. Bunu makul bir sekilde yapabilirsiniz, ancak lisans

verenin sizi veya kullaniminizi onayladigini ima eden herhangi bir sekilde

yapamazsiniz.

®  Ticari Olmayan — Materyali ticari amaglarla kullanamazsiniz.

=  Share Alike — Materyali yeniden diizenler, doniistirir veya lzerine insa ederseniz,

katkilarinizi orijinaliyle ayni lisans altinda dagitmaniz gerekir.
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1. GIRIS
1.1 Takip ve izleme sistemi nedir?

Demans hastaliglyla yasayan yaslilar gegici veya bazen kalici olarak yén bulma sorunu yasarlar. Tanidik
ylzleri ve yerleri unutabilirler ve bu genellikle amagsizca dolasmarina yol acar. Amagsiz dolasma ciddi
yaralanmalara hatta kaybolmaya neden olabilir, bu da demans hastasi olanlarin bakim verenleri veya

aile Gyeleri icin bliyuk bir endise kaynagidir.

50 yasin Gzerindeki yetiskinlerin neredeyse %90'l evde kalmayi ve kendi evlerinde yaslanmay
istemektedir. Ancak evde bakimin yikselen maliyeti ve yasla birlikte gelen hastaliklar, sevdiklerimizin
evde bakimini zorlastirmaktadir. Glin boyunca siirekli olarak yaninda olmak neredeyse imkansizdir.
insanlarin isleriyle ilgili sorumluluklari, seyahat etme gereksinimleri ve kisisel hayatlari icin yapmalari
gerekenler vardir. Bu nedenlerden dolayi, yasli ebeveynlerin uzakta yasadigi durumlarda onlari

gozlemlemek icin yontemler bulmak gerekmektedir.

izleme, her bir 6ge, sistem veya kisi tizerinde siirekli olarak veri noktalari toplama siirecidir. Genellikle
bu, bir gorevin ne kadar siirede tamamlandigi veya ne kadar kaynak kullandigi gibi bilgileri icerir. Ancak
izleme, genellikle bir gbrevin sadece bir sey Urettigini soyler, ancak gorevin dogru sonucu Uretip
Uretmedigini sdylemez. Ote yandan takip, bir eyleme giren verileri ve elde edilen sonuglari inceleme
strecidir ve bu stirecte ne kadar zaman aldigi ve iceride neler oldugu gibi zamanlama ayrintilarini igerir.
Elbette yasli kullanimlarinda, iki slireg birlikte kullanilir ve kisinin glivenli ve emniyetli bir sekilde islev

gordugliinden emin olunur.

Neyse ki, bakicilari desteklemek ve demans hastalarini glivende tutmak amaciyla piyasada yeni ve
yenilikci takip sistemleri bulunmaktadir. Bu cihazlar, demans hastalarinin belirlenmis bolgelerin disina
ciktiklarinda bulunmalarini saglayan Kiiresel Konumlama Sistemi (GPS) teknolojisini icermektedir. Cihaza
bagli olarak, bir acil durum operatori veya bir takip uygulamasi kaybolmus bir demans hastasinin tam
konumunu belirleyebilir. Clink(i 1960'larin basinda ABD ordusu tarafindan gelistirilen GPS, uydu
kullanarak hava, deniz ve karada hareketlere ait hassas konum ve hiz verileriyle kiiresel zaman

senkronizasyonu saglar.
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Yaslilar igin 6zel olarak tasarlanmis GPS izleyiciler konusunda, givenligi artiran islevlere odaklanan,
bakicilari uyaran acil durum diigmelerine sahip, acil mtdahale ekipleriyle iletisim kuran hizmetler veren
hatta saglik dlclimlerini izleme 6zelliklerine bile sahip oldugunu belirtmek gerekir. Takip genellikle GPS'e
dayali olsa da, bazi cihazlar internet, hiicresel veya radyo teknolojisine de bagli olabilir. Bakicinin, kisiyi
internet haritasi ve geofencing (gercek diinya cografi bélgesi icin sanal cevre) kullanarak izleyebildigi ve

kisi icin glivenli sinirlari tanimlayabildigi sistemler mevcuttur.

Evde yasayan yash bireyler icin takip ve izleme sistemleri degerlendirilirken, her sirketin veya markanin
temsilcileriyle gorismek ve arastirma yapmak en iyisidir, ¢ctinkii tim sistemlerin avantajlari ve

dezavantajlari vardir. Ayrica sunlari akilda tutmak dnemlidir:

e Takip ve izleme sistemleri her ihtiyaca cevap veren tek tip cihazlar degildir. Farkli tiirler, bireyin
farkh ihtiyaclarina 6zel ¢oziimler sunar.

e Yaslilaricin bazi ev izleme sistemleri, bakicilari saglik veya bilissel konular hakkinda da uyarabilir.

e Kimi ev izleme sistemleri dismeleri tespit edebilir ve gerekirse hizli bir acil durum midahalesi
saglayabilir.

e TUm ev izleme sistemleri dis kaynaklara baglanmaz. Bazilari kapali sistemdir ve bir uygulama
aracihigiyla yalnizca atanan bakicilari uyarir.

e Sanal bakicilar sunan yeni teknolojiler de mevcut, bunlar bir yaslinin davranislarini 6grenebilen

ve buna gore veren sistemler, ancak simdilik fiyatlari cok yuksek.

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
anlamina gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.



Co-funded by the _//—\—
Erasmus+ Programme D . N\,

of the European Union V

Contract No. 2021-1-DE02-KA220-ADU-000028337 MHEALTH-AD

Bakim veren yasl sevdiklerinin glivenligi ve bulunduklari yerler hakkinda siirekli olarak endise etmesi,
onlarla birlikte olmadiklari zamanlarda tamamen anlasilabilir bir durumdur. Bu endiselerin bir kismini
azaltmak icin yash yakinlarin giivenligini saglayan GPS izleme cihazlari kullanilabilir, ¢linkl bu cihazlar,

onlara bakan ailelere ve bakim verenlere bliyik 6l¢lide yardimci olmaktadir.

1.2 Yash takip ve izleme sistemleri neler yapar?

Tibbi uzmanlar, bakicilarin gercek zamanli izleme igin bir GPS izleme cihazi kullanmasini 6nermektedir.
Bazi modeller diinya genelinde her yerde 7/24 kullanilabilir ve yangin, saldiri veya kayip disme gibi acil
durumlar igin tasarlanmistir. Bir GPS izleyici yardimiyla yash sevdiklerinin konumunu izleyebilmek, bakim

verenlerin onlar hakkinda sirekli bilgi sahibi olmasini saglar.

Yasli bireylerin karsilastigi en yaygin givenlik riskleri genellikle evde ve genellikle denetimsiz kaldiklari

zamanlarda ortaya ¢ikar. iste yash bireylerin evde karsilastigi en yaygin riskler:
Kayma ve diismeler

Dismeler, yaslilar arasinda yaralanmalarin ve 6liimlerin 6nde gelen nedenidir. Onlarin sirekli olarak
diisme ihtimallerini ortadan kaldirmak mimkiin olmadigindan, kotl bir durumda yardim ¢agirmak igin

gerekli araglarla donatilmalari en iyisidir.
ilag kullanimi

Yaslilarin ilaglarini zamaninda ve dogru dozlarda almalari 6nemlidir, ancak bu yaslilar icin zor bir gérev
olabilir. Bu nedenle, ilag yénetimi yaslilarin evde karsilastigi risklerden biri haline gelir. ilaglara asiri

dozda maruz kalmak da olasi bir durumdur.
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Sug Faaliyetleri

Yaslilar, 6zellikle evde denetimsiz kaldiklarinda, hirsizlik gibi blytk gtvenlik risklerine daha agiktir.
Hirsizlar, dolandiricilar ve diger suglular karsisinda savunmasizdirlar, bu nedenle yaslhlar igin yapilan

evlerde glicli glvenlik kilitlerinin bulunmasi gerekmektedir.

Yangin

Saghk durumu zayif olan kisiler, yanginla ilgili kazalara karsi savunmasizdir.
Zihinsel durumlar

Bilissel bozukluk gelistikce, kaygi ve ruh hali bozukluklari ortaya ¢ikar ve dil ve diisinme becerilerinde
glnlik yasami etkileyecek diizeyde bir azalma meydana gelir. Bu durumu olan kisiler, tanidik yerlerde

bile oryantasyonlarini kaybedebilir veya kaybolabilirler.

Mobil telefonlar, GPS takip uygulamalariyla donatiimis olsalar da, yasl kullanicilarin telefonlarini

kaybetme egilimleri nedeniyle 6nerilmez.

Ote yandan, bileklik, kolye veya anahtarlik gibi takilabilen GPS cihazlari veya giysilerine her gittikleri yere

takilabilen kiiguk bir GPS izleyici, kesinlikle onerilir.

GPS takip cihazlari, yasl sevdiklerinizin gittigi her adresi takip edip kaydetme yetenegine sahiptir. Bakim
verenler belirli olarak giivenli kabul edilen yerleri haritalayarak sanal bir ¢it olusturmasina olanak tanir ve
kisi belirlenen yerden ayrildigl anda bir uyari bakimverene gonderilir. GPS takip cihazlari, pil bitene kadar

bir yaslyi stirekli olarak 24 saat takip edebilir.

Bazi GPS takip cihazlarinda acil durumlar i¢in faydali oldugu kanitlanmis panik veya SOS digmesi

bulunur. Bu glivenlik 6zelligi sayesinde yash sevdiklerinizin gerektiginde yardim istemesi daha kolay hale

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin goérlslerini yansitan igeriklerin onaylandig
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gelir. DUgmeye bastirlldiginda, bakici ve/veya yetkililer aninda cihazin konum bilgilerini iceren bir SMS

veya e-posta uyarisi alir.

Bugln, yaslilar igin GPS takip cihazlari, uyanma ¢agrilari ve kalp atisi monitorleri gibi bazi ek 6zelliklere de
sahiptir. Bircok cihazda ayrica yashlara ilaglarini ne zaman alacaklarini hatirlatan bir 6zellik de

bulunmaktadir.
2. KAVRAM
2.1 Takip ve izleme Sistemleri

Takip ve izleme sistemleri, Demans hastasi bireyin genel glivenligi icin kullanilir. Amag, kisinin konumunu
ve aktivitelerini genel olarak takip etmek, boylece yakinlari ve yasl birey glinlik yasamlarinda daha glivenli

hissederler.

Demans hastalarinin takip ve izlenmesinde en yaygin kullanilan yontem, kisinin konumunun izlenmesidir.
GPS sistemi ve mobil ag birlikte calisarak kesin bir konumu kaydedip bu bilgiyi dogrudan hasta yakinlarina

veya bakimverenlere ulastirabilir.

Bu, mobil cihazlardaki uyumlu uygulamalar veya web siteleri araciligiyla konumu goriintilemeyi

kolaylastirir. Bu sistemlerle kisinin genel hareket ve davranislari izlenebilir, 6rnegin:

- Kisi bu konumda ne kadar siire kaliyor?

- Kisi buglin ne kadar hareket etti? Genel saglik acisindan énemli bir faktor.
- Kisi ne kadar hizl hareket ediyor?

- Kisi su anda yurtyor mu? (Duslk hiz)

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
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Takip ve izleme sistemleri icin su anda genis bir Griin yelpazesi bulunmaktadir. Bu cihazlar, kullanim
sirasinda asiri talepleri 6nlemek amaciyla basitce tasarlanmis olup, giinliik yasama kolayca entegre

edilebilirler.

Ancak bu cihazlarin da sinirlamalari bulunmaktadir, bu nedenle ev icinde glivenli takip her zaman
saglanamayabilir ¢linkli konum bilgisi birka¢ metre yaricapini gésterir. Bu nedenle daire icindeki
aktiviteler dogru bir sekilde temsil edilemez. Daha dogru bir sekilde daire icinde izleme yapmak icin bir

ev izleme sistemi kurulmalidir.
2.1.1 Hangi tir sistemler mevcut?

Bu sistemlerin ¢ogu iletisim teknolojisindeki ilerlemelerin bir sonucudur. Bu sistemler genellikle konumu
sinyaller araciligiyla yayinlayabilen elektronik cihazlardan olusur ve bu konumlar izlenir. Acil durum
senaryolarinda, kurtarma operasyonlarinda veya degerli esyalarin veya insanlarin izlenmesinde 6nemli

bir arag haline gelir.
Takip teknolojisinin tirleri sunlardir:

e RFID (Radyo Frekansi Tanimlama)

e Geofencing (Sanal Cit)

e internet Takibi

e Radyo Takibi

® GPS (Global Konumlama Sistemi ve Uydu Takibi)
@ Cep Telefonu Uggenleme

Cihazlarin glinlik yasamda kabul edilmesi, basaril bir uygulama saglamak icin cok 6nemli bir faktorddr.
Bu nedenle, demans hastalari ve aileleri i¢in ideal ¢oziimleri bulmak icin farkli sistemleri incelemek

gerekir. En yaygin sistem tirleri sunlardir:

@ Sesle kontrol edilen sistemler

e Hareket sensorleri

e Video izleme

e Kisisel acil durum yanit sistemleri
e Tibbi izleme

e Kapsamli yapay zeka ev sistemleri.

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
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En yaygin form, kisinin her zaman takip edilebilmesi icin aktif olarak tasimasi gereken kiictk bir takip
cihazidir. Bu cihazlar genellikle kolye veya bilezik seklinde takilarak veya sadece cebinizde saklanarak
kullanilabilir. Takip fonksiyonuna sahip bilege takilan saatler de mevcuttur. Bunlar genellikle normal bir
saat gibi gorindukleri icin fazla géze ¢carpmazlar, ¢linki takip sistemi saate entegre edilmistir. Saatin
cikarilmasini veya kaybolmasini 6nlemek i¢in 6zel bir glivenlik tokasi bulunan bilekliklerin kullaniimasi

daha avantajhdir.

4G SmArtSele

Kiguk alanlarda GPS izleme zorlugu oldugundan demans hastalarini daha kesin bir sekilde izlemek igin
eve entegre edilen HomeSystems kullaniimaktadir. Bu tir bir sistemde, demans hastasinin etkinlikleri,
dolayh olarak sensoérler veya dogrudan kamera sistemleriyle izlenmektedir. Termal sensérler oda
sicakhgini 6lcerken, 1sik algilama sensorleri veya zemin sensorleri diismeleri veya uzun sireli
hareketsizlik gibi dikkat cekici davranislari tespit edebilir. Kapilar ve pencereler, acik veya kapali olup
olmadigi bilgisini iletmek icin sensorlerle donatilabilir. Bu diizenlemelerde, ya hasta yakinlari dogrudan
sisteme erisime sahiptir ya da bir sirket izlemeden sorumludur ve acil durumda bir ambulans veya itfaiye

ile iletisime gecer.

Bu sistemlerin kullaniminda daha fazla mahremiyet ihlali s6z konusu oldugu icin, sensér secimi demans

hastalasi ile tartisilmalidir.

2.1.2 Demans hastasi birey ve bakim verenlerin izleme ve takip sistemlerinden beklentileri ve

ihtiyaglari nelerdir?

izleme ve takip sistemlerinin kullaniminda en énemli unsurlardan biri, bu sistemle kabul ve giiven iliskisi
saglanmasidir. Eger bu gliven saglanamazsa, kisi cihazi glivenilir bir sekilde kullanmayabilir. Dolayisiyla,
glnlik hayatta daha fazla glivenlik saglama amaciyla baslanan bu sistem, baslangic asamasinda bile

basarisiz olabilir. Bu nedenle, ilgili taraflarin beklenti ve ihtiyaclari dikkatlice degerlendirilmelidir.

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
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Bakimverenin bu beklenti ve ihtiyaclari karsilamak icin dikkate almasi gereken énemli faktorler sunlardir:

Cihaz uyumlulugu: Demans hastasi bireyin kullandigi akilli cihazla uyumlu olan bir teknolojinin

secimi ve kurulum ve kullanim sirasinda gereksiz karmasa yasanmayan bir ¢6ziim tercih edilmesi.

Kullanici dostu arayiiz ve yazilim: Kullanici dostu bir yaziim sistemi sunan bir ¢dzimiin
secilmesi, teknik olmayan kullanicilar icin bile kolaylikla kullanilabilmesini saglar, ki bu genellikle

yasli bireyler icin gecerlidir.

Destek: Kullanim sirasinda operasyonel sorunlar ortaya ¢ikmasi durumunda kullanilabilirlik ve

sorun giderme destegini saglamak icin glcli miisteri destegi sunan bir sistem arayisi.
Uygun fiyat: Yiksek fiyat etiketi olmadan iyi bir 6zellik seti sunan makul fiyath bir sistem arayisi.

Kullanim ve amag: Demans hastasi birey cihazini nasil kullandigini disilinerek, yash diisme uyari
sistemlerinden cografi alan sinirlama fonksiyonlarina, ¢agri kayitlarindan SMS ge¢misine kadar

ihtiyaclarina ve yasam tarzina uygun iyi bir 6zellik yelpazesi sunan bir ¢6ziimiin satin alinmasi.

Tehlike butonu: Acil durumlarda hizli bir sekilde yardim ¢agrisi yapabilmek i¢in kolay erisilebilir

bir SOS veya tehlike butonuna sahip bir yasli takip sistemi arayisi.

Akilli uyarilar: Bakimverenlerin demans hastasi bireylerin gilivenligini ve refahini kolaylikla

izleyebilmelerini saglayan akilli uyarilara sahip bir sistem sec¢imi.

Diigiik pil uyarilari: Yasl bireyler cihazlarini her zaman sarjli tutma konusunda dikkatli
olmayabilir. Diguk pil uyarilari, cihazlarin sarjh tutulmasi icin bakimverenlere hatirlatma yapacak

sekilde yapilandirilabilir.
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o Aktivite takibi: Ginimuizde GPS takip uygulamalari birgok ek 6zellik sunmaktadir, bunlardan biri
de aktivite takibidir. Bu 6zellik sayesinde demans hastasi bireylerin aktiviteleri izlenebilir ve

potansiyel cevrimici kotlye kullanim durumlarina karsi 6nlem alinabilir.

e Hareketsizlik uyarilari: Ozellikle yalniz yasayan bir yasli icin énemli olan, uzun siire boyunca
hareketsiz kalan bir telefon icin hareketsizlik uyarilari génderen bir takip sistemi sec¢imi

onemlidir.

Takip ve izleme sistemleri, kisinin konumunu izlemek, etkinliklerini takip etmek ve diger yararh bilgilere
ulasmak icin harika araglardir, ancak kutudan cikar ¢cikmaz beklenildigi gibi ¢alismayabilir. Bir cihaz
edinmeden veya kullanmadan 6nce her zaman cihaz kullanim kilavuzunu okumak, asagidaki konularin ele
alindigindan emin olmak demans hastasi bireyin cihazi rahatlikla ve etkili bir sekilde kullanabilmesi icin

onemlidir.
Veri korumasi

Takip ve izleme sistemleri tarafindan olusturulan veriler genellikle kisisel verilerdir ve yasalarla korunan
bir varliktir. Bu nedenle, verilerin korunmasina dikkat etmek 6nemlidir. Her bireyin verilerinin korumasina
saygl gosterilmeli ve izlenen kisinin onayi alinmalidir, ¢linki kisinin izni olmadan yapilan izleme sug teskil

etmektedir.
Genel teknik bilgi
Uygun bir cihaz bulmak icin, asagidaki bilgiler dikkate alinmalidir:

o lgili kisiler bagimsiz olarak akilli telefon veya akilli saat gibi cihazlari kullanabiliyorlar mi ve
teknolojiye karsi bir korkulari var mi?

e Akilli telefonlar, akilli saatler veya diger cihazlarin kullanimi zaten glinliik yasamin bir pargasi mi?

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
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Teknolojiyi kullanma konusunda daha az deneyimli olan bir kisi icin, takip ve izleme sistemi ne kadar basit

olursa o kadar iyi olacaktir.

Ureticilerin diizenli olarak degisik isletim sistemleri gelistirdigi gdz 6niine alindiginda, cihazin her zaman
islevsel olmasi icin glincelleme genellikle gereklidir; veya hastanin yakinlari, bir glincellemenin nasil ve ne
zaman yapilacagl konusunda bilgi sahibi olmalidir. Genellikle daha karmasik sistemlerin glincellemelere

ihtiyac duyma olasiligi daha yiksektir.
Sigorta

Cihazlar maddi bir yatirim oldugundan, bircok Uretici cihazin kaybolmasi veya kirilmasi durumunda sigorta

sunmaktadir.
Pil Omrii

Kullanacak kisinin daha dnce teknik cihazlarla basa ¢cikma deneyimi degerlendirilmelidir. Eger kisinin hig
deneyimi yoksa, cihazi glinliik olarak sarj etmek zor olabilir ¢linkl bu rutin eksiktir. Bu durumda (¢ok) uzun

pil dmriine sahip bir cihaz daha uygundur ve bir hastanin yakini ziyaret sirasinda cihazi sarj edebilir.

Ayrica, kisinin genel aktivitesi de gbz 6nlinde bulundurulmalidir. Eger kisi disarida ¢ok vakit geciriyor, cok
yluriyls yapiyor, sik sik alisveris yapiyorsa vb., pil daha ylksek bir kapasiteye sahip olmalidir. Pil kaybolan

demans hastasi birey bulunana ve ulasilincaya kadar bosalirsa, takip sistemi ise yaramaz hale gelir.
Etik Onay

izlenen kisinin onayi, izleme yapmadan &nceki bir gerekliliktir clinkii kisinin izni olmadan izleme yapmak
bir suc teskil etmektedir. Demans hastasi bireyler icin ise, her bir durum bireysel olarak degerlendirilmeli
ve izlemenin uygun olup olmadigi konusunda tartisiimalidir. Ayrica, izleme ydnteminin ozellikleri
tartisiimali ve tiim ilgili kisilerin uygun bulmasi gerekmektedir. Ornegin, siirekli kayittaki bir kamera
kullaniminda, cografi sinirlama sistemine gore konum takibi yapan GPS takip cihazindan daha fazla kadar

gizlilik ihlali olabilir.
Hata Payi

Sistemler belli bir hata payi ile ¢alisirlar, kullanicilar icin kesin sonuglarin yasamlari icin ne kadar gerekli

oldugunu 6nceden belirlemelidir; kullanim amacina bagl olarak hata toleransi farklilik gésterebilir.

GPS ve mobil ag ile birlikte ¢alisan sistemler daha kesin konum geri dondiirirler. Bununla birlikte,

ozellikle kirsal veya cok kalabalik bélgelerde, GPS cihazlarinin dogrulugu azalabilir.

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
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2.2 Cihazin kullanimi icin 6nemli (bireysel) yonler

Faydalarinin yani sira, sistemlerin dezavantajlari da vardir, 6rnegin yaniltic bir glivenlik saglamasi. Cihaza
asiri derecede glivenmek, kullaniciya daha fazla 6zgirliik saglayabilir, ancak bu durum fiziksel etkilesimi
ve baglantiyi azaltabilir. Cihazin her zaman kisinin tGzerinde olmasinin gerekliligi unutulmamalidir,

kullanici cihazi ¢ikarip evde birakirsa sorunlar baslar.

GPS takip cihazlarinin kullanimiyla ilgili baska bir sorun da hata payidir; GPS cihazlari, en az dort uyduyla
serbest bir "goris hattina" ihtiya¢ duyar. Yalnizca li¢ uyduyla baglanti kuruldugunda konumlandirma tam
olarak dogru olmaz. Duvarlar, binalar, gbkdelenler ve agaclar gibi engeller sinyali engellediginde sorunlar
ortaya cikabilir. Uydu sinyali, kopruler altinda, elektriksel parazitlerle veya ¢ok yogun calliklarda
etkilenebilir. Cihazlar yer altinda veya su altinda ¢alismaz. Kullanicilarin bu dezavantajlarin farkinda

olmalari gerekmektedir.

Yaslilar igin GPS takip cihazlarinin diger bir potansiyel dezavantaji, yanhs bir giiven duygusu
olusturabilmesidir. Bakicilar, sevdiklerinin olagan rutinlerine uymalarini tesvik etmeli ve yeni bolgelere
¢ikmamalarini veya GPS takip cihazi olmadan yapmayacaklari aktivitelere girmemelerini saglamalidir.
Ayrica, bir konum belirleme cihazina glivenmek, aile Gyelerini veya bakicilari demans hastasi bireyle

daha seyrek iletisim kurmaya tesvik edebilir.

Baska bir 6nemli yon, bir kisiyi takip etmek ve konumunu belirlemek igin bir konum belirleme cihazi
kullanmanin etik agidan distintlmesidir. Kisisel 6zglirlik ve haysiyet, bagimsizlik ve giivenlik gibi
faktorlerin dengesi 6nemlidir. Bir konum belirleme cihazi kullanmak, kisisel 6zgirligi ve glivenligi
artirirken, ayni zamanda gizlilik ihlali anlamina gelir. Bu durum aile Uyeleri ve bakicilar icin daha fazla

gliven saglasa da, kisinin mahremiyetine midahale anlamina gelir.
2.2.1 Takip ve izleme Sistemleri i¢in Segim Kriterleri

Yasllar icin takip cihazlari, bakimverenin demans hastasi kisinin yerini takip etmesine yardimci olmak icin
GPS kullanir. Yetiskinler icin bir GPS takip cihazi segmek, aileyi etkileyebilecek bir¢ok faktori icerebilir.
Dogru tGrinl se¢mek igin farkli takip cihazlarini karsilastirmak ve nasil calistigini 6grenmek 6nemlidir.
Ayrica, temel 6zelliklere sahip olmasini saglamak ve kullaniminin kolay olmasina dikkat etmek

gerekmektedir.
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Yetiskinler icin bir takip cihazinda cografi ¢itleme (geo-fencing), demans hastasi bireyin bakim verenin
belirledigi alanlara girmesi veya ¢ikmasi durumunda bir alarm ayarlamasi yapilmasini saglayan ¢cok

Onerilen bir 6zelliktir. Bu alanlar, ev veya mahalle gibi bakim veren tarafindan belirlenen yerler olabilir.

Bir yasli icin GPS takip cihazi satin alirken dikkate almaniz gereken temel faktorler sunlardir:

° Cihazin tiirii. Bakim verenin ihtiyaclarina baglh olarak, belirli bir tir GPS takip cihazi aramak
isteyebilirler. Eger daha gizli bir sey istiyorlarsa, kolye, saat veya bilezik olarak takilabilen bir cihazdan

fayda saglayabilirler. Ayrica geleneksel GPS takip cihazlari da mevcuttur.

° Aylik iicretler. Bircok GPS takip cihazinin aylik tcretleri vardir. Bu, konumu belirlemek ve size
iletmek icin hiicresel teknoloji kullandiklari igindir. Ucret olmayan cihazlar da mevcuttur, ancak cogunlugu

takip yetenekleri agisindan daha sinirhdir.

° ilave 6zellikler. Bircok GPS takip cihazi, birgok ilave 6zelligi bir arada sunar. Ornegin, GPS saatler
genellikle fitness cihazlari olarak da islev gorerek saglik dlglimleri ve diger veriler saglar. Diger dikkat
edilmesi gereken ozellikler arasinda acil durum SOS digmeleri, iki yonlii arama, diisme algilama ve ses

izleme bulunur.

° GPS yetenekleri. Eger ulusal ¢capta takip yapabilen bir GPS takip cihazina ihtiyag varsa, bunlar
genellikle geleneksel GPS takip cihazlarindan daha pahali olacaktir. Eger yeterli olan daha kisa menzilli

takip ise, daha temel ve daha ekonomik cihazlar da mevcuttur.
2.2.2 Yashlari uzaktan takip etmek icin en iyi yéntemler

Ev izleme hizmetleri, bakicilarin yaslanan sevdikleriyle ilgili endiselerini gidermek ve mimkiin oldugu
kadar evlerinde yaslanmalarina olanak saglamak amaciyla tasarlanmistir. Yash yetiskinlerin saglk ve

hareketlilik sorunlari farkli oldugu igin, bu sistemler hizmetin tiirtine bagh olarak farkli sekillerde galisir.
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Bazilari acil durumlarda ilk midahale ekiplerini uyarir. Digerleri riskli davranislari tespit ettiklerinde

bakimverenleri bilgilendirir, bazilari ise kullanicinin saglik ekibine tibbi veriler saglar.

iste demans hastasi birey veya yasli bir ebeveyni uzaktan izlemenin ve ayni zamanda konumunu,

saghgini ve kisisel/tibbi ihtiyaclarini takip etmenin hayatlarini kolaylastirmak icin bazi ipuglari:

o Teknoloji Araciligiyla: Bugiin, yashlarin saglik ve refahini her zaman izlemenize yardimci olacak
genis bir cihaz ve uygulama ag1 mevcuttur. lyi bir drnek, GPS takip cihazidir. Bu cihaz, demans
hastasi bireyin tam konumunu 1 metreye kadar kesin bir sekilde belirler. Bu sayede bakimveren,

demans hastasi bireyin hareketlerini izleyebilir ve her zaman glivende oldugundan emin olabilir.

e Eve Teslim Hizmetleri: Eve teslim hizmetleri, yash yakinlain evlerinde giivende olmasini saglar.
Bir sonraki 6glinleriyle ilgili endise etmelerine gerek kalmaz ve dis diinyanin tehlikelerine maruz

kalmazlar, ihtiyag duyduklari zamanda yemekleri kapilarinin 6niine getirilir.

e Arkadaslar ve Aile Yardimi: Demans hastasi bireye tek basina bakmak zorlayici olabilir. Bu
nedenle, bakimveren herhangi bir acil durumda yakindaki arkadaslardan ve aile Gyelerinden yardim
alabilir. ilk adim, yakinlarda yasayan insanlara basvurmak ve herhangi bir acil durumda uygulanabilir

bir eylem plani konusunda tartismaktir.
Teknoloji kullanimi durumunda, yashlarin kullanimi igin asagidaki secenekler g6z 6niinde bulundurulur:

e Telefon Uygulamalari

e  GPS Takip Cihazlari

e Kameralar

e Sanal Asistanlar

e Yasl ebeveynlerinin saglk durumlarini izlemek icin vicutlarina yapistirilan bantlar.

Teknolojik ¢cozlimleri kullanabilmek icin aile, su gereksinimlere ihtiya¢ duyar:

e Demans hastalarina uygun cep telefonlari. Yeni ve gosterisli teknolojiler asiri uyarici olabilir,

yash bireyler icin kolay kullaniml bir cep telefonu bulmak iletisimi kolaylastirabilir.

e Sadece yaslilar igin tasarlanmis uygulamalar. Yashlar akilli telefonlara ve tabletlere asina ise,
beyinlerini uyaran, glinliik gérevleri takip eden ve konusmayi tesvik eden uygulamalari

indirmeyi deneyebilirler.
2.3 GPS takibi, Demans hastasi olan insanlari nasil glivende tutar?

Demans hastasl olan birgok kisi, amagsiz dolasma egilimine sahiptir, ancak dolasma terimi bu davranisin
nedensiz olarak gerceklestigini yanlis bir sekilde ima etmektedir. Dolasmaya sebep olan bazi nedenler

sunlardir:
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Degisen ¢evre Yeni bir apartman veya bakim merkezi gibi yeni bir ¢cevre, kiside oryantasyon kaybina
neden olabilir. Kisi, bir siire sonra cevreye alistikca bu davranis durabilir. Baska bir neden ise kisinin

uzaklasmak istedigi glriltila bir cevre olabilir.

Rahatlatici bir sey arama Bellekteki son bilgilerin kaybindan kaynaklanan bir nedenle, demans hastasi

bireyler gecmislerinden yerler, arkadaslar veya aile Gyeleri arayarak daha rahat hissetmeye calisirlar.

Stresi ve sikintiyl hafifletmek Kisi fazla enerjiye sahip olabilir ve hareketle bunu azaltmak isteyebilir.
Bazen hareket, demansla birlikte odaklanma yetenegini gelistirmek icin bir ihtiyactir, ¢linki bu yetenek

demansla birlikte azalir.

Zaman algisi Zaman algisinin eksikligi nedeniyle gece ile glindiiz birbirine karisabilir, bu nedenle kisi gece

ortasinda alisverise gitmesi gerektigini dislinebilir.

Hafiza kaybi Demansin bir sonucu olan kisa siireli bellek kaybi, insanlarin nereye gittiklerini

unutmalarina neden olur. Bu da onlarin amagsizca dolasmalarina yol acar.

Bu davranisin zorlugu, azalan oryantasyon ve bellek nedeniyle demansi olan kisilerin kendi baslarina eve
donememeleridir. Demansi olan kisinin kaybolmasi, soyulmasi veya saldiriya ugramasi riski bu durumda
ylksektir. Tim bunlar, bakicilar ve yakinlari igin blylk bir stres kaynagidir ¢linki siirekli olarak demansi
olan kisinin glivenligi konusunda endise duyarlar ¢liinkli onlardan sorumludurlar. Sistemler, kisi ve aile
Uyeleri/bakimverenlerin glvenligini iyilestirmek ve glnlik yasami kolaylastirmak amaciyla
tasarlanmistir. Bircok sistemde entegre edilmis acil durum diigmeleri bulundugundan, demansi olan kisi
acil durumda yaninda bir telefonu olmasa bile yardim ¢agirabilir. Bu durumda, sisteme erisimi olan kisi
demansi olan kisinin konum bilgisiyle ilgili bilgilendirilir. Cografi sanal ¢it gibi islevler, demansi olan
kisinin belirli bir alani, 6rnegin sehri veya yasam alanini terk ettiginde yakinlarina bildirimde bulunur. Bu

yontem, amagsiz dolasan bir hastanin daha ¢abuk tespit edilmesini saglar.
2.3.1 Demans hastalari i¢in takilabilir GPS takip cihazlari

Giyilebilir destekleyici teknoloji, fiziksel, iletisimsel ve bilissel engellere sahip bireylerin yasam kalitesini
ve yeteneklerini gelistirmelerini saglayan sistemleri veya cihazlari tanimlayan bir terimdir. Son yillarda
giyilebilir teknolojinin ortaya ¢ikmasi, saglk sektoriindeki uzmanlari klinik veya ofis disina yonlendirmeye
ve Alzheimer hastaligi (AH) olan hastalara yardim etmeye veya terapi veya rehberlik sunmaya tesvik

etmistir.

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin Uretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gorislerini yansitan iceriklerin onaylandigi
anlamina gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.



** % Co-funded by the
e Erasmus+ Programme :] . M-
e of the European Union V
MHEALTH-AD

Contract No. 2021-1-DE02-KA220-ADU-000028337 —

Giyilebilir cihazlar, akill telefonlarin ortaya ¢ikmasindan sonra teknoloji diinyasinda bir sonraki biiylik
atilimdir. Giyilebilir cihazlar veya giyilebilir teknoloji, genel olarak, kisinin giysilerine entegre edilen veya
aksesuar olarak kullanilan, kisinin viicuduna protez gibi yerlestirilen veya hatta viicudun derisine dovme
seklinde yapilan cihazlar olarak tanimlanabilen elektronik cihazlar kategorisidir. Bu tir cihazlar genellikle
gercek zamanl olarak bilgiyi izlemek igin kullanilir. Bu cihazlar, glinliik hareket veya aktivite anlik
gorintilerini alan ve bu bilgileri diztist bilgisayarlar veya cep telefonlari gibi diger cihazlarla senkronize

edebilen hareket sensorleri icerir.
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Bu teknolojik ¢6ziimiin Alzheimer hastalari icin bazi temel kisitlamalari ve avantajlari asagida listelenmis

ve aciklanmistir.
Avantajlar

@ Sosyal ytikimlaligin gelismesi

e Hastanin giivenliginin artmasi

® Alzheimer hastalarinin engellerini azaltmasi

o Muhtemel olarak tedavi maliyetlerinin azalmasi

e Hastanin evde bagimsiz yasama siiresinin uzatilmasi

e Hastalarin fiziksel ve psikolojik sagliginin iyilestirilmesi

® Son olarak, toplum icin pahali tedavilerde para tasarrufu saglama olasiligi.

Bazi 6nemli kisitlamalar:

e Kultlrel ve sosyal farkhlklarin gdzleminde eksiklikler
e Klinik temellere dayali kanit eksikligi
e Ana finansman gerekliligi

o Verilerin gizliligi ve glivenligi ile ilgili endiseler.

2.3.2 Oz-Yénetim ve Giiglenmenin lyilestiriimesi

Gulclenme, insanlarin kendi sosyal cevrelerini ve yasamlarini, kendi kisisel ve sosyal kaynaklarini
kullanarak sekillendirebilmelerini amaclar. Glglenme sireclerinde hiyerarsik veya ataerkil diizeyler terk
edilir ve insanlarin mevcut glicli yanlari ve kaynaklari aranir ve vurgulanir. Basarili stireclerin sonuglari,

glgslizlUgln ortadan kalkmasi ve giiclendirilmis bir 6zglivenin olusmasidir.

Bircok yasl insanin teknik cihazlarla daha az deneyimi oldugundan, demansi olan kisilere farkli sistemler
hakkinda bilgi verilmelidir, ¢link(i sadece bu sekilde demans hastalari, hangi cihazi glinlik yasamlarina
entegre etmek istediklerine kendileri karar verebilir. Bu, hastanin takip edildigi ve izlendigi durumda,
gizliliklerinin bir kismini agiga cikardiklari icin dnemlidir. Bu durum, baski hissi yaratmamali, aksine kendi

bilgilerinin nasil kullanilacagina karar vererek gliclenme hissi yaratmalidir.

Bu nedenle, kisiye cihazlarin nasil calistigi ve aralarindaki farklarin neler oldugu konusunda egitim
verilmelidir. Cihazlar sadece bir sunumda goriilmek yerine, yerinde denenebilirse daha iyidir. Bu,
dokunma duyusu gibi daha fazla duyuyu devreye sokar ve cihaz hakkindaki bilgilerin daha kolay
hatirlanmasini saglar. Ayrica, Demans hastasi olan kisi teorik olarak 6grenilen bilgileri pratikte dogrudan
uygulayabilir ve takip ve izleme sistemlerinin kullanimi hakkinda daha iyi bir icg6ri elde eder. Sadece
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egitim yoluyla kisi, cihaz bulma sirecine dahil olabilir ve glinlik yasamina hangi cihazin entegre edilecegi

konusunda karar verme firsati bulur.

Sistemler sayesinde glinliik yasamda artan 6zgiiven ve glvenlik hissiyle, demans hastasi olan kisi istedigi
gibi bir glinlik yasam sirdirebilir. Yurtyuse c¢ikabilir, arkadaslariyla bulusabilir veya diger aktiviteleri
yapabilir ve acil durumlarda daha hizli yardim alacaklari veya kaybolduklarinda daha iyi bulunacaklari
bilinciyle hareket edebilirler. Bu, kisinin glinliik yasaminda bagimsizligini korumasina ve istedikleri seyleri

yapmalarina olanak saglar.
3. Tamamlayici videolar
GPS nasil ¢aligir?

Click here for the video.

Demans hastalari igin ipuglari.

Click here for the video.

GPS Takip cihazlari agiklama.

Click here for the video.

En lyi 10 GPS Yaili Takip Cihazi.

Click here for the video.

4. SONUC

Egitmen, oturumun igerigini 6zetler ve olasi stipheleri ve sorulari acikliga kavusturmaya galisir. Ardindan,
egitim programinin kisa bir 6zeti sunulur. Her egitmen, egitim programi icin geri bildirim isteyebilir,

ornegin Kahoot gibi bir uygulama araciligiyla.
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