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EKSPERIMENTALNA DEJAVNOST USPOSABLJANJA 2 mHealth za
sledenje in povratne informacije.

Cilji:

DETA 2 mHealth za sledenje in povratne informacije predstavlja resitve, ki ne zagotavljajo le
informacij, povezanih z zdravstvenimi indikatorjih, temve¢ omogocajo tudi spremljanje teh
informacij in posiljanje povratnih informacij, ki pomagajo pri interpretaciji informacij in morebitnih
nadaljnjih ukrepih. Nekatere od aplikacij bi lahko udelezencem usposabljanja pomagale izboljsati
spanje, telesno aktivnost, Custva, razpolozenje, senzori¢ne sposobnosti itd.

DETA 2 je zasnovana tako, da vkljucuje skupinsko dinamiko in razpravo o tem, zakaj so resitve
mHEALTH koristne za osebe z demenco, ter katere vloge in potencialne interakcije se lahko
uredijo med osebami z demenco in drugimi delezniki. Cilj DETA 2 je tudi obves¢anje o cenovno
dostopnih tehnologijah mHealth, razvr§¢enih glede na zdravstvene teZave, in smernicah za njihovo
uporabo ter prilagojeni samooceni zdravstvenega stanja osebe z demenco. DETA 2 ponuja
eksperimentiranje z uporabo vsaj ene resitve mHealth ter izmenjavo zdravstvenih podatkov in
izkusenj z drugimi osebami, kot so oskrbovalci, zdravstveni delavci itd., ob usposabljanju digitalne
resne igre.

Osebe z demenco bodo neposredno vkljuene v dejavnosti usposabljanja, prav tako se bodo z
opolnomocenjem in izkustvenimi pristopi povecale sposobnosti samoupravljanja zdravja in
digitalne spretnosti, pa tudi druge precne spretnosti.

UdeleZenci & vloge:
e Osebe z demenco: 5
e Oskrbovalci:
o 5 formalnih oskrbovalcev
o 5 neformalnih oskrbovalcev
Kompetence:
e Splosno znanje o mHealth ter fizioloSkih in psiholoskih parametrih
e Razumevanje, kako meriti fizioloSke in psiholoske parametre s tehnologijami mHealth
e Sposobnost uporabe tehnologij mHealth za namene merjenja
Vsebina usposabljanja:
e Kaj so sistemi sledenja in spremljanja? (Tema 2 iz PR 3)

e Prvo razumevanje sistemov sledenja in spremljanja: Katere vrste sistemov so na voljo?
Kaksne so potrebe in pricakovanja oseb z demenco in oskrbovalcev glede sistemov sledenja
in spremljanja?

e [zboljSanje samoupravljanja in opolnomocenje (medsektorska tema iz PR 3)

e Spoznavanje razli¢nih mobilnih zdravstvenih resitev za sisteme sledenja in spremljanja
(presecna tema iz PR 3)

Trajanje: 8 ur
e Usposabljanje v zivo: 5 ur 10 minut
e Spletno usposabljanje: 1 ura
Transverzalno usposabljanje:
e Digitalna znanja in spretnosti

e Socialne ves$cine
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e Samoupravljanje
e Sposobnost timskega dela
e Spretnosti za prilagajanje teoreticnega znanja v praksi
Metodologija:
e Aktivno in sodelovalno
e Usposabljanje v Zivo:
o Dialog
o Prezentacije
o Delo v skupinah
o Prakti¢ne aktivnosti (uporaba razlicnih mHealth tehnologij)
e Spletno usposabljanje:
o Video gradivo
o Uporaba razli¢nih mHealth tehnologij
Gradivo za usposabljanje:
e Usposabljanje v zivo:
o PowerPoint prezentacije
o VpraSalnik
o Seznam sistemov sledenja in spremljanja
o sistemi sledenja in spremljanja za predstavitev f
o Video gradivo
e Spletno usposabljanje:
o Video gradivo
o sistemi za sledenje in spremljanje (npr. sledilne naprave GPS).
Organizacijske in tehni¢ne zahteve:
e Racunalnik
e Projektor
e mHealth tehnologija
e Soba/predavalnica
e Dokumenti/izobrazevalno gradivo

e 7Zvoclni sistem
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USPOSABLJANJE V ZIVO 1.1: SMERNICE, TRAJANJE IN ORODJA
Dejavnost 1. Uvod

e Pozdrav in cilji srecanja, vkljuéno z u¢nimi cilji, dejavnostmi in nacrtovanjem.
e Spoznavanje.
Trajanje: 10 minut
Dejavnost 1.1 Kaj so sistemi sledenja in spremljanja?

Trener usposabljanja ob¢instvu pojasni, da sistemi za sledenje in spremljanje zbirajo vrsto
podatkov, kot so premiki, temperatura, vedenjski in spalni vzorci ter drugo, ter se s pomocjo
senzorjev gibanja in opozoril uc¢ijo vsakodnevnih navad ljudi, kar oskrbovalcem in zdravstvenim
delavcem omogoca pomemben vpogled v zdravje in vsakdanje zivljenje osebe ter v trenutke, ko
potrebuje pomo¢ ali ima nepravilne vzorce.

V tej dejavnosti trener od udelezencev zbere informacije o njihovem znanju in/ali izkusnjah na
podrocju sistemov za sledenje in spremljanje ter o njihovih pricakovanjih od teh sistemov. Da bi iz
te razprave dobili smiselne in uporabne rezultate, je konstruktivno pojasniti, da nekateri od teh
sistemov delujejo sinhrono in obdelujejo ter prenasajo informacije v realnem casu, drugi pa delujejo
asinhrono in zbirajo ter shranjujejo podatke za kasnejSo uporabo. Trener lahko nasteje 6 osnovnih
vrst sistemov, da bi razpravo usmeril v podroc¢je uporabe, npr:

e (Glasovno aktivirane storitve

e Senzorji gibanja

e Video nadzor

e (Osebni sistemi za odzivanje v sili

e Zdravstveno spremljanje

e Celoviti domaci sistemi umetne inteligence

Trener lahko demonstrira enega ali dva primera tak$nih sistemov, da ob¢instvu pojasni, kaj
konkretno pomenijo sistemi za sledenje in spremljanje. Demonstracijo lahko izvedete tako, da
predvaja informativni video ali prinese pametno napravo in prikaze njeno delovanje ali funkcijo
aplikacije za pametni telefon.

Trajanje: 10 minut

Dejavnost 1.2 Kaj lahko starejSim sistemi za sledenje in spremljanje
omogocijo?

V tem delu trener omenja inovacije, kot so robotika, senzorji, umetna inteligenca, sledenje in
spremljanje ter testi na domu, ki bi lahko pomagali l[judem z demenco, ki zivijo doma. Nekatere od
teh inovacij bodo nenehno ocenjevale telesno in dusevno pocutje ter opozirile zdravstveno ekipo
osebe ze v zgodnji fazi na morebitne tezave.

Trener poudarja, da se nekatere inovacije, kot je robotika, morda zdijo kot nekaj iz prihodnosti,
vendar so robotske naprave, ki komunicirajo z osebami z demenco in jih opozarjajo na varnostna
tveganja, kot je na primer prizgan Stedilnik ali razlita teko¢ina na tleh, ali umetna inteligenca, ki
opozarja na nepri¢akovane spremembe v vzorcu hoje, ki bi lahko nakazale, da je pacient ogrozen,
ze na voljo.

Poucno bi bilo, e bi trener nastel nekaj senzorjev, ki bi raziskovalcem omogocili spremljanje
zivljenjskih funkcij oseb z demenco, kot so krvni tlak, sréni utrip in telesna temperatura na njihovih
domovih, ter domace teste za pogoste okuzbe, ki jih je mogoce takoj poslati osebnemu zdravniku s
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pomocjo najnovejSega razvoja umetne inteligence, tehnologije pametnih telefonov in socialne
robotike.

Trener lahko pojasni varnostni vidik sistemov sledenja in spremljanja ter razlozi, kako lahko
sledenje GPS - kot najpogostejs$a oblika sistema sledenja in spremljanja - pripomore k zagotavljanju
varnosti oseb z demenco. Trener lahko poudari, da so sledilniki GPS na voljo v razli¢nih oblikah in
so lahko tako majhni, da jih ljudje brez tezav nosijo ves dan, oskrbovalcem pa omogocajo, da
natanc¢no vedo, kje so. Udelezence obvesti o tem, da so nekateri od teh sistemov lahko "nosljivi", na
primer v podplatih ¢evlja, in jih lahko vprasa, katere vrste sistemov bi bili pripravljeni uporabljati.

Trajanje: 15 minut
Odmor 10 minut

Dejavnost 2. Koncept

Dejavnost 2.1 Sistemi za sledenje in spremljanje varnosti

Trener zac¢ne to sreCanje z razlago dveh glavnih pojmov tega usposabljanja. Izvajalec usposabljanja
razlozi pojem "spremljanje" kot proces nenehnega zbiranja podatkovnih tock o vsakem predmetu,
sistemu ali osebi in "sledenje" kot proces pregleda podatkov, ki se vnesejo v dejanje, in rezultatov,
ki se izdajo, vkljucno s ¢asovnimi podrobnostmi.

Na voljo je nesteto razli¢nih tehnologij, ki lahko podpirajo osebe z demenco in njihove
oskrbovalce. Ta dejavnost se osredotoca na dva vidika: spremljanje oseb z demenco in varnost.
Seveda obstajajo prekrivanja, kar pomeni, da se lahko ena sama naprava uporablja za spremljanje
osebe in s tem zagotavlja varnost same osebe ali njenih sorodnikov. Zato ni treba razlikovati med
tema dvema podroc¢jema.

Trajanje: 10 minut
Dejavnost. 2.1.1 Katere vrste sistemov so na voljo?

Da bi udelezencem zagotovili informacije o razpolozljivih tehnologijah za spremljanje in varnost, je
predstavljenih vec naprav. Trener lahko uporabi predloge in/ali videoposnetke in s tem ponazori
delovanje teh naprav in udelezencem omogoci boljSe razumevanje.

— Zaznavanje padcev

— Spremljanje zdravstvenih podatkov

— Senzorji gibanja (kamere, talni senzorji itd.)
— Sistemi za klic v sili

— Senzorji za poplave

— Senzorska podloga za zapus¢anje postelje

— Senzorji telesne temperature, gibanja in spanja
— Senzorji za vrata in okna

— Senzorji za razbitje stekla

— Sistemi kamer

— Zvocni senzorji

— Senzorji monoksida

— Senzorji sobne temperature

— Talni senzorji

Trajanje: 15 minut
Dejavnost 2.2 KakSne so potrebe in pricakovanja oseb z demenco in
oskrbovalcev od sistemov za sledenje in spremljanje?

V tej dejavnosti bodo obravnavane mozne tezave in pomisleki. To je pomemben del, saj sporoca, da
se udelezence, s svojimi pomisleki, jemlje resno. Cilj je, da se pri udelezencih ohrani kriticen



I Co-funded by the
W Erasmus+ Programme
ikl of the European Union

osnovni odnos do tehnologij, saj se jasno pokaze, da obstajajo morebitne slabosti.

Na zacetku trener udelezencem da prostor, da izrazijo svoje pomisleke glede naprav. Za
vizualizacijo izjav se ustvari miselni vzorec. V ta namen se lahko uporabi ve¢ metod, na primer
miselni vzorec za vsako napravo/vrsto tehnologije, ki vizualizira morebitne pomisleke uporabnikov
(glejte spodnji seznam).

V ta namen se udelezencem razdelijo kartoncke, na katere zapisSejo svoje pomisleke. Nato
udelezenci kartoncke zlozijo, vodja usposabljanja pa jih zbere v vrecko. Sedaj trener odpre vsak list
po vrsti in poskusa izjave razvrstiti v miselni zemljevid. Skupina udelezencev razpravlja o
ustreznem izrazu za vsako kategorijo.

Trajanje: 15 minut
Odmor 10 minut
V tem delu dejavnosti trener predstavi nekaj najpogostejsih vprasanj, kot so:

Varstvo podatkov
Splosno tehni¢no znanje
Posodobitve
Zavarovanje

Cas delovanja baterije
Eti¢na odobritev

e Netocnost

Te teme so obravnavane v predstavitvi in razpravi o tem, katere tezave bi se lahko pojavile.
Pomembno je, da so teme predstavljene ¢im bolj slikovito, teme, ki vplivajo na naprave, pa je treba
¢im bolje predstaviti.

Na primer, v primeru ¢asa delovanja baterije je treba prikazati, da obstajajo opomniki za polnjenje
ure, tako da je naprava vedno pripravljena za uporabo. Pa tudi, da so naprave GPS odvisne od
sprejemanija signalov iz vsaj §tirih satelitov. Ce se poveZejo samo s tremi, dolo¢anje poloZaja ni
povsem natanc¢no. Tezave se lahko pojavijo, ¢e signal ovirajo ovire, kot so zidovi, stavbe,
neboticniki in drevesa. Cilj je skupaj z udelezenci obravnavati tezave in pri iskanju resitev uporabiti
njihove zamisli. Skozi proces razprave bodo udelezZenci bolj usposobljeni za samostojno reSevanje
tezav, ki se lahko pojavijo. Ta nacin razmisljanja se pri udelezencih manifestira in tako olajsa
ravnanje z napravo v vsakdanjem zivljenju. Glede na to, da o vseh tezavah ni mogoce razpravljati v
tej dejavnosti, je to zelo pomembno.

Trajanje: 15 minut
Dejavnost 2.2.1 Merila za izbiro sistemov za sledenje in spremljanje

S tem ukrepom se udeleZence povabi, naj raziscejo, katera tehnologija jim najbolj ustreza za
zadovoljevanje specifi¢nih osebnih potreb. Zeleni rezultat te dejavnosti je pomagati udelezencem,
da izberejo metodo/opremo, ki jo lahko najbolje vkljucijo v svoje vsakdanje Zivljenje. Ta poskus se
izvede z aktivnim vklju¢evanjem oseb z demenco in njihovih oskrbovalcev v to dejavnost, ter
omogoca boljsi pregled nad napravami in bolj ciljno usmerjeno vrednotenje.

V tem delu osebe z demenco in njihovi oskrbovalci prejmejo dve do tri (odvisno od trenerjeve
ocene dosedanjega tecaja) predloge tehnologij in prazno predlogo. Te predloge v grobem
predstavljajo informacije o napravah in vsebujejo informacije, kot so npr:

e Ime

e Stroski, vkljucno z informacijami o morebitnih naro¢ninah

¢ Opis naprave in dodatne informacije (npr. ¢as delovanja baterije, obmocje sledenja
GPS itd.)

e Informacije o tem, kje jo je mogoce kupiti.
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Trajanje: 10 minut

2.2.2. NajboljSe metode za sledenje in spremljanje starejSih na daljavo

V tem delu zelimo, da udeleZzenci med seboj razpravljajo o razlicnih napravah. Namen je, da
udeleZenci intenzivneje razmisljajo o napravah, da bi upostevali tudi vidike, ki prej niso bili
obravnavani.

V naslednji dejavnosti vsak udelezenec predstavi svoj seznam za in proti napravam. Nato naj trener
usposabljanja po vrsti pregleda razlicne naprave in povabi, da lahko vsak udelezenec komentira
vsako napravo posebej. Trener usposabljanja povzame pripombe za in proti v pisni obliki (npr. na
tabli).

Sledi aktivnost kroga odprte izmenjave, pri katerem se obravnava prej$nje individualno
razmisljanje. Diskusijo vodi trener usposabljanja, tu se vpraSanja obravnavajo eno za drugim. Vsak
udelezenec ima moznost izraziti svoje mnenje, to pa privede do skupinske razprave, ki jo vodi
trener.

Trener usposabljanja razlozi, kako razpoloZljiva orodja za spremljanje starejSih starSev na daljavo
zagotavljajo Stevilne koristi, ki presegajo pomo¢ posameznikom pri staranju doma. Te vkljucujejo:

e Zgodnje odkrivanje kognitivnih in zdravstvenih tezav

e Mir za oskrbovalce in njihove bliznje.

e Vecja varnost doma in spremljanje varnostnih vprasanj, kot so skoki ali padci sobne
temperature

e Manjsi stroski zdravstvene oskrbe

e Vec moznosti za povezovanje z osebami, ki so oddaljeni.

Trajanje: 20 minut
Odmor: 10 minut

Dejavnost 2.3 Kako sledenje z GPS zagotavlja varnost oseb z demenco

V tem delu trener razlozi, da je tavanje pogosto vedenje bolnikov z Alzheimerjevo boleznijo ali
drugimi oblikami demence. Ceprav hoja sama po sebi ni problemati¢na - pomaga lahko odpraviti
stres in dolgcas ter je dobra telesna vadba - imajo osebe z demenco pogosto tezave z orientacijo in
spominom, zaradi Cesar tezko najdejo pot domov.

Izraz "tavanje" nakazuje, da oseba hodi brez namena, ¢eprav ima v resnici pogosto razlog za to. V
vsakem primeru je oseba, ki za¢ne kazati znake takSnega vedenja, izpostavljena velikemu tveganju,
da se bo oddaljila ali izgubila tudi v znanih krajih, kar je lahko za oskrbovalca stresno, za osebo z
demenco pa nevarno.

Trener usposabljanja nadalje razlozi, kako lahko hojo ali gibanje naredimo varnejSe z uporabo
naprav za lociranje ali sledenje s pomocjo GPS, ter kako te naprave sledijo gibanju osebe in
pomagajo dolociti njeno lokacijo. Pojasniti mora, da nobena naprava ali sistem ne moreta
zagotoviti, da se oseba z demenco ne bo izgubila ali da jo bodo nasli, vendar pa lahko z njuno
uporabo poskrbi za njeno vecjo varnost in tako prepreci izredne razmere in nevarne situacije z
zagotavljanjem Se ene ravni varnosti za osebe z demenco.

Trajanje: 10 minut
Kaj je treba vedeti o napravah za sledenje bolnikov z demenco?

Trener usposabljanja udelezencem razlozi, kako globalni sistem za dolo¢anje polozaja ali GPS
prenasa radijske signale s satelitov na elektronske sprejemnike v napravi, da se ugotovi lokacija
osebe, ki jo nosi. Izvajalec usposabljanja na kratko pokaze, kako sprejemnik s temi podatki s
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triangulacijo izraCuna polozaj, in pojasni, da Ceprav sledenje obicajno vkljucuje GPS, nekatere
naprave uporabljajo tudi internetno, mobilno ali radijsko tehnologijo.

Te naprave je treba polniti, da lahko delujejo, prav tako pa jih je treba pravocasno posodobiti.

Poleg prednosti je treba predstaviti tudi slabosti teh orodij, kot so napa¢na varnost, pretirano
zanaSanje na napravo in redkejSe preverjanje osebe z demenco, netocnost zaradi fizi¢nih ovir itd.
Udelezencem je treba razloziti, da morajo svoje starejSe ljubljene osebe spodbujati, naj se drzijo
svoje obic¢ajne rutine in naj se ne odpravljajo na nova obmocja ali se ne ukvarjajo z dejavnostmi, ki
jih brez sledilne naprave GPS ne bi poceli.

Trajanje: 20 minut
Eti¢ni vidiki
Razpravljati je treba tudi o zasebnosti, ki je lahko vir nesoglasij, saj bo naprava ves ¢as sledila in
spremljala uporabnika. Uporaba sledilnih naprav GPS pomeni izgubo neodvisnosti in zasebnosti.
Trener usposabljanja udelezencem predlaga, naj se pred nakupom sledilnika GPS pogovorijo s
svojo ljubljeno osebo, da se prepricajo, da sta na isti strani glede tega, kako je lahko sledilnik GPS
koristen, in okolis¢in, v katerih ga bodo uporabili za iskanje svoje lokacije - na primer, ko so bili
zunaj dlje, kot je bilo predvideno, in jih ne morete doseci po telefonu. Oskrbovalci morajo svojim

bliznjim zagotoviti, da cilj ni poseganje v njihovo zasebnost, temvec le zagotovitev, da lahko
ohranijo svojo samostojnost in hkrati ostanejo varni.

Vodja usposabljanja naj z udelezenci razpravlja o teh vprasanjih in jih spodbuja, da v razpravo
vkljucijo tudi osebo z demenco. Nekaj vprasanj, ki jih lahko zastavite udelezencem, da bi jim
pomagali razmisliti, ali je naprava za dolo¢anje lokacije primerna za to osebo:

e Kaksno vrednost je oseba v svojem zivljenju pripisovala svoji svobodi in
neodvisnosti v primerjavi s svojo varnostjo in zas¢ito?

Kako te vrednote vplivajo na odlocitev o uporabi lokacijske naprave?

Kaksen bo morebitni vpliv na osebno dostojanstvo? Kako pomembno je to?

Na kateri tocki bi bilo sprejemljivo zaceti uporabljati napravo za dolo¢anje polozaja?
Ali je treba razmisliti o pravnih vprasanjih, ¢e ne bo mogel ve¢ sodelovati pri
odlocitvi?

Trajanje: 20 minut
Odmor: 10 minut

Dejavnost 2.3.1 Nosljivi sledilniki GPS za bolnike z demenco

V tem delu so predstavljeni sledilniki GPS za starejse, od nosljivih ur do obeskov, ki jih je mogoce
pritrditi na obesek za kljuce ali na oblacila. Predstavljene so glavne funkcije, kot so vgrajeni gumbi,
ki starejSim omogocajo dostop do sluzb za pomo¢ v sili ali stik z njihovimi oskrbovalci, kar v bistvu
deluje kot zdravstveni opozorilni sistem in sledilnik GPS v enem. Trener usposabljanja pojasnjuje,
da sledilniki GPS z vgrajenimi zdravstvenimi opozorili in dvosmerno komunikacijo nudijo tudi
udobje, saj skrbnik lahko ostane v stiku z ljubljeno osebo tudi v nujnih primerih.

Z udelezenci se je treba pogovoriti o tem, da se sledilniki GPS izgubijo ali da se pokvarijo. Vodja
usposabljanja pojasni, da ¢e oseba odstrani sledilno napravo, negovalci ne bodo prejeli natanénih
podatkov o lokaciji. Zato je pomembno, da izberete napravo, za katero je manjsa verjetnost, da jo
bo oseba odstranila ali izgubila, na primer nosljivo napravo.

Trener predstavi glavne dejavnike, ki jih je treba upostevati pri nakupu sledilne naprave GPS za
starejSe osebe:

- Vrsta naprave

- Mesec¢ni stroski
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- Dodatne funkcije
- Zmogljivosti GPS
Enostavni in lahko skriti sledilniki GPS za demenco

Trener predstavi glavne vrste lokalno dostopnih nosljivih naprav GPS (obeski, trakovi, ure,
podplati, naprave za kljuce, obi¢ajne naprave GPS). Obravnavati je treba kljucne funkcije, kot so
trajanje baterije, lokacija v realnem ¢asu, mese¢ni nacrti, jezikovna podpora, gumbi SOS,
zaznavanje padcev, spremljanje sr¢nega utripa itd. ter seznam prednosti in slabosti za vsako vrsto
naprave.

Najbolje prodajani sledilniki demence na trgu

Predstavljeni so najbolje prodajani sledilniki oseb z demence pri lokalnih ponudnikih e-trgovine ali
na drugih ustreznih mestih, na primer trije najbolj priljubljeni za vsako vrsto naprave, da je izbira
pri nakupu lazja. Pripravite lahko pregledno tabelo ali seznam s primerjavo glavnih znacilnosti.

Druge tehnologije za zagotavljanje varnosti bliZnjih.

V tem delu izobrazevalec razlozi, da imajo sledilniki GPS za osebe z demenco Stevilne prednosti,
vendar pa niso edini nacin, kako lahko negovalci uporabijo tehnologijo za oskrbo starejSega z
demenco.

Predstaviti je treba naslednje tehnologije, ki jih je mogoce upostevati:

e Demenci prijazni mobilni telefoni
e Aplikacije, namenjene samo starejSim osebam z demenco.

Trajanje: 20 minut
Dejavnost 2.3.2  IzboljSanje samoupravljanja in opolnomocenje

Demenca lahko Ze v zgodnji fazi povzroci spremembe v vsakdanjem Zivljenju, z napredovanjem pa
se osebe soocajo z dodatnimi izzivi glede zdravja in osebne neodvisnosti. V tem kontekstu bi lahko
bila tema o samoupravljanju in ustvarjanju koristnih rutinskih postopkov pomembna za osebe z
demenco, oskrbovalce in negovalce. Pri tem so lahko reSitve mHealth tudi podporni element za
krepitev telesnega in duSevnega zdravija.

Cilj te dejavnosti je teoreticno in prakti¢no raziskati koncept samoupravljanja v kontekstu resitev
mZdravja. Ker se bolniki in njihovi svojci v vsakdanjem Zivljenju soocajo z razlicnimi izzivi, bi se morali
s to temo ukvarjati oboji. Dejavnost bo sestavljena iz treh razli¢nih delov:

1. Koncept samoupravljanja

V tej dejavnosti trener usposabljanja pojasni, da je "samoupravljanje" mogoce opredeliti kot
"posameznikovo sposobnost obvladovanja simptomov, zdravljenja, fizi¢nih in psihosocialnih
posledic ter sprememb Zivljenjskega sloga, ki so nelocljivo povezane z Zivljenjem s svojo kroni¢no
boleznijo".

Trener utemelji, da bi s ponudbo ustreznih intervencij, ki bi osebam z zgodnjo demenco pomagale
poudariti obvladovanje in dobro Zivljenje s samoupravljanjem, lahko odlozili sprejem v domsko
oskrbo in prispevali k stroskovni uc¢inkovitosti storitev.

Izobrazevalec poudari dejstvo, da se samoupravljanje osredotoca na obvladovanje zivljenja z
demenco in ne na obvladovanje same demence, pri cemer poudarja "jaz" in uporablja elemente v
osebo usmerjene oskrbe.

Trajanje: 15 minut

Odmor: 10 minut
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2. Pristopi k samoupravljanju

Trener pojasni, kako pristopi k samoupravljanju prinaSajo koristi osebam z demenco v smislu
izboljSanega znanja, samoucinkovitosti in vidikov zdravstvenega stanja, ter predstavi dejstvo, da bi
pomo¢ ljudem pri pridobivanju znanja in razvijanju osnovnih spretnosti pri upravljanju njihovega
zdravstvenega stanja lahko prinesla fizi¢ne in psiholoske koristi.

Na tej tocki so udeleZzencem predstavljeni pristopi samoupravljanja, kot so podporne skupine,
psihoterapevtske skupine, k ciljem usmerjena rehabilitacija in zgodnje diadne intervencije, ter
pojasni koristi, kot so razvijanje ves¢in samoupravljanja za obvladovanje sedanjega in prihodnjega
vpliva bolezni, prepoznavanje in izvajanje strategij upravljanja spomina ter nacrtovanje za vnaprej,
da bi prevzeli nadzor nad pravnimi, finan¢nimi in zdravstvenimi vpraSanji.

3. Razprava o rutini individualnega samoupravljanja za sledenje in spremljanje varnosti (prakticni
del)

Trener usposabljanja vprasa udelezence, ali so uporabljali/uporabljajo naprave za sledenje in
spremljanje, tiste, ki odgovorijo z ""da", pa prosi, da povedo svoje vtise ter ali in kako so jim te
naprave pomagale pri samoupravljanju. Nato trener udelezence, ki odgovorijo z "ne", vprasa,
kaksno je njihovo mnenje o sodelovanju udeleZencev z napravami. Ce nihée od udeleZencev nima
izkusenj s temi napravami, jih trener vprasa, kakSne koristi bi imeli, ¢e bi lahko sistem njim in
njihovim negovalcem vedno povedal, kje so v vsakem trenutku? Ce bi Zeleli, da jih v vsakem
trenutku najdejo?

Trajanje: 15 minut

Dejavnost 3. Sistemi za sledenje in spremljanje, ki so na voljo na trgu

S pomocjo prazne predloge udelezenci raziS¢ejo eno napravo in s temi podatki izpolniti predlogo.
Ko udelezenci koncajo s to nalogo, naj ustvarijo osebni seznam prednosti in slabosti razlicnih
naprav, da bi jih lahko sami uporabljali v vsakdanjem zivljenju.

S prvim dejanjem se za¢ne individualno razmisljanje. UdeleZenci prejmejo list z vprasanji za
kon¢no oceno, ki naj jim sluzi kot vodilo pri kasnejsi odlocitvi za napravo.

Kaj Zelite doseci z uporabo sistema za sledenje in spremljanje?

Katera naprava vam je bila osebno najbolj v§ec? Zakaj?

Katera naprava vam je bila najmanj vsec¢? Zakaj?

Na kaj morate biti po vaSem mnenju Se posebej pozorni pri nakupu naprave za
sledenje in spremljanje?

Trener predstavi seznam naprav za sledenje in spremljanje ter prikaze dodatne videoposnetke.

Kako deluje sistem GPS?
Click here for the video.

Splosni nasveti za varnost oseb z demenco.
Click here for the video.

Pojasnilo o sledilnih napravah GPS.
Click here for the video.

10 najboljsih sledilnikov GPS za starejse.
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Click here for the video.

Trajanje: 30 minut

Dejavnost 4. Zakljucek

Trener usposabljanja povzame vsebino seje in poskusa pojasniti morebitne dvome in vprasanja.
Nato poda kratek povzetek programa usposabljanja. Trener prosi za povratne informacije o
programu usposabljanja, npr. z aplikacijo, kot je Kahoot!

Trajanje: 10 minut

Dejavnost 5. Aktivnosti na domu

Dejavnost, ki jo lahko izvajate sami doma in tako vadite vsebino usposabljanja.

Doma razmislite o danaSnjem dnevu in si zastavite naslednja vprasanja:

Dejavnost 1.1: Zapisite, kaj Zelite doseci z uporabo sistema za sledenje in spremljanje.
Dejavnost 1.2: ZapiSite, katera naprava vam je bila osebno najbolj vsec. KaksSen je razlog za
to?

Dejavnost 1.3: ZapiSite, katera naprava vam je bila najmanj vSe¢. Kaksen je razlog?
Dejavnost 1.4: Prosimo, napisite, na kaj morate biti Se posebej pozorni, ko kupujete sistem
za sledenje.

Trajanje: 10 minut

Dejavnost 6. Priporocila za trenerje

Pomembno je, da se udelezenci pocutijo udobno tako fizi¢no kot ustveno.

Udelezencem je treba zagotoviti, da so njihova mnenja dragocena in da se bodo z udelezbo
na tem srecanju vrnili domov z novimi informacijami, ter da bodo prispevali k Studijam na
tem podrocju, ki bodo pomagale tudi drugim osebam z demenco.

Trener usposabljanja mora pojasniti, da sreanje ni "test", temvec iskanje informacij za
pomo¢ osebam z demenco.

Trener usposabljanja mora upostevati, da bodo udelezenci morda potrebovali nekaj hladne
in/ali tople pijace, uporabo stranisca (pogosto).

Trener usposabljanja naj med odmori prezivi ¢as z udelezenci, da jih nagovori bolj osebno,
in se udelezencem predstavi tudi kot pomoc¢ in ne kot avtoriteta. Bolj ko udeleZenci
dojemajo trenerja usposabljanja kot ¢loveka, bolj se bodo odprli, prispevali in tudi
sprejemali.

Trener usposabljanja mora govoriti razlo¢no in z naravno hitrostjo. Upreti se mora
skusnjavi, da bi govoril glasno.

Trener usposabljanja mora potrditi pravilnost odgovorov.

Ce se udelezenec trudi z besedo, mu mora trener nezno in potrpezljivo pomagati.

Trener naj uporablja preproste in neposredne besede ter postavlja po eno vprasanje, daje eno
navodilo ali izraza eno izjavo naenkrat.

Trener usposabljanja mora upoStevati, da ima veliko starejSih oseb tezave s sluhom ali
vidom, kar lahko Se poveca njihovo zmedenost, in da v€asih ne slisijo ali pa slisijo, vendar
ne razumejo, zato mora izvajalec usposabljanja izjavo preoblikovati z uporabo drugih besed.
Ceprav so vprasanja odprtega tipa pri ve¢ini prakti¢nih dejavnosti priporo¢ljiva, se bolniki s
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kognitivnimi motnjami z njimi pogosto tezko spopadejo. Zato mora izvajalec usposabljanja
razmisliti o uporabi oblike vprasanj z odgovorom "da" ali "ne" ali izbirnega odgovora.

KONEC
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